
アプリをダウンロードし
表紙にスマートフォンを

かざしてください。
詳細は12ページ

広報かみすが
動き出すAR

“プァーン”警笛を鳴らして駅を出発する列車。運行数が少なく、めった
に見ることができない鹿島臨海鉄道・鹿島臨港線を走る貨物列車です。
鹿島臨海工業地帯と深く結びつき、市内、国内の工業の物流を力強く支
えています。神栖駅の魅力を知る旅へ、さあ出発進行！
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半
世
紀
に
わ
た
っ
て
鹿
島
臨
海
工
業
地
帯
の

輸
送
を
担
っ
て
き
た
神
栖
駅
。
貨
物
専
用
の
た

め
一
般
の
人
は
な
か
な
か
立
ち
入
る
こ
と
が
で

き
ず
、
地
元
で
も
あ
ま
り
知
ら
れ
て
い
ま
せ
ん
。

駅
の
役
割
や
仕
事
、
私
た
ち
の
暮
ら
し
と
の
関

わ
り
な
ど
、
そ
の
知
ら
れ
ざ
る
魅
力
に
迫
り
ま
す
。

神
栖
駅
日
本
の
産
業
を
支
え
る
鉄
道

特
集

ま
ち
の
魅
力
再
発
見

22021年4月1日号



工
業
地
帯
の
輸
送
を
支
え
る
大
動
脈

　
鹿
島
臨
海
工
業
地
帯
の
和
田
山
緑
地
沿

い
に
、
た
く
さ
ん
の
コ
ン
テ
ナ
が
ず
ら
り
と

並
ん
で
い
る
施
設
が
あ
り
ま
す
。
こ
こ
が
神

栖
駅
。「
え
っ
、
市
内
に
駅
が
あ
る
の
？
」

と
意
外
に
思
う
人
も
多
い
の
で
は
？　

地

元
で
も
あ
ま
り
な
じ
み
が
な
い
の
は
、
神

栖
駅
を
行
き
交
う
の
が
「
人
」
で
は
な
く

「
物
」
だ
か
ら
。そ
の
た
め
、
プ
ラ
ッ
ト
ホ
ー

ム
も
券
売
機
も
あ
り
ま
せ
ん
。
い
っ
た
い
貨

物
専
用
の
駅
に
は
何
が
あ
り
、
ど
う
使
わ

れ
て
い
る
の
で
し
ょ
う
。
そ
れ
を
知
る
た
め
、

神
栖
駅
を
訪
ね
ま
し
た
。

　
神
栖
駅
が
誕
生
し
た
の
は
、
今
か
ら
約

50
年
前
。
鹿
島
開
発
に
伴
い
、
鹿
島
臨
海

工
業
地
帯
の
原
料
や
生
産
品
を
輸
送
す
る

た
め
1
9
6
9
年
に
鹿
島
臨
海
鉄
道（
株
）

が
設
立
さ
れ
た
の
が
始
ま
り
で
す
。
翌

1
9
7
0
年
、
北
鹿
島
駅（
現
在
の
鹿
島

サ
ッ
カ
ー
ス
タ
ジ
ア
ム
駅
）と
奥
野
谷
浜

駅
を
結
ぶ
19
・
2
km
の
鹿
島
臨
港
線
が
営

業
を
開
始
。
中
間
に
あ
る
神
栖
駅
が
、
主

要
駅
と
し
て
重
要
な
役
割
を
担
っ
て
き
ま

し
た
。

航
空
燃
料
の
輸
送
と
旅
客
営
業

　
こ
の
50
年
を
振
り
返
る
と
、
鹿
島
臨
港

線
に
と
っ
て
1
9
7
8
年
か
ら
の
約
5
年

間
は
特
別
な
期
間
だ
っ
た
よ
う
で
す
。
国

か
ら
の
要
請
で
、
当
時
、
建
設
反
対
運
動

に
揺
れ
て
い
た
新
東
京
国
際
空
港（
現
在

の
成
田
国
際
空
港
）に
航
空
燃
料
を
輸
送

し
、
ま
た
鹿
島
神
宮
駅
〜
鹿
島
港
南
駅
の

間
で
旅
客
営
業
を
し
た
と
い
う
記
録
が

残
っ
て
い
ま
す
。
当
時
の
エ
ピ
ソ
ー
ド
を

駅
長
の
飛ひ

田だ

浩
一
さ
ん
に
聞
き
ま
し
た
。

　
「
鹿
島
石
油
で
航
空
燃
料
を
積
み
、
タ

ン
ク
車
を
最
大
18
両
連
ね
て
空
港
へ
輸
送

し
ま
し
た
。
不
測
の
事
態
に
備
え
、
機
動

隊
が
神
栖
駅
に
常
駐
し
、
時
に
は
駅
の
屋

根
に
上
っ
て
監
視
し
て
い
た
こ
と
も
あ
り

ま
す
。
し
っ
か
り
守
っ
て
も
ら
い
、
安
心

し
て
働
く
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　
そ
の
頃
に
旅
客
営
業
を
し
た
鹿
島
港
南

駅
の
ホ
ー
ム
は
も
う
あ
り
ま
せ
ん
。
航
空

燃
料
輸
送
が
終
わ
っ
た
1
9
8
3
年
に
、

旅
客
営
業
も
廃
止
と
な
っ
て
い
ま
す
」

　
ほ
ん
の
数
年
間
で
も
市
内
に
旅
客
用
の

駅
が
点
在
し
て
い
た
と
知
り
、
当
時
の
面

影
を
た
ど
っ
て
み
た
く
な
り
ま
し
た
が
、

残
念
な
が
ら
駅
跡
は
残
っ
て
い
な
い
よ
う

で
す
。

貨
車
か
ら
コ
ン
テ
ナ
輸
送
へ
の
転
換

　
も
う
一
つ
、
こ
の
50
年
で
の
大
き
な
変

化
は
、
貨
車
扱
い
か
ら
コ
ン
テ
ナ
扱
い
へ

移
行
し
た
こ
と
だ
と
飛
田
駅
長
は
言
い
ま

す
。
貨
車
扱
い
と
い
う
の
は
貨
車
を
1
両

単
位
で
貸
し
切
っ
て
荷
物
を
運
ぶ
こ
と
、

コ
ン
テ
ナ
扱
い
と
い
う
の
は
荷
物
を
コ
ン

テ
ナ
に
入
れ
て
運
ぶ
こ
と
で
す
。

　
「
か
つ
て
は
工
業
地
帯
の
各
企
業
に
専
用

の
引
き
込
み
線
が
敷
か
れ
て
い
て
、
貨
車

を
乗
り
入
れ
て
荷
物
の
積
み
降
ろ
し
を
し

ま
し
た
。
平
成
の
初
め
頃
か
ら
コ
ン
テ
ナ

扱
い
が
増
え
、
神
栖
駅
と
企
業
の
間
を
ト

ラ
ッ
ク
が
行
き
来
す
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

そ
れ
に
伴
い
企
業
の
引
き
込
み
線
は
消
え
、

そ
の
一
方
で
神
栖
駅
の
荷
さ
ば
き
施
設
が

大
き
く
な
り
ま
し
た
」

　
コ
ン
テ
ナ
に
は
箱
型
と
タ
ン
ク
型
が
あ

り
、
神
栖
駅
で
目
立
つ
の
は
J
R
貨
物
の

ロ
ゴ
が
入
っ
た
え
ん
じ
色
の
箱
型
コ
ン
テ

ナ
で
す
。
見
た
目
も
大
き
さ
も
同
じ
コ
ン

テ
ナ
を
、
ど
う
や
っ
て
目
的
地
ま
で
間
違

い
な
く
運
ぶ
の
で
し
ょ
う
？

神栖駅の飛田駅長

鹿島臨港線営業開始（1970年11月）

新東京国際空港に航空燃料を輸送（1978〜1983年）

コンテナの番号や固定状態などを一つ一つ指差し確認
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「
12
フ
ィ
ー
ト（
約
3
・
6
ｍ
）の
コ
ン

テ
ナ
に
は
約
5
ト
ン
の
荷
物
が
入
り
、
そ

れ
を
1
両
に
5
個
積
み
、
最
大
15
両
編

成
で
運
び
ま
す
。
目
的
地
が
全
部
同
じ
で

は
な
く
、
九
州
へ
行
く
も
の
、
北
海
道
へ

行
く
も
の
な
ど
が
乗
り
合
わ
せ
て
い
ま
す
。

そ
れ
を
、
旅
客
列
車
の
指
定
席
の
よ
う
に

J
R
貨
物
の
シ
ス
テ
ム
上
で
管
理
し
ま
す
。

J
R
貨
物
と
鹿
島
臨
海
鉄
道
の
輸
送
ネ
ッ

ト
ワ
ー
ク
が
オ
ン
ラ
イ
ン
で
結
ば
れ
て
お

り
、
ど
の
駅
で
積
み
替
え
て
、
目
的
の
駅

に
何
時
何
分
に
到
着
す
る
の
か
、
コ
ン
テ

ナ
の
番
号
で
す
べ
て
分
か
る
よ
う
に
な
っ

て
い
ま
す
」

緻
密
な
計
画
と
正
確
な
作
業

　
貨
物
列
車
が
発
車
す
る
ま
で
に
ど
う
い

う
作
業
を
す
る
の
か
、
教
え
て
も
ら
い
ま

し
た
。

　
「
輸
送
ル
ー
ト
に
基
づ
い
て
、
ど
の
コ

ン
テ
ナ
を
ど
の
順
番
で
乗
せ
る
の
か
、
列

車
の
編
成
を
決
め
る
の
が
重
要
な
仕
事
で

す
。
荷
物
に
よ
っ
て
コ
ン
テ
ナ
の
重
さ
が

違
い
、
時
に
は
空
の
コ
ン
テ
ナ
を
回
送
す

る
こ
と
も
あ
る
た
め
、
列
車
全
体
で
バ
ラ

ン
ス
を
取
る
こ
と
が
安
全
走
行
に
欠
か
せ

ま
せ
ん
」

　

構
内
で
の
作
業
の
様
子
を
、
特
別
に
見

せ
て
も
ら
い
ま
し
た
。

　

最
初
に
目
に
飛
び

込
ん
で
き
た
の
は
大

型
の
フ
ォ
ー
ク
リ
フ

ト
。
荷
捌
き
施
設
の

コ
ン
テ
ナ
を
持
ち
上

げ
、
く
る
り
と
方
向

転
換
し
て
列
車
ギ
リ

ギ
リ
に
近
づ
き
、
数

cm
単
位
の
正
確
さ
で

決
め
ら
れ
た
場
所
に
ピ
タ
リ
と
乗
せ
ま
す
。

コ
ン
テ
ナ
の
重
み
で
列
車
が
一
瞬
沈
む
と

同
時
に
、
緊
締
装
置
の
ロ
ッ
ク
が
か
か
り
、

コ
ン
テ
ナ
が
列
車
に
固
定
さ
れ
ま
す
。

　
積
み
込
み
が
終
わ
る
と
、
駅
員
が
2
人

1
組
と
な
っ
て
コ
ン
テ
ナ
の
両
側
か
ら
1

つ
1
つ
確
認
し
て
い
き
ま
す
。
コ
ン
テ
ナ

の
番
号
、
固
定
状
態
、
ド
ア
の
閉
ま
り
、

封
印
な
ど
、
た
く
さ
ん
の
チ
ェ
ッ
ク
項
目

を
指
差
し
確
認
。
キ
ビ
キ
ビ
し
た
動
作
で
、

作
業
が
進
め
ら
れ
て
い
ま
し
た
。

旧
型
と
新
型
、
3
両
の
機
関
車

　
貨
物
列
車
を
牽
引
す
る
機
関
車
は
3
両

あ
り
ま
す
。
導
入
時
期
は
、
1
9
7
9
年

（
K
R
D
形
）、
2
0
0
4
年（
K
R
D
64
形

－
1
）、
2
0
1
0
年（
K
R
D
64
形
－
2
）

で
す
。

　
「
鉄
道
フ
ァ
ン
に
人
気
が
あ
る
の
は
一

番
古
い
機
関
車
で
、
こ
の
タ
イ
プ
は
全
国

鹿島サッカースタジアム駅は
当時の北鹿島駅

ここが奥野谷浜駅

鹿島港南駅があった場所。駅名は
現在踏切名に受け継がれている

神栖駅は鹿島臨港線の拠点
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で
も
希
少
と
な
り
ま
し
た
。
平
成
に
導
入

し
た
機
関
車
は
、
加
減
速
度
や
牽
引
力
な

ど
の
性
能
が
向
上
し
、
燃
費
も
良
く
な
っ

て
い
ま
す
」

　
基
本
的
に
鉄
道
車
両
と
い
う
の
は
受
注

生
産
で
、
座
席
の
高
さ
や
ハ
ン
ド
ル
の
位

置
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
要
望
を
受
け
て
作
ら

れ
、
1
〜
2
年
か
け
て
完
成
し
ま
す
。

　
「
新
車
両
は
、
製
造
工
場
か
ら
J
R
の

機
関
車
に
引
か
れ
て
運
ば
れ
て
き
ま
す
。

そ
の
時
、
動
力
系
は
す
べ
て
取
り
外
さ
れ
、

神
栖
駅
に
着
い
て
か
ら
復
元
し
て
走
れ
る

状
態
に
戻
し
ま
す
。
そ
し
て
構
内
で
試
運

転
を
し
、
段
階
を
踏
ん
で
本
格
的
な
運
行

が
始
ま
り
ま
す
」

　
新
車
両
を
迎
え
る
時
は
、
み
ん
な
胸
が

ワ
ク
ワ
ク
す
る
そ
う
。
全
長
約
3
0
0
ｍ

に
及
ぶ
列
車
を
引
い
て
運
転
す
る
仕
事
は
、

達
成
感
が
大
き
い
そ
う
で
す
。

臨
時
旅
客
列
車
が
走
る
こ
と
も

　
神
栖
駅
は
、
約
6
万
9
0
0
0
㎡
の
敷

地
に
16
本
も
の
線
路
が
敷
か
れ
て
い
る
大

き
な
駅
で
す
。
鹿
島
臨
海
鉄
道
の
車
両
基

地
で
あ
り
、
点
検
・
整
備
の
施
設
も
あ
る

こ
と
か
ら
大
洗
鹿
島
線
の
列
車
の
姿
も
見

え
ま
す
。
新
車
両
の
安
全
祈
願
祭
や
出
発

式
な
ど
も
、
神
栖
駅
で
行
な
わ
れ
ま
す
。

　
貨
物
列
車
の
運
行
は
平
日
の
み
1
日
3

往
復
。
な
か
な
か
市
内
で
目
に
す
る
機
会

は
あ
り
ま
せ
ん
。
そ
ん
な
走
る
列
車
を
見

ら
れ
る
貴
重
な
チ
ャ
ン
ス
は
、
鹿
島
サ
ッ

カ
ー
ス
タ
ジ
ア
ム
駅
〜
神
栖
駅
間
を
往
復

す
る
臨
時
旅
客
列
車
で
す
。
鹿
島
ま
つ
り

に
合
わ
せ
て
運
行
さ
れ
る
こ
と
も
あ
り
、

神
栖
駅
に
は
ホ
ー
ム
が
な
い
の
で
降
り
ら

れ
ま
せ
ん
が
、
毎
回
人
気
を
呼
ん
で
い
ま

す（
＊
今
年
の
運
行
は
未
定
で
す
）。

一
番
の
願
い
は
「
安
全
」

　

飛
田
駅
長
は
入
社
40
年
の
ベ
テ
ラ
ン
。

仕
事
で
一
番
大
切
に
し
て
い
る
こ
と
を
尋
ね

る
と
、
す
か
さ
ず
「
安
全
が
一
番
で
す
」
と

い
う
力
強
い
答
え
が
返
っ
て
き
ま
し
た
。
新

入
社
員
の
頃
は
、
指
差
確
認
を
繰
り
返
し

指
導
さ
れ
「
な
ぜ
こ
こ
ま
で
や
る
の
だ
ろ

う
？
」
と
感
じ
た
こ
と
も
あ
っ
た
と
か
。

し
か
し
す
ぐ
に
、
安
全
確
認
の
習
慣
が
身

体
に
染
み
つ
い
た
と
言
い
ま
す
。

　
「
一
見
、
無
駄
に
見
え
る
基
本
動
作
の

多
く
は
、
過
去
の
事
例
を
教
訓
に
事
故
防

止
の
た
め
作
ら
れ
た
も
の
。
気
の
緩
み
は

大
事
故
に
つ
な
が
り
ま
す
。
列
車
運
行

の
安
全
シ
ス
テ
ム
は
進
化
し
て
い
ま
す

が
、
そ
れ
を
生
か
す
の
は
最
終
的
に
人
の

力
。
機
械
は
故
障
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す

し
、
そ
も
そ
も
安
全
装
置
の
ス
イ
ッ
チ
を

入
れ
る
の
は
人
で
す
か
ら
、
決
め
ら
れ
た

手
順
を
省
略
し
な
い
で
き
ち
ん
と
や
り
続

け
る
こ
と
が
大
切
で
す
」

　
貨
物
輸
送
の
や
り
が
い
を
尋
ね
る
と
、

「
発
送
し
た
荷
物
が
ト
ラ
ブ
ル
な
く
定
刻

通
り
に
お
客
様
に
届
け
ば
、
そ
れ
が
何
よ

り
で
す
」
と
答
え
て
く
れ
ま
し
た
。
近
年
、

環
境
に
や
さ
し
い
輸
送
と
し
て
、
ま
た
ト

ラ
ッ
ク
の
長
距
離
ド
ラ
イ
バ
ー
不
足
を
補

う
も
の
と
し
て
、
鉄
道
コ
ン
テ
ナ
輸
送
が

見
直
さ
れ
て
い
ま
す
。
神
栖
駅
は
ま
す
ま

す
存
在
感
を
高
め
て
い
く
で
し
ょ
う
。
こ

れ
か
ら
市
内
で
踏
切
を
渡
る
と
き
は
、
神

栖
駅
の
こ
と
を
ち
ょ
っ
と
思
い
浮
か
べ
て

み
て
く
だ
さ
い
。

鹿島臨港線50周年記念に復刻した
定期券と切符

鉄道ファンに人気の機関車KRD形

神栖駅特集

鹿島臨海鉄道の車両基地でもある

車両の下から点検整備

全国各地へ貨物を届ける（KRD64形）
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問新型コロナウイルスワクチン接種プロジェクトチーム（健康増進課内）　 0570-033-010
　神栖市新型コロナワクチンコールセンター　10120-351-158
　※月〜金曜日（祝日を除く）　午前9時〜午後5時

新型コロナワクチン接種 
準備を進めています
　ワクチンを接種すると、感染症に対する免疫がつくられ、発症や重症化を予防することができます。
自分自身を、そして大切な人を守るため、ワクチン接種を受けましょう！

最新の情報は
市ホームページを
ご確認ください

※�接種可能な医療機関や集団接種会場、予約開始日、接種開始日などは、後日、個別通知や市ホームページ
などでお知らせします
※�コールセンターでは現在、ワクチンに関する質問や相談を受け付けています

接種券（クーポン券）

　接種を受ける方法には、「個別接種」と「集団接種」の2種類があります。
　高齢者への接種券（クーポン券）の発送は、4月8日ごろを予定しています。

●個別接種（かかりつけ医などによる接種）
　�接種可能な医療機関は、現在調整中です。接種券が届いたら、直接医療機
関へ電話で予約をしてください。

●集団接種（公共施設での接種）
　�接種会場は、かみす防災アリーナ、保健・福祉会館、若松公民館、波崎東
ふれあいセンターの4カ所を予定しています。コールセンターに電話をす
るか、ウェブでの予約をお願いします。

接種場所、予約方法

　市では、皆さんがスムーズにワクチン接種ができるよう、県や医療機関と調整しながら準備を進めています。
�　医療従事者などへのワクチン接種は、3月15日から始まっており、高齢者の接種は5月以降に始まる予定です。
※�ワクチンの供給状況によっては、スケジュールが変更される場合があります

　現在、国から示されている優先順位は次のとおりです。
　❶医療従事者など
　❷高齢者（1957年4月1日以前に生まれた方）
　❸基礎疾患のある方・高齢者施設などの従事者
　❹上記以外の方（現時点では16歳以上の方）

接種の優先順位

　現在供給が予定されているのは、ファイザー社製のワクチンです。ワクチ
ンの効果を十分に得るため、通常20日の間隔を開けて2回の接種を受ける必
要があります。

ワクチンについて
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ワクチン接種 Q A＆

Q �ワクチンの効果はどのようなものですか？
A ��ワクチンは、感染症の発症を予防するものです。
接種後もマスク着用、三密回避、手洗いや咳エチ
ケットなど、基本的な感染対策は必要です。

Q �費用はどのくらいですか？
A ��全額公費で接種を行うため、無料です。

Q ��すでにウイルスに感染している人は接種しな
くて良いのですか？

A ��これまで感染した人も、接種を受けることがで
きます。ただし、受けた治療の内容によって、
治療後から接種まで一定の期間が必要な場合も
ありますので、まずは主治医にご相談ください。

Q �副反応はどんなものがありますか？
A ��注射部位の痛み、疲労、頭痛、筋肉や関節の痛み、
寒気、下痢、発熱などが現れることがあります。
1回目の接種より、2回目の接種時に高い頻度で
現れます。また、接種直後から30分以内に、急
性のアレルギー反応「アナフィラキシー」を発症
することがまれにあります。

Q �副反応が出たらどうしたらよいですか？
A ���接種を受けた医療機関や、かかりつけ医に相談
してください。

Q ��ワクチン接種を受けられないことはあるので
すか？

A �次のような方は受けることができません。
●明らかに発熱している方（37.5℃以上）
●重い急性疾患にかかっている方
●�ワクチンの成分に対しアナフィラキシーなど
重度の過敏症の既往歴のある方　など

また、次の項目に当てはまる方は、接種の際に
注意が必要と言われています。
●�過去に免疫不全の診断を受けた方や、近親者
に先天性免疫不全の方がいる方

●�心臓、腎臓、肝臓、血液疾患や発育障害など
の基礎疾患がある方

●�過去に予防接種を受けて、2日以内に発熱や全
身性の発疹などの症状が出た方

●�過去にけいれんを起こしたことがある方　
など

Q �ワクチン接種までの手順は？
A ��接種対象者には接種券（クーポン券）を送付しま
す。ワクチンが確保され、予約受付が開始され
たら、予約（電話またはウェブ）をします。接種
当日は、接種券・予診票や身分証明書などを持
参してください。

（厚生労働省・ファイザー株式会社ホームページより抜粋）
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ひきこもり・就労支援相談《予約制》
　ひきこもりの状態にある方やその家族、就職や自立に
悩む若者（35歳程度まで）の相談に応じます（就職のあっ
せんはしません）。
日時＝第2木曜日　午後1時〜4時
場所＝保健・福祉会館
予約先＝障がい福祉課☎0299-90-1137
　　　　アドバイザー佐藤☎090-2204-8943

いばらき就職支援センター出張相談 �

　キャリアカウンセラーが求人紹介や内職相談、適性診
断、キャリアカウンセリングなどに応じます。学生の就
活や転職活動にどうぞ。
日時＝第1〜4木曜日　午前10時30分〜午後2時30分
場所＝保健・福祉会館
※5月からは市役所分庁舎
問合先＝ジョブカフェろっこう☎0291-34-2061

障がい児・障がい者のための土曜日電話相談
　障害福祉制度に関する困りごとなどについて、専門の
相談員が電話で相談に応じます。
日時＝毎週土曜日　午前9時〜午後5時
専用電話＝☎080-2591-0273

発達相談《予約制》
　公認心理師が子どもの発達・関わり方の相談に応じま
す。
対象者＝1歳7カ月児から就学前の幼児と保護者
日時＝第4木曜日（7月・9月は第5木曜日）
　　　午前9時〜午後4時
問合先＝健康増進課☎0299-90-1331
※�相談日の2週間前までに要予約。
　事前に保健師との面接が必要

2021年度   市民相談
■子育て世代包括支援センター
保健師と子育てコンシェルジュが、妊娠期から子育て
期までの相談と支援を行ないます。
日時＝月〜金曜日　午前8時30分〜午後5時15分
場所＝子育て支援課内
相談先＝子育て世代包括支援センター
　　　　☎0299-77-9288

■子育てコンシェルジュ相談
妊娠期から子育て期にある保護者の相談に応じます。
日時・場所
●�子育て世代包括支援センター＝月〜金曜日　午前8時
30分〜午後5時15分
●児童館＝午前10時〜午後1時
　※当日の来館相談申込は正午まで
　　月：若松児童館／火：平泉児童センター
　　水：女性・子どもセンター
　　木：大野原児童館／金：うずも児童館
問合先＝子育て支援課☎0299-77-7011

■子育てカウンセラー相談《予約制》
幼児から思春期まで、子どもとの関わりなどに関する
相談に応じます。
日程・場所＝第2月曜日　保健・福祉会館
　　　　　　第4日曜日　女性・子どもセンター　
時間＝午前10時〜午後4時
予約先＝こども福祉課☎0299-95-9576

■家庭児童相談
養育、しつけ、虐待、非行、性格、行動など、子ども
と家庭の悩みについて相談に応じます。
日時＝月〜金曜日　午前8時30分〜午後5時15分
場所＝こども福祉課（訪問での相談も可）
問合先＝こども福祉課☎0299-95-9576

■教育に関する悩みの相談
日時＝月〜金曜日　午前9時〜午後4時
相談先＝教育に関する悩みの相談室
　　　　☎0299-77-7544

■ことばと発達の相談《予約制》
言葉や発達が遅れていると思われる子どもと家族に、
コミュニケーションや言葉の訓練をします。
日程・場所
第2・4金曜日　保健・福祉会館　
第1・3金曜日　はさき福祉センター
時間＝午前9時30分〜午後6時30分
費用＝1回1時間　500円
予約先＝社会福祉協議会神栖本所☎0299-93-0294
　　　　　　　　　　　波崎支所☎0479-48-0294

■児童相談
養育、虐待、非行、発達などに関する相談に応じます。
予約先＝鉾田児童相談所
　　　　☎0291-33-4119

■不登校に関する相談 
日時＝月〜金曜日　午前9時〜午後4時
相談先＝いきいき神栖☎0299-97-2816
　　　　すくすく波崎☎0479-40-5512
■幼児の相談教室《予約制》
小学校入学前までの子どもとの遊びを通した活動と、
保護者の個別相談に応じます。
日時＝月〜金曜日　午前9時15分〜午後4時15分
予約先＝幼児の相談教室おはなしひろば
　　　　神栖教室☎0299-93-8900
　　　　波崎教室☎0479-48-3333

子どもに関する相談

詳しくは、市ホームページでご確認ください
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※日程などは変わる場合があります
※記載がない場合は無料です

相談に応じた専用窓口を掲載していますので、お気軽にご相談ください。

福祉総合相談
　高齢者や障害者などの福祉に関する相談、ボランティ
ア活動に関する相談に応じます。
時間＝月〜金曜日　午前8時30分〜午後5時15分
場所＝保健・福祉会館、はさき福祉センター
問合先＝社会福祉協議会神栖本所☎0299-93-0294
　　　　　　　　　　　波崎支所☎0479-48-0294

ひきこもり家族相談《予約制》

　ひきこもりに悩んでいるご家族の相談に、精神保健福
祉士・心理療法士が応じます。
日時＝第2金曜日　午後1時〜午後3時30分
場所＝保健・福祉会館
予約先＝社会福祉協議会神栖本所☎0299-93-0294
　　　　　　　　　　　波崎支所☎0479-48-0294

こころの相談
　精神疾患が疑われる方またはご家族の不安や悩みの相
談に精神保健福祉士が応じます。
日時＝月〜金曜日　午前8時30分〜午後5時15分
場所＝保健・福祉会館、はさき福祉センター
問合先＝社会福祉協議会神栖本所☎0299-93-0294
　　　　　　　　　　　波崎支所☎0479-48-0294

年金相談《予約制》
日程・場所
●第4木曜日＝商工会館　
　午前10時〜午後2時30分
●第4火曜日＝商工会波崎支所
　午前10時30分〜午後2時30分
　（5月と11月は第3火曜日、7月は第2火曜日）
予約先＝水戸南年金事務所☎029-227-3253
※相談日の1カ月前から予約開始

行政相談

　国や地方公共団体、独立行政法人などへの要望や意見、
苦情などに行政相談委員が応じます。
日時＝第2火曜日　午後1時〜3時
場所＝市役所本庁舎
問合先＝市民協働課☎0299-90-1171

お酒に関する悩みなんでも相談《予約制》
日時＝第4水曜日　午前10時〜、午後1時30分〜
　　　（6月は第3水曜日）
場所＝鹿嶋市保健センター
予約先＝鹿嶋市保健センター☎0299-82-6218

2021年度   市民相談

法律相談《予約制》
　離婚や相続、金銭トラブルなどについて、弁護士が相
談に応じます。
日程・場所
第1火曜日・第3水曜日　市役所本庁舎
第2金曜日・第4木曜日　はさき福祉センター
予約先＝市民協働課☎0299-90-1171

女性総合相談《予約制》
　家族や夫婦、離婚、子育て、仕事のことなど、女性の
あらゆる相談に応じます。
日時＝毎週火曜日、第2・4木曜日　午後1時〜4時
予約先＝市民協働課☎0299-90-1171
※電話相談あり（予約不要）
　☎0299-91-1236

消費生活相談
　商品やサービスの契約トラブル、架空請求、多重債務な
ど消費生活全般の相談に応じます。電話または来所相談。
日時＝月〜金曜日　午前9時〜正午、午後1時〜5時
場所＝市役所分庁舎
問合先＝消費生活センター☎0299-90-1166

人権相談

　いじめ・体罰、差別（性別・外国人など）、家庭内トラ
ブル（離婚・扶養・相続）、金銭トラブル、近隣トラブル
など、さまざまな相談に応じます。
日程・場所＝月2回（偶数月のみ）
　　　　　　4月8日（木）　はさき福祉センター
　　　　　　4月9日（金）　保健・福祉会館
時間＝午前10時〜午後3時
問合先＝社会福祉課☎0299-90-1138
※水戸地方法務局鹿嶋支局でも相談可能（予約優先）
　月〜金曜日　午前8時30分〜午後5時15分
　☎0299-83-6000

どこに相談していいか分からない場合には、
困りごとサポート室まで。
相談内容に合った窓口をご紹介します。

困りごとサポート室

日時＝月〜金曜日　午前8時30分〜午後5時
専用電話＝☎0299-77-7616
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問・問健康増進課☎0299-90-1331申元気に過ごそう！
感染症などの影響により、日程を変更・中止する場合があります。
その際は、市ホームページなどでお知らせします。

総合健診
対象＝2021年度中に30歳以上になり、住民健診（基本健診）・
胃がん検診（バリウム検査）・大腸がん検診（便潜血反応検査）の
すべてを受ける方
※�40〜74歳の方で国保以外に加入の方は、住民健診の料金が発
生する場合や、住民健診を受けることができない場合があり
ます。詳しくは加入先の保険者などにお問い合わせください

電話で予約する場合
申込期間＝4月14日（水）〜21日（水）　午前9時〜
午後4時30分　※17日（土）・18日（日）を除く
申込先＝検診申込受付センター☎0299-92-0112
※電話が集中し、つながりにくい場合があります

4月22日（木）以降は健康増進課で申し込み
※�土・日曜日、祝日を除く、午前8時30分〜
　午後5時15分

インターネットで予約する場合
申込期間＝4月5日（月）〜21日（水）　
申込方法＝QRコードから申し込み

市ホームページはコチラ

日　程 会　場 受付時間
6月29日（火） 保健センター

①午前7時30分〜8時
②午前8時〜8時30分
③午前8時30分〜9時
④午前9時〜9時30分
⑤午前9時30分〜10時
⑥午前10時〜10時30分
⑦午前10時30分〜11時

6月30日（水） はさき生涯
学習センター

7月25日（日）
保健センター7月26日（月）

8月  4日（水）
8月  5日（木） 矢田部公民館
9月  1日（水） 保健センター

9月  2日（木） はさき福祉
センター

不妊検査費・一般不妊治療費の助成

無 料
予約制 先着順

　これまでの特定不妊治療費の助成に加え、不妊検
査や待機療法、薬物療法、人工授精などの一般不妊
治療を受けた方に治療費の一部を助成します。

助成額と回数＝上限5万円（夫婦1組につき年度内1回）
対象＝4月1日〜2022年3月31日の間に治療が終わ
り、次のすべての要件に該当する方
●法律上の婚姻をしている夫婦　
●夫婦双方が不妊検査を受けた
●�初回不妊検査日における妻の年齢が40歳未満
●�夫婦のどちらかが市内に引き続き1年以上住所を
有している　
●世帯員に市税などの滞納がない
申請期限・方法＝2022年3月31日までに、必要な
ものを準備の上、申請先へ持参

必要なもの
●�神栖市不妊検査および一般不妊治療費
　助成金交付申請書
●�同意書
●�神栖市不妊検査および一般不妊治療費
　助成金交付請求書
●�不妊検査および一般不妊治療受診等
　証明書（医療機関が記入したもの）
●領収書（原本を提示し、写しを提出）
●印鑑（朱肉を使うもの）　
●申請者の口座の分かるもの
※�その他書類が必要となる場合があります。
　詳細は市ホームページをご確認ください
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健康状態をチェックし

がんを早期に発見するために、定期的に受診しましょう。

乳がん検診（医療機関検診・集団検診）
子宮がん検診（医療機関検診）　　

※土・日曜日、祝日を除く、午前8時30分〜午後5時15分
4月22日（木）以降は、健康増進課で予約

各日程の予約は、先着順で受け付けます。

乳がんの集団検診

申込期間＝4月5日（月）〜21日（水）
申込方法＝QRコードから申し込み

インターネットで予約する場合

申込期間＝4月10日（土）〜21日（水）　午前9時〜午後4時30分
※17日（土）・18日（日）を除く
申込先＝検診申込受付センター☎0299-92-0112
※電話が集中し、つながりにくい場合があります

電話で予約する場合

申込期間＝4月5日（月）〜2022年1月31日（月）
申込方法＝いばらき電子申請・届出サービスで申し
込み

乳がん・子宮がんの医療機関検診 乳がん　集団検診日程
日　程 会　場 受付時間

5月6日（木）保健センター

①
午前9時45分〜

②
午前10時45分〜

③
午後1時15分〜

④
午後2時15分〜

　7日（金）はさき生涯学習センター
　10日（月）

保健センター
　11日（火）

　12日（水）かみす防災
アリーナ　13日（木）

16日（日）
保健センター

　17日（月）

18日（火）
矢田部公民館

19日（水）

21日（金）かみす防災アリーナ
22日（土）

保健センター
24日（月）

25日（火）
若松公民館

26日（水）

対
象

乳がん検診 子宮がん検診
30歳以上の女性（1992年4月1日までに生まれた方）
※�マンモグラフィ検査は40歳以上を対象とし、�
2年に1回です

20歳以上の女性（2002年4月1日までに生まれた方）
※�2020年度または2019年度に医療機関で検診を受
け、結果が異常なしの方には、申し込みがなくても
4月下旬に医療機関検診票を郵送します
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市の人口　（　）内は前月比　※2021年2月末日現在
男…49,288人（＋33）　女…46,299人（－4）　合計…95,587人（＋29）　世帯数…42,762世帯（＋106）

広報かみすはコチラで読めます
電子書籍サイト「かみすイーブックス」が開きます

4月1日号の
広報かみす

月 mon 火 tue 水 wed 木 thu 金 fri 土 sat 日 sun

1 2
らっこちゃんタイム−
おはなし会−・おはな
し会…中央図書館

3
こども映画会…中央図書館
献血…カインズ神栖店

4
休日当番医…野口医院、神栖済生会
病院（小児科のみ）

5
子宮がん医療機関検診 
・乳がん検診・総合健
診インターネット申込
受付開始

6 7
館内整理日のため
図書館全館　休館
献血…DCMホーマック
神栖店

8 9
おはなし会…矢田部公
民館

10
子宮がん医療機関検診・乳がん検診
電話申込受付開始
こども映画会…中央図書館

11
休日当番医…かしまなだ診療所、神
栖済生会病院（小児科のみ）

12 13
発育栄養相談（予約制）
…保健センター

14
総合健診電話申込受付
開始

15
献血…カインズ神栖店

16 17
こども映画会…中央図書館

18
休日当番医…児玉医院、神栖済生会
病院（小児科のみ）

19 20 21
乳がん集団検診・総合
健診申込終了

22
発達相談（予約制）…保
健センター

23 24
こども映画会…中央図書館
献血…DCMホーマック神栖店

25
休日当番医…白十字総合病院、神栖
済生会病院（小児科のみ）
一般映画会…中央図書館

26 27 28 29
休日当番医…神栖済生
会病院

30

日曜開庁

4月11日・25日
毎月第2・4日曜日
午前8時30分〜午後5時15分
事前に取扱業務をご確認ください。

休日当番医
診療時間　午前9時〜午後4時

野口医院 ☎0299-96-7373
神栖済生会病院 ☎0299-97-2111
かしまなだ診療所 ☎0299-96ｰ5111
児玉医院 ☎0299-93-1177
白十字総合病院 ☎0299-92-3311
※受付時間は要問い合わせ
白十字総合病院では救急担当医、神栖
済生会病院では救急担当医および小児
科医による診療となります

納税
納期限　4月30日（金）

介護保険料　第1期

夜間納税窓口
4月7日（水）・28日（水）　午後7時まで
問納税課　☎0299-90-1136

水質検査
毎週月曜日（祝日を除く）

問環境課　　　☎0299-90-1147
　午前8時30分〜午後1時30分
　市民生活課　☎0479-44-6490
　午前8時30分〜正午
※専用容器は随時配布しています

￥

広報かみすが動き出す

1アプリをダウンロード・
起動 2 表紙にスマートフォンをかざす

スペシャルムービーが楽しめる【COCOAR2】
AR広報かみすでは、　　がある写真にスマートフォンをかざすと動画が見られるARサービスを始めました。写真や記事と連動した動画が視聴

できます。スマートフォンをお持ちの人は無料アプリCOCOAR2（ココアル2）をダウンロードし、ぜひお楽しみください。
※ARとは拡張現実（Augmented Reality）のこと。スマートフォンを使い現実の物や景色の上に、付加情報を表示する技術。COCOAR2は印刷物にスマー
トフォンをかざすことで動画やHPを見ることができるARアプリです　※ARの有効期間は発行後2カ月です　※詳しくは市ホームページをご確認ください

AR
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4 月
2021年（令和3年）

市の人口　（　）内は前月比　※2021年2月末日現在
男…49,288人（＋33）　女…46,299人（－4）　合計…95,587人（＋29）　世帯数…42,762世帯（＋106）

月 mon 火 tue 水 wed 木 thu 金 fri 土 sat 日 sun

1 2
らっこちゃんタイム−
おはなし会−・おはな
し会…中央図書館

3
こども映画会…中央図書館
献血…カインズ神栖店

4
休日当番医…野口医院、神栖済生会
病院（小児科のみ）

5
子宮がん医療機関検診 
・乳がん検診・総合健
診インターネット申込
受付開始

6 7
館内整理日のため
図書館全館　休館
献血…DCMホーマック
神栖店

8 9
おはなし会…矢田部公
民館

10
子宮がん医療機関検診・乳がん検診
電話申込受付開始
こども映画会…中央図書館

11
休日当番医…かしまなだ診療所、神
栖済生会病院（小児科のみ）

12 13
発育栄養相談（予約制）
…保健センター

14
総合健診電話申込受付
開始

15
献血…カインズ神栖店

16 17
こども映画会…中央図書館

18
休日当番医…児玉医院、神栖済生会
病院（小児科のみ）

19 20 21
乳がん集団検診・総合
健診申込終了

22
発達相談（予約制）…保
健センター

23 24
こども映画会…中央図書館
献血…DCMホーマック神栖店

25
休日当番医…白十字総合病院、神栖
済生会病院（小児科のみ）
一般映画会…中央図書館

26 27 28 29
休日当番医…神栖済生
会病院

30

広報かみすカレンダー
市役所　　☎0299-90-1111
総合支所　☎0479-44-1111
神栖市ホームページ　https://www.city.kamisu.ibaraki.jp/

ホームページ
はコチラ
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　生産・加工・販売・流通の新たな仕組みの構築など、意欲ある農業者の
取り組みを支援します。

　水産業の活力の増進と持続的な発展を図るため、意欲ある漁業者や水産加工
業者などの新たな商品開発や販路開拓などの多様な取り組みを支援します。

魅力ある産地づくり支援事業

水産業元気アップ支援事業補助金

問・問農林課☎0299-90-1008申

問・問水産・地域整備課☎0479-44-1966申

対象＝次のすべてを満たす事業団体
●�認定農業者を含む2戸以上で構成する団体または
中小企業者と共同・連携する1戸以上の認定農業者
●市内在住の農業者
●市税などに滞納がない
事業要件
●市内で生産する農産物を対象とする
●販売を目的とした取り組みである
●新規性があり、地域への波及効果がある

補助限度額＝50万円
補助率＝補助対象経費の2分の1以内
提出書類＝事業計画書、団体の概要書

【特記事項】
●�事業計画書の審査は「神栖市魅力ある産地づくり
支援事業審査会」が実施

●実績報告は事業完了後2年間必要
●書類は5年間の保存が必要　など

対象＝市内に住所または事業所があり、市税など
の滞納がなく、次のいずれかに該当する方
●漁業協同組合
●漁業協同組合の組合員である漁業者
●水産加工業協同組合
●水産加工業者

事業要件
●�市内で水揚げした水産物を活用した事業を優先
的に採択する

●�漁業生産と水産加工品販売など、事業区分を組
み合わせた取り組みも可能

●�新規性がある取り組みであり、地域への波及効
果がある

●事業は2カ年まで取り組むことができる　など
補助限度額＝50万円
補助率＝補助対象経費の2分の1以内
※�漁業協同組合・水産加工業協同組合の事業は限
度額100万円

提出書類＝交付申請書、事業計画書、団体などの
概要書
申請期限＝5月14日（金）

新商品の開発　新たな加工品の開発、商品化
販路開拓　　　新たな販売先の開拓、市場調査
新品種の導入　新たな品種・作物の導入、栽培実証試験
新技術の導入　病害虫対策、環境対策
地産地消　　　地域での販売、店舗などと連携した加工品開発

◆ 漁業生産　活魚出荷に関わる設備などの導入、
新魚種生産や養殖技術導入へ向けた試験など
◆�水産加工品生産　低・未利用魚や地元水産物
を活用した新たな加工品開発や商品化の取り
組みなど
◆�流通販売　産地直送や新たな販売先の開拓、
高付加価値化や商品化に向けた市場調査など
◆�地域活性化　地元直送、他業種と連携した地
産地消や観光漁業の取り組みなど

詳細は、市ホームページをご確認ください

詳細は、市ホームページを
ご確認ください

こんな事業を支援します !

こんな事業を支援します !
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神栖済生会病院

平泉関下

アトンパレスホテル

鹿島セントラルホテル

白十字総合病院

神栖市役所前

鹿嶋市

神栖市

香取市

東庄町

息栖神社

JR成田線

チェリオ・イオン前

神栖市コミュニティバス
ご利用ください

●�時刻表や運賃、ルートの詳細は、公共施設
　などにあるパンフレットや市ホームページをご覧ください
●�路線バス福祉パスや交通系ICカード（Suica、PASMOなど）
　も利用できます
●�乗りたいバスがどこにいるかすぐに分かるバスロケーション
　システム【BusGO!】が使えます

　神栖市と近隣のまちをつなぐコミュニティバスは、社会実験
を終え、すべてのルートで本格運行が始まります。ぜひご利用
ください。

詳しくはコチラ

問関東鉄道株式会社　潮来営業所
　☎0299-80-0031
　神栖市地域公共交通活性化協議会
　（政策企画課内）☎0299-90-1120

広報かみす 第345号15



国民健康保険税を特別徴収（年金から天引き）されている方へ

納付額を平準化します 問国保年金課☎0299-90-1142

　国民健康保険税は、前年中の所得が確定する7月に1年間の保険税額を確定します。保険税を特別徴収（年金
から天引き）されている方はこれまで、4月・6月・8月に「仮徴収」としてその年の2月と同額を、10月・12月・
2月に「本徴収」として確定した年税額から仮徴収額を差し引いた額を納付していました。
　この場合、仮徴収と本徴収の納付額に大きな差が生じる方がいるため、今年度から、6月と8月の仮徴収額
を調整し、納付額ができるだけ一定になるよう平準化します（年税額は変わりません）。
　対象者には、4月上旬に通知を郵送します。

特別徴収とは 　保険税の納付方法のうち、年金からの天引きにより納付する方法で、
次のすべてを満たす場合に対象となります。
●世帯主が国民健康保険の被保険者
●世帯内の国民健康保険被保険者全員の年齢が65〜74歳
●世帯主の年金が年額18万円以上
●介護保険料と国民健康保険税の合計が、年金額の2分の1を超えない
※世帯主が年度途中で75歳になる場合は除く

《 例 》前年度の年税額が12万円で、現年度も同額と仮定し、2月の徴収額が1,000円の場合

2021年度から
前年度 現年度
本徴収 仮徴収 本徴収

2月 4月 6月 8月 10月 12月 2月
1,000円 1,000円 23,800円 23,800円 23,800円 23,800円 23,800円

2020年度まで
前年度 現年度
本徴収 仮徴収 本徴収

2月 4月 6月 8月 10月 12月 2月
1,000 円 1,000 円 1,000 円 1,000 円 39,000 円 39,000 円 39,000 円

●平準化により6月・8月の納付額は増えますが、10月以降の本徴収額は減額となります
●4月分は従来どおり前年度2月と同額とします
●所得などに増減があった場合は年税額も増減するため、本徴収で再調整されます
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KanKanKan インフォメーション
公民館、図書館からのお知らせです

掲載している情報は、新型コロナウイルス感染症
の状況により、変更する場合があります。最新の
情報は、問合先にご確認ください。

問・問☎0479-48-3311申

矢田部公民館

　造花を使ってまんまるトピアリーを作ります。自
分へのごほうび、母の日の贈り物にいかがですか。
日時＝4月30日（金）、5月1日（土）　
　　　午後6時〜8時
対象＝市内在住・在勤の高校生以上
費用＝3,000円
定員＝10人（先着順）
申込開始＝4月10日（土）　午前9時
申込方法＝電話申し込み

フラワーギフト作り講座

問・問☎0299-92-3746申

中央図書館

　市内在住の児童を対象に、絵本の読み聞かせや
映画の上映をします。
日時＝4月24日（土）　午前11時〜正午
　　　（受付　午前10時30分〜）
定員＝22人（先着順）　場所＝中央図書館

こどもまつり

市内在住の高橋唯様から、図書
5冊の寄贈をいただきました。
ありがとうございました。

図書の寄贈

『ヤングケアラー　わたしの語り』
澁谷 智子　編／生活書院

市役所組織を変更します
〜みんなでつくる新しい神栖市の実現のため〜 問行政経営課☎0299-90-1176

　市民サービスの向上と必要な行政課題への対応を図るため、効果的、効率的な組織を目指します。
　2021年度の主な組織変更は以下のとおりです。

　シティプロモーションや広報紙・
市ホームページなどの広報業務を
所管し、戦略的な市の魅力発信を
推進します。

　空家などの有効活用や、市営住
宅再整備などの住宅政策を推進し
ます。

　「困りごと相談室」の体制を強化
した「困りごとサポート室」を市
民協働課内に設置します。

広報戦略課の設置 住宅政策課の設置 困りごとサポート室の設置
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大塚製薬株式会社と包括連携協定を締結
　市は、大塚製薬株式会社と
包括連携協定を締結しました。
神栖市民の健康の維持・増進、
スポーツの振興やスポーツ指
導者の育成、さらには災害対
策などについても連携を図っ
ていくものです。

リモート形式で協定締結式に臨んだ
大塚製薬大宮支店 平内支店長

神栖市オリジナルフレーム切手が
できました
　鹿島臨海工業地帯の工場夜景をデザインしたオ
リジナルフレーム切手が完成し、鹿行地域などの
郵便局やウェブサイトで販売されています。
　神栖市内の工場を美しく写した切手が5枚1シー
トになっています。誰かに送っても、自宅に飾っ
ても、なんだかうれしくなりそうですね。

ヤマト運輸株式会社と 
「見守り活動への協力に関する協定」を締結
　市はヤマト運輸株式会社と要援護者の見守り活動に関する協定を締結
しました。ヤマト運輸社員が配送業務中に、高齢者や子どもなどの異変
や、道路の陥没などを発見したときは市に通報します。また、ヤマト運
輸の「見守りサービスあんしんハローライトプラン」を活用し、地域の安
全に幅広く貢献します。
　市もヤマト運輸と連携し、通報を受けた場合は速やかに状況確認など
を行ないます。

ヤマト運輸成田主管支店　越川支店長

市内小学生が最優秀賞
　茨城県幼少年女性防火・防災委員会が主催の第
38回火災予防ポスターコンクールが開催されま
した。県内の小中学校から多くの作品の応募が
あった中、大野原小学校5年の石橋心

み
結
ゆ
さんの作

品が、最優秀賞に輝きました。
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消 費生活センター通信 契約を解除したいときは
■ガス、電気の契約
　�訪問販売や電話勧誘の場合、クーリング・オフ制度
が利用できます。申込書面か契約書面のどちらか早
い方を受け取った日から8日間以内に書面で事業者
に通知すれば、解約ができます。

■ インターネットの契約（光回線・モバイルデータ通
信など）
　�クーリング・オフ制度の対象外ですが、電気通信事
業法の制度（初期契約解除制度・確認措置）を使って
解除ができます。

◎ 解除制度の利用方法は、契約書に
記載されています。確認してもよく
分からない、不安に思うことがある
場合は、お早めに消費生活センター
へご相談ください

保健師ですお
元
気で

すか？

問健康増進課☎0299-90-1331

●免疫機能を強くする
　�細菌やウイルスに対する免疫力は睡眠中に保たれ、
強化されます。

睡眠の質を上げるために
●�朝起きたら、太陽の光をしっかり浴びて体内時計を
整えましょう
●�就寝前は38〜41℃のぬるめのお風呂にゆっくりつ
かりましょう
●�ハーブティーを飲むなど、自分なりのリラックス法
を見つけましょう
●�休日に長く寝てしまうと、体内時計がずれてしま
います。平日の起床時刻との差は2時間以内にしま
しょう

悩みが改善されない場合は医療機関へ
　生活習慣の見直しに取り組んでも、不眠などの悩み
が改善しない場合や、家族から睡眠中の激しいいびき
や無呼吸を指摘される場合は、医師に相談しましょう。

睡眠を見直して、心も体も健康に！
　寝付きが悪い、眠りが浅い、朝目が覚めた時に疲れ
が残っているということはありませんか？十分に睡眠
がとれないと、眠気やだるさ、
集中力低下など、日中の活動
に影響が出るほか、ストレス
もたまりやすくなります。こ
の機会に自身の睡眠を見直し
てみませんか。

睡眠の役割とは？
●心身の疲れを回復させる
　�起きている間は、目や耳などからさまざまな情報が
脳に入ります。睡眠は外部からの刺激を遮断し、脳
を休息させます。また、睡眠時に分泌される成長ホ
ルモンは、傷ついた細胞を修復して疲労回復を進め
ます。
●記憶を定着させる
　�睡眠中に脳の中では、不要な記憶を消去し、必要な
記憶を長期間保つための作業が行なわれています。

訪問販売・電話勧誘販売　対応は慎重に！
　多くの方が新生活を迎える季節、悪質な訪問販売、電
話勧誘が増える傾向があります。十分に注意しましょう。

相談事例
●�「電気のメーターをスマートメーターに交換する」と
訪問してきた事業者に検針票を見せ、差し出された
タブレットに署名した。現在の契約事業者だと思っ
ていたが、別の事業者に契約が変更されていた
●�ガスの事業者に「電気とガスの検針が一緒になる」と
説明され書類にサインした。後日、電気事業者が変
更されていることに気づいた
●�アパートに無料で使える光回線が設置されている
が、訪問してきた事業者に「光回線が快適に使える
プランがあります」と言われ、書類にサインすると、
別の会社との有料契約になっていた

◎ 「安くなります」「サインしてください」という言葉に
注意しましょう

◎ 事業者名（担当者名、連絡先）、契約内容（契約先、
料金プラン、解約条件）は必ず確認しましょう

☎0299-90-1166（相談専用）

困ったときには、お早めにご相談を！
消費生活センター

月〜金曜日（午前9時〜正午、午後1時〜5時）
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情
報
局

み
す

か

暮
ら
し

国
民
年
金
の
保
険
料
が
変
わ
り
ま
す

問
水
戸
南
年
金
事
務
所

☎
0
2
9
‐
2
2
7
‐
3
2
5
1

　
4
月
か
ら
国
民
年
金
保
険
料
が
次
の
と

お
り
改
定
さ
れ
ま
す
。

月
額
＝
1
6
6
1
0
円

納
付
は
前
納
が
お
得
で
す

　

任
意
の
月
か
ら
翌
年
度
末
ま
で（
最
大

で
4
月
分
か
ら
翌
々
年
の
3
月
分
ま
で
の

2
年
分
）の
前
納
が
可
能
で
す
。

　
現
金
納
付
で
2
年
度
分
を
前
納
す
る
と

1
4
5
9
0
円
、
1
年
度
分
で
3
5
4
0

円
割
引
と
な
り
ま
す
。

※
前
納
の
お
申
し
込
み
は
、
問
合
先
へ

傷
病
手
当
金
の
適
用
期
間
の
再
延
長

　
国
民
健
康
保
険
や
後
期
高
齢
者
医
療
に

加
入
し
て
い
る
被
用
者（
会
社
な
ど
に
勤

め
て
い
る
方
）で
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
感
染
症
に
感
染
す
る
な
ど
し
、
療
養
の

た
め
に
会
社
を
休
み
、
給
与
な
ど
の
支
払

い
を
受
け
ら
れ
な
く
な
っ
た
方
は
、
傷
病

手
当
金
を
申
請
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
3
月
末
ま
で
と
さ
れ
て
い
た
適
用
期
間

が
、
再
度
延
長
に
な
り
ま
し
た
。

　
手
続
き
な
ど
詳
し
く
は
、
電
話
で
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

適
用
期
間
＝
2
0
2
0
年
1
月
1
日
〜

2
0
2
1
年
6
月
30
日

問
合
先
＝
国
保
年
金
課

◦
国
民
健
康
保
険
の
方

　
☎
0
2
9
9
‐
90
‐
1
1
4
2

◦�

後
期
高
齢
者
医
療
の
方

　
☎
0
2
9
9
‐
90
‐
1
1
4
3

学
生
納
付
特
例
制
度
の
手
続
き

を
忘
れ
ず
に
！

問
国
保
年
金
課

☎
0
2
9
9
‐
90
‐
1
1
4
5

　
国
民
年
金
保
険
料
を
納
め
る
こ
と
が
困

難
な
学
生
は
、
申
請
に
よ
り
納
付
が
猶
予

さ
れ
ま
す
。

※
申
請
は
、
年
度
ご
と
に
必
要

対
象
＝
大
学
な
ど
に
在
籍
す
る
方
で
、
本

人
の
前
年
所
得
が
1
2
8
万
円
以
下

※�

扶
養
親
族
が
い
る
場
合
は
、
1
2
8
万

円
＋
人
数
×
38
万
円
で
計
算
し
た
額
以

下
必
要
書
類

◦�

本
人
確
認
で
き
る
も
の（
運
転
免
許
証
、

健
康
保
険
証
な
ど
）

◦�

学
生
証
の
両
面
コ
ピ
ー
ま
た
は
在
学
証

明
書
の
原
本

◦�

会
社
を
退
職
し
学
生
に
な
っ
た
方
は
、

雇
用
保
険
受
給
資
格
者
証
ま
た
は
雇
用

保
険
被
保
険
者
離
職
票
の
コ
ピ
ー

※�

代
理
人
が
申
請
す
る
場
合
は
、
次
の
も

の
も
必
要

◦
代
理
人
の
本
人
確
認
の
で
き
る
も
の

◦
別
住
所
の
方
は
、
委
任
状
が
必
要

申
請
先
＝
国
保
年
金
課
、
市
民
生
活
課
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暮
ら
し

講
座
・
教
室

相
　
談

ふ
る
さ
と
納
税
の
収
納
業
務
委
託

問
政
策
企
画
課

☎
0
2
9
9
‐
90
‐
1
1
2
0

　
ふ
る
さ
と
納
税
寄
付
金
の
収
納
に
関
す

る
業
務
を
委
託
し
ま
す
。

委
託
業
者

◦
株
式
会
社
ト
ラ
ス
ト
バ
ン
ク

◦
株
式
会
社
さ
と
ふ
る

◦
楽
天
株
式
会
社

各
業
者
へ
の
委
託
期
間

4
月
1
日
〜
2
0
2
2
年
3
月
31
日

R
D
F
セ
ン
タ
ー
廃
棄
物
処
理

手
数
料
収
納
業
務
委
託

問
鹿
島
地
方
事
務
組
合

☎
0
2
9
9
‐
90
‐
1
1
8
6

　
各
施
設
の
廃
棄
物
処
理
手
数
料
収
納
業

務
を
委
託
し
ま
す
。

委
託
業
者

広
域
波
崎
R
D
F
セ
ン
タ
ー

◦
大
地
建
設
株
式
会
社

広
域
鹿
嶋
R
D
F
セ
ン
タ
ー

◦
極
東
開
発
工
業
株
式
会
社

各
施
設
の
委
託
期
間

4
月
1
日
〜
2
0
2
2
年
3
月
31
日

春
の
全
国
交
通
安
全
運
動

問
防
災
安
全
課

☎
0
2
9
9
‐
90
‐
1
1
3
1

期
間
＝
4
月
6
日（
火
）〜
15
日（
木
）

ス
ロ
ー
ガ
ン

急
い
で
も　
見
逃
さ
な
い
で　
小
さ
な
手

運
動
の
重
点

◦
子
ど
も
と
高
齢
者
の
安
全
確
保

◦
自
転
車
の
安
全
利
用
の
推
進

◦�
歩
行
者
な
ど
の
保
護
を
始
め
と
す
る
安

全
運
転
意
識
の
向
上

2
0
2
1
年
度
危
険
物
取
扱
者
試
験

問
神
栖
消
防
署

☎
0
2
9
9
‐
97
‐
3
6
1
8

日
程
＝
6
月
5
日（
土
）

場
所
＝
鹿
島
高
校

種
類
＝
甲
種
・
乙
種（
第
1
〜
6
類
）・
丙

種願
書
受
付
期
間

電
子
申
請
＝
4
月
5
日（
月
）〜
16
日（
金
）

書
面
申
請
＝
4
月
8
日（
木
）〜
19
日（
月
）

募
　
集

会
計
年
度
任
用
職
員
募
集

診
療
報
酬
明
細
書
点
検
員

任
用
予
定
人
数
＝
1
人

条
件
・
資
格
な
ど
＝
あ
り

応
募
期
限
＝
4
月
7
日（
水
）

採
用
担
当
課
＝
国
保
年
金
課

☎
0
2
9
9
‐
90
‐
1
1
4
2

基
幹
統
計
調
査
事
務
補
助
員

任
用
予
定
人
数
＝
2
人

条
件
・
資
格
な
ど
＝
な
し

応
募
期
限
＝
4
月
16
日（
金
）

採
用
担
当
課
＝
政
策
企
画
課

☎
0
2
9
9
‐
90
‐
1
1
2
0

事
務
補
助
員（
生
活
安
全
教
育
指
導
員
）

任
用
予
定
人
数
＝
1
人

条
件
・
資
格
な
ど
＝
あ
り

応
募
期
限
＝
4
月
16
日（
金
）

採
用
担
当
課
＝
防
災
安
全
課

☎
0
2
9
9
‐
90
‐
1
1
3
1

掲載している情報は、新型コロナウイルス感染症の状況により、変更する場合があります。最新の情報は、問合先にご確認ください。

募
　
集
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労
働
基
準
監
督
官　
採
用
試
験

問
茨
城
労
働
局

☎
0
2
9
‐
2
2
4
‐
6
2
1
1

1
次
試
験
＝
6
月
6
日（
日
）

対
象
＝
次
の
い
ず
れ
か
を
満
た
す
方

◦�

1
9
9
1
年
4
月
2
日
〜
2
0
0
0
年

4
月
1
日
生
ま
れ

◦�

2
0
0
0
年
4
月
2
日
以
降
に
生
ま
れ
、

大
学
を
卒
業
し
た
方（
2
0
2
2
年
3

月
ま
で
に
卒
業
見
込
を
含
む
）

申
込
期
限
＝
4
月
7
日（
水
）

申
込
方
法
＝
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
申
し
込

み

講
座
・
教
室

ス
キ
ル
ア
ッ
プ
セ
ミ
ナ
ー

申
・
問
鹿
島
産
業
技
術
専
門
学
院

☎
0
2
9
9
‐
69
‐
1
1
7
1

機
械
C
A
D（
Au
to
C
A
D
）（
基
礎
）

講
座

日
時
＝
6
月
7
日（
月
）、
8
日（
火
）、
10

日（
木
）、
14
日（
月
）、
15
日（
火
）、
17
日

（
木
）　
午
後
6
時
〜
9
時

定
員
＝
10
人（
抽
選
）

申
込
期
間
＝
4
月
12
日（
月
）〜
5
月
6
日

（
木
）必
着

ア
ー
ク
溶
接
特
別
教
育

日
時
＝
6
月
21
日（
月
）〜
23
日（
水
）

午
前
9
時
〜
午
後
5
時

定
員
＝
15
人（
抽
選
）

応
募
期
間
＝
4
月
26
日（
月
）〜
5
月
19

日（
水
）必
着

共
通

費
用
＝
3
0
4
0
円（
テ
キ
ス
ト
代
込
み
）

申
込
方
法
＝
学
院
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
電

子
申
請
ま
た
は
受
講
申
請
書
を
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
し
必
要
事
項
を
記
入
の
上
、
84
円

切
手
を
同
封
し
郵
送

相
　
談

相
続
登
記
無
料
電
話
相
談

問
茨
城
司
法
書
士
会

☎
0
2
9
‐
2
2
5
‐
0
1
1
1

　
相
続
登
記
に
関
す
る
ご
相
談
に
、
司
法

書
士
が
応
じ
ま
す
。

日
時
＝
毎
週
水
曜
日　
午
後
2
時
〜
4
時

相
談
専
用
電
話

☎
0
2
9
‐
2
1
2
‐
4
5
0
0

☎
0
2
9
‐
2
1
2
‐
4
5
1
5

年 犯罪
総数

侵入
犯罪

街頭犯罪

乗り物盗
計

自動車 オートバイ 自転車

2021年
（2月末） 69� 1 2 1 2 5

2020年
（2月末） 113� 10 1 2 8 11

増減 -44� -9 1 -1 -6 -6

市内の刑法犯認知件数

組織変更により、市広報業務の所管が
広報戦略課となりました

　広報かみす、市公式ホームページに
関するお問い合わせや有料広告のお申
し込みは、広報戦略課へお願いします。

広報戦略課
☎0299-90-1123
{koho@city.kamisu.ibaraki.jp
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みんなの掲示板
…申し込み　 …問い合わせ

掲載している情報は、新型コロナウイルス感染症の
状況により、変更する場合があります。
最新の情報は、問合先にご確認ください。

こども健康スポーツ教室

期間＝5月12日〜7月14日の毎週
水曜日（全10回）　午後4時45分
〜5時45分
対象＝市内在住の小学1年〜4年生
定員＝25人（先着順）
費用＝3,000円
申込開始＝4月3日（土）
申込方法＝電話申し込み

・ 武道館
☎0299-96-7700

春季骨盤調整＆骨盤底筋 
トレーニングヨガ教室

期間＝5月6日〜7月8日の毎週木
曜日（全10回）　午後6時30分〜7
時30分
対象＝市内在住・在勤の方
定員＝20人（先着順）
費用＝5,000円
申込開始＝4月2日（金）
申込方法＝電話申し込み

・ 波崎体育館
☎0479-44-5581

前期水中ウォーキング教室

期間＝4月23日〜6月25日の毎週
金曜日（全10回）�午後2時〜3時
対象＝市内在住・在勤の方
定員＝30人（先着順）
費用＝4,000円
申込開始＝4月2日（金）
申込方法＝電話申し込み

・ 海浜温水プール
☎0299-97-1177

水泳4泳法ワンポイント 
アドバイス

水泳を始めたい方、少し泳げる方、
泳げる方それぞれにフォームなど
のアドバイスをします。
期間＝4月8日〜2022年3月24日
の毎週木曜日（全40回）　午前10
時〜10時50分
費用＝無料（別途入場料）

・ 海浜温水プール
☎0299-97-1177

春のいけいけ水遊び教室

期間＝5月8日〜5月29日の毎週
土曜日（全4回）　午後3時40分〜
5時10分
対象＝市内在住・在学の小学1年
〜2年生　定員＝25人（先着順）
費用＝2,000円
申込開始＝4月10日（土）
申込方法＝電話申し込み

・ 海浜温水プール
☎0299-97-1177

春季アクアビクス教室

期間＝水曜日：4月28日〜7月7日
土曜日：4月24日〜6月26日
各10回　午前10時〜10時50分
対象＝市内在住・在勤の方　
定員＝各25人（先着順）　
費用＝5,000円
申込開始＝4月7日（水）
申込方法＝電話申し込み

・ 海浜温水プール
☎0299-97-1177

問子育て支援課☎0299-77-70112021年度版 子育てガイドブック
　子どもの年齢に応じた制度や諸手当、各種相談
先など妊娠・出産期から子育て期に役立つ情報が
満載です。

ホームページからも
ご覧いただけます

配布施設
市役所本庁舎、総合支所・防災センター、保健・福祉会館、各図書館、各公民館、
各地域子育て支援センター、各児童館
※�母子健康手帳交付時、2カ月児家庭訪問、1歳6カ月児健診でも配布しています
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問納税課☎0299-90-1122

　市税や水道料金などが納付できるスマートフォン決済アプリが続々と登場しています。感
染症拡大防止のためにも、自宅で納税、納付ができるスマホアプリをぜひご活用ください。

スマホアプリで納税しよう

※詳細は、各アプリの公式ホームページでご確認ください

利用可能なスマートフォン決済アプリ

固定資産税、軽自動車税、市県民税（普通徴収）、国民健康保険税、後期高齢者医療保険料、
介護保険料、水道料金・下水道使用料

納付できるもの

詳細は市ホームページを
ご確認ください

●LINE�Payの利用は、一時中断しています
●1枚あたりの金額が30万円を超える納付書は利用できません
●「au�PAY」の上限金額は25万円です
●「PayB」では水道料金・下水道使用料の納付はできません
●�市から領収証書は発行されません。アプリ内の取引履歴でご確認ください。確定申告などで証
明書が必要な場合は「申告用資料せん」を発行します

●�アプリ納付で継続検査対象車両の軽自動車税を法定納期限内に納付された方へ、6月中旬以降「継
続検査用納税証明書」を郵送します（過年度に滞納がある場合を除く）。発送前に納税証明書が必
要な場合は、アプリ納付をせずに、市役所・金融機関などの窓口で納付をしてください
●コンビニエンスストアのレジではアプリ決済はできません
●アプリ・納付書を使った二重納付にご注意ください

注意事項

●�事前にアプリをダウンロードし、利用登録をします
●�納付書に印刷されたバーコードを読み取り、手続きをしてください

利用方法

※�アプリ利用料、決済手数料は
無料ですが、ダウンロード時、
利用時の通信料は、利用者の
負担となります
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