
アプリをダウンロードし
表紙にスマートフォンを

かざしてください。
詳細は18ページ

広報かみすが
動き出すAR

“きらっせ”は“いらっしゃい”の意味。若手医師を全国から招き入れ、
地域で活躍できる医師として育てる取り組みが、ここ神栖市で始まっ
ています。このプロジェクトに関わる神栖済生会病院、白十字総合病院、
鹿嶋ハートクリニックの医師の思いを紹介。地域医療について考えます。
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▶インフルエンザ予防接種
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若
手
医
師
き
ら
っ
せ
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

地
域
医
療

特
集

ま
ち
の
魅
力
再
発
見



神栖市

出典：「平成30年 医師・歯科医師・薬剤師統計の概況」（厚生労働省）
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整
え
ま
し
た
。

　
と
り
わ
け
強
み
と
な
っ
て
い
る
の
は
、

「
こ
の
先
生
の
も
と
で
学
び
た
い
」
と
若

手
医
師
の
憧
れ
と
尊
敬
を
集
め
る
よ
う
な
、

素
晴
ら
し
い
医
師
が
神
栖
市
に
い
る
こ
と

で
す
。
こ
こ
で
紹
介
す
る
3
人
の
医
師
は
、

日
々
地
域
医
療
を
支
え
な
が
ら
、
若
手
医

師
の
指
導
で
も
活
躍
中
。
地
元
と
の
関
わ

り
や
地
域
医
療
へ
の
思
い
を
お
届
け
し
ま

す
。

医
師
不
足
を
解
消
す
る
た
め
に

　

病
気
や
ケ
ガ
で
病
院
に
駆
け
込
ん
だ

り
、
健
康
診
断
や
身
体
の
不
調
を
相
談

し
た
り
、
す
ぐ
に
頼
れ
る
医
師
が
身
近

に
い
る
の
は
何
よ
り
心
強
い
も
の
。
し
か

し
神
栖
市
の
医
師
不
足
は
深
刻
で
す
。
人

口
10
万
人
当
た
り
の
医
師
数
は
全
国
平

均
が
2
4
6
・
7
人
な
の
に
対
し
、
茨
城

県
は
1
8
7
・
5
人
と
全
国
46
位
、
さ
ら

に
神
栖
市
は
わ
ず
か
91
・
3
人（
下
表
）。

　

そ
の
た
め
市
で
は
地
域
の
医
師
を

増
や
そ
う
と
、
さ
ま
ざ
ま
な
対
策
を

取
っ
て
き
ま
し
た
。
そ
の
起
爆
剤
と
し

て
２
０
１
９
年
度
に
立
ち
上
げ
た
の
が

「
若
手
医
師
き
ら
っ
せ
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」

で
す
。
こ
れ
は
、
わ
く
わ
く
し
な
が
ら
学

べ
る
医
療
環
境
を
つ
く
り
、
全
国
か
ら

若
手
医
師
を
神
栖
市
に
「
き
ら
っ
せ（
い

ら
っ
し
ゃ
い
）！
」
と
招
こ
う
と
い
う
も

の
。
そ
の
た
め
、
充
実
し
た
研
修
プ
ロ
グ

ラ
ム
や
地
域
特
性
を
生
か
し
た
研
修
メ

ニ
ュ
ー
、
多
彩
な
支
援
制
度
な
ど
を

人口10万人当たりの医師数

　
神
栖
市
で
は
い
ま
、
意
欲
的
な
若
手
医
師
を
全
国
か
ら
呼

び
込
も
う
と
し
て
い
ま
す
。
学
ぶ
た
め
の
魅
力
的
な
医
療
環

境
を
用
意
す
る
こ
と
で
、
医
師
不
足
を
打
開
し
よ
う
と
い
う

取
り
組
み
が
進
行
中
。
今
回
は
、
そ
の
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
に
関

わ
る
医
師
の
思
い
に
迫
り
ま
す
。

若
手
医
師
き
ら
っ
せ
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

地
域
医
療

特
集

ま
ち
の
魅
力
再
発
見

問
地
域
医
療
推
進
課
☎
0
2
9
9
︲
77
︲
8
2
0
7
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診療所開業支援事業

（人）

2017年0
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20

30

40

50

60

42人

2021年

59人
17人増

　
当
院
は
、
地
域
の
基
幹
病
院
と
し
て
市

民
の
皆
さ
ん
に
寄
り
添
い
、
救
急
医

療
は
も
ち
ろ
ん
各
専
門
医
療
や

が
ん
診
療
な
ど
も
含
め
た

総
合
的
な
急
性
期
医

療
を
提
供
し
て
い

ま
す
。
神
栖
市

は
、
医
療
の

拡
充
に
大
変

力
を
入
れ
て

取
り
組
ん

で
い
る
自

治
体
で
す
。

当
院
に
と
っ

て
、
多
く
の

専
門
医
が
い
か

ん
な
く
能
力
を

発
揮
で
き
る
よ
う
な

設
備
・
環
境
づ
く
り
を
市

と
話
し
合
い
、
実
践
し
て
い
く
こ

と
が
、
地
域
中
核
病
院
と
し
て
発
展
し
て
い

く
た
め
の
必
要
条
件
だ
と
考
え
て
い
ま
す
。

　
私
は
以
前
、
当
院
の
前
身
に
あ
た
る
済

生
会
波
崎
済
生
病
院
で
2
年
間
外
科
部
長

を
務
め
ま
し
た
。
そ
の
後
、
２
０
０
３
年

に
日
本
医
科
大
学
付
属
病
院
に
戻
り
、
高

度
先
進
医
療
で
あ
る
腹
腔
鏡
下
手
術

を
行
な
っ
て
き
ま
し
た
が
、

そ
の
間
も

神
栖
済
生
会
病
院
で
人
材
育
成
に
注
力
し

た
い
と
考
え

て
い
ま
す
。

※�若手医師きらっせプロジェクトなどの取り組
みにより、常勤医師数が増え始めています

月
2
回
神
栖
市
へ
通
い
、

消
化
器
外
科
の
外
来
診
療
を
16
年
間

に
わ
た
っ
て
続
け
て
き
ま
し
た
。
で
す
か

ら
、
こ
の
地
に
も
と
も
と
縁
が
あ
っ
た
の

だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　
２
０
２
０
年
1
月
に
院
長
に
就
任
し
た

と
き
に
考
え
た
の
は
、「
大
学
病
院
と
同

じ
水
準
の
医
療
サ
ー
ビ
ス
を
提
供
で
き
る

病
院
を
つ
く
り
あ
げ
る
」
と
い
う
こ
と
で

す
。私
に
で
き
る
の
は
、大
学
病
院
で
培
っ

て
き
た
知
識
と
経
験
、
技
術
を
生
か
し
て

さ
ら
な
る
外
科
の
レ
ベ
ル
ア
ッ
プ
を
目
指

す
こ
と
。
当
院
は
す
で
に
、
大
学
病
院
と

同
じ
レ
ベ
ル
の
手
術
が
で
き
る
医
療
環
境

が
整
っ
て
い
ま
す
。
も
う
一
つ
は
、
若
く

て
優
秀
な
医
師
を
育
て
る
こ
と
。
今
後
は

市の地域医療体制づくりの一例市内3カ所の
研修医療機関の常勤医師数

2018年度以降に
開業した診療所数

6施設

診療所開業支援事業産業医学基礎研修会
市の魅⼒の活⽤
1�⿅島臨海⼯業地帯を有する産業医の拠点
2�産業医としての実務能⼒を鍛える環境が
整っている

産業医学基礎研修会の市内開催

（延べ参加者数:637人）※2021年5月末時点
全国22都府県から参加

上限2,000万円の
開業資金を貸与

10年間の診療継続で
返還を免除（  　　　　）

目
標
は
大
学
病
院
と
同
水
準
の
医
療

中
村 

慶
春 

先
生

神
栖
済
生
会
病
院
　
院
長

日
本
医
科
大
学
消
化
器
外
科
准
教
授
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産
業
医
の
経
験
を
疾
病
予
防
に
役
立
て
た
い赤

井 

博
孝 

先
生

社
会
福
祉
法
人 

白
十
字
会

白
十
字
総
合
病
院 

消
化
器
内
科 

部
長

2015年に医師である夫（潮来市出身）とともに都内から転居。リウマ
チ膠原病内科の専門医として活躍する栁町先生に話を聞きました。
Q 神栖市でのやりがいは？
　�当初、鹿行地域にリウマチ膠原病内科の専門医が非常に少ない
ことを知って驚きました。大学病院で行なわれているような治
療を、当院で提供できることにやりがいを感じています。他県に
通院していた患者さんでも、高齢になり地元で治療を希望する
方が増えています。

Q 白十字総合病院の魅⼒は？
　�地元の皆さんを温かく迎える雰囲気がある病院です。特徴は、「臓
器」ではなく「人」と向き合うところ。診療科を細かく分けず、内
科のことは一人の医師にまとめて相談できるので、安心につな
がると思います。患者さんと信頼関係ができ、畑仕事の話など
をしてくれたりすると、本当にうれしくなります。

Q 医師として感じる神栖市の魅⼒は？
　�若手医師きらっせプロジェクトで、医師の誘致や医学生の支援に
積極的に取り組んでいるのは素晴らしいと思います。また、私の
場合は子どもが3人いますので、神栖市の子育て支援が手厚いこ
とや、自然に恵まれた子育て環境に大きな魅力を感じています。

Q 市民の皆さんへのメッセージをお願いします。
　�「誰のための医療か」を日々自分に問いかけながら、地域の皆さ
んのニーズに応えたいと思っています。よろしくお願いします。

地域医療で感じるやりがいと喜び！

栁町 麻衣美 先生（神奈川県出身）

白十字総合病院
内科

　
当
院
は
鹿
島
臨
海
工
業
地
帯
か
ら
ほ
ど

近
く
、
地
域
の
基
幹
病
院
と
し
て
「
医

療
・
予
防
・
介
護
」
に
貢
献
し
て
い
ま
す
。

健
診
セ
ン
タ
ー
で
は
年
間
約
4
万
2
千
人

の
健
康
診
断
を
実
施
。
特
に
企
業
健
診
は

4
0
0
社
以
上
の
企
業
と
委
託
契
約
を

結
び
、
そ
の
う
ち
約
50
社
に
産
業
医
を
派

遣
し
て
い
ま
す
。
こ
の
よ
う
に
企
業
健
診

を
積
極
的
に
行
な
い
、
疾
病
予
防
に
も
力

を
入
れ
て
い
る
の
が
特
徴
で
す
。

　
鹿
嶋
市
で
生
ま
れ
育
っ
た
私
は
、
産
業

医
コ
ー
ス
が
あ
る
産
業
医
科
大
学（
九
州
）

に
進
み
ま
し
た
。
卒
業
後
は
産
業
医
と
し

て
日
立
製
作
所
に
入
所
し
、
日
立
健
康
管

理
セ
ン
タ
で
勤
務
。
そ
の
後
、
2
0
0
6

年
に
白
十
字
総
合
病
院
に
赴
任
し
た
の

は
、「
こ
こ
な
ら
臨
床
に
関
わ
り
な
が
ら

産
業
医
と
し
て
の
経
験
も
生
か
せ
る
だ
ろ

う
」
と
思
っ
た
か
ら
で
す
。
長
年
医
療
の

世
界
に
身
を
置
く
と
、「
究
極
は
病
気
を

つ
く
ら
な
い
こ
と
。
産
業
保
健
は
そ
れ
が

で
き
る
分
野
だ
」
と
い
う
考
え
に
行
き
着

き
ま
す
。
そ
の
た
め
現
在
は
臨
床
を
中
心

と
し
な
が
ら
、
疾
病
予
防
の
大
切
さ
を
健

診
受
診
者
に
伝
え
て
い
ま
す
。

　

若
手
医
師
き
ら
っ
せ
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

を
通
し
て
、
地
域
の
中
で
の
病
院
・
ク
リ

ニ
ッ
ク
と
の
つ
な
が
り
は
さ
ら
に
強
く

な
っ
て
い
ま
す
。
こ
れ
だ
け
若
手
医
師

の
育
成
を
バ
ッ
ク
ア
ッ
プ
す
る
体
制
が

整
っ
て
い
る
市
は
、
全
国
的
に
も
珍
し

い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
私

た
ち
が
力
を
合
わ
せ
て
神
栖
市
の

魅
力
を
発
信
し
て
い
く
こ
と
が
、

地
域
医
療
を
活
性
化
す
る
き
っ
か
け

と
な
れ
ば
う
れ
し
い
で
す
。
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地
域
医
療
に
注
ぐ
思
い
を
共
有

佐
藤 

寿
俊 

先
生

鹿
嶋
ハ
ー
ト
ク
リ
ニ
ッ
ク
　
副
院
長

ハ
ー
ト
リ
ズ
ム
セ
ン
タ
ー
　
セ
ン
タ
ー
長

心臓血管外科の専門スキルをさらに磨くため、今年5月に着任。
意欲あふれる上野先生に、やりがいやメッセージを聞きました。
Q 神栖市に来て良かったことは？
　�非常に充実した研修を受けられることと、患者さんの人柄が
優しく信頼関係を築きやすいことです。

Q ⿅嶋ハートクリニックの魅⼒は？
　�循環器に特化した病院なので、高度で専門的な医療を積極的
に行なっている点です。また、たくさんの外来患者さんがいる
ので、例えば健康診断で生活習慣病が見つかったとき、一次
予防につなげることができます。専門的治療と外来診療を同時
に学べる病院は少ないため、貴重な経験を積むことができます。

Q 医師としてのやりがいは？
　�私が提案した治療法によって患者さんの病気が良くなり、笑
顔で帰っていただいた瞬間が一番のやりがいです。

Q 今後の目標は？
　�一人前の心臓血管外科医になることです。若手医師きらっせ
プロジェクトの制度を活用し、海外留学をしたり、産業医の
資格を取得したりすることも視野に入れています。

Q 市民の皆さんへのメッセージをお願いします。
　�日常生活の中で、血圧が高い、コレステロールが高い、息が
苦しい、胸が痛いなどの症状が少しでもあれば、素早く専門
的な検査をしますのでお気軽に来院してください。

若手医師きらっせプロジェクトを活用！

上野 洋資 先生（神奈川県出身）

鹿嶋ハートクリニック
心臓血管外科

　
私
は
波
崎
の
出
身
で
、
千
葉
県
の
国
保

旭
中
央
病
院
で
19
年
ほ
ど
勤
務
し
た
後
、

鹿
嶋
ハ
ー
ト
ク
リ
ニ
ッ
ク
で
診
療
に
携

わ
っ
て
き
ま
し
た
。
地
元
に
戻
っ
た
き
っ

か
け
は
、
父
が
救
急
搬
送
さ
れ
た
と
き
の

経
験
で
す
。
管
轄
内
で
な
か
な
か
受
け
入

れ
可
能
な
病
院
が
見
つ
か
ら
ず
、
当
時
私

が
い
た
国
保
旭
中
央
病
院
に
搬
送
さ
れ
る

ま
で
1
時
間
40
分
も
か
か
り
ま
し
た
。
こ

の
と
き
、
地
元
の
医
療
の
脆ぜ
い
弱じ
ゃ
くさ
を
肌
で

感
じ
、「
神
栖
市
に
戻
っ
て
循
環
器
診
療

に
携
わ
り
た
い
」
と
思
う
よ
う
に
な
っ
た

の
で
す
。
ま
ず
は
自
分
の
得
意
分
野
の
循

環
器
疾
患
を
中
心
に
、
少
し
ず
つ
地
域
に

貢
献
で
き
れ
ば
と
考
え
て
い
ま
す
。

　
当
院
は
、
ク
リ
ニ
ッ
ク
と
し
て
は
検
査

件
数
も
治
療
件
数
も
豊
富
で
、
専
門
的
な

循
環
器
治
療
を
提
供
で
き
る
体
制
が
整
っ

て
い
ま
す
。
各
専
門
分
野
の
医
師
も
、
そ

れ
を
支
え
る
コ
メ
デ
ィ
カ
ル
ス
タ
ッ
フ

（
看
護
師
、
理
学
療
法
士
な
ど
の
医
療
従

事
者
）
も
、「
こ
の
地
域
の
医
療
を
良
く

し
た
い
」
と
い
う
思
い
が
あ
り
ま
す
。
診

療
を
通
し
て
地
域
医
療
に
魅
力
を
感
じ
、

移
住
を
決
め
た
医
師
も
い
ま
す
。
ま
た
当

院
で
は
、
若
手
医
師
き
ら
っ
せ
プ
ロ
ジ
ェ

ク
ト
と
連
携
し
、
地
域
で
活
躍
で
き
る
医

師
の
育
成
に
も
尽
力
し
て
い
ま
す
。

　

20
年
後
30
年
後
も
、
私
は
こ
の
地
に
住

み
続
け
て
い
る
で
し
ょ
う
。
今
、
自
分
が
地

域
医
療
に
力
を
尽
く
す
こ
と
は
、
そ
の
ま
ま

将
来
の
自
分
が
受
け
る
医
療
に
つ
な
が
り

ま
す
。
だ
か
ら
こ
そ
、
常
に
新
し
い
も
の
を

取
り
入
れ
て
発
展
さ
せ
て
い
き
た
い
。
そ
れ

は
、
し
っ
か
り
と
腰
を
据
え
て
地
域
の
医
療

と
向
き
合
う
か
ら
こ
そ
、
見
え
て
く
る
考

え
方
な
の
で
は
な
い
か
と
思
っ
て
い
ま
す
。

地
域
の
人
に
寄
り
添
う
医
療

　
若
手
医
師
き
ら
っ
せ
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

は
、
神
栖
市
の
地
域
医
療
を
よ
り
良
い

も
の
と
す
る
た
め
の
取
り
組
み
で
す
。

そ
れ
に
関
わ
る
医
師
の
皆
さ
ん
は
、「
地

域
の
人
に
寄
り
添
う
医
療
」
を
実
践
し

よ
う
と
い
う
熱
い
思
い
を
持
っ
て
い

ま
す
。
今
回
、
身
近
に
あ
る
病
院
や

ク
リ
ニ
ッ
ク
が
私
た
ち
の
今
と
将
来
の

安
心
を
支
え
て
く
れ
て
い
る
こ
と
を
、

改
め
て
実
感
で
き
ま
し
た
。
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個別接種医療機関新型コロナワクチン接種

　予約を受け付ける医療機関を掲載します。医療機関によって、予約の対象や
予約方法が異なります。
　また、掲載の情報は、ホームページで随時更新しますので、ご確認ください。

最新情報は
コチラ

医療機関名 所在地

対象年齢
※年度末時点 予約方法

電話番号12～15歳
※中学生
以下のみ

16歳
以上

医療機関
へ電話

コールセンター
へ電話または
ウェブ予約

坂本医院 平泉 ○ ○ ○ - 0299-92-0700
皮フ科内科クリヤマ
クリニック 神栖一丁目 ○ ○ ○ - 0299-91-1188

かみす中央メディカル
クリニック 知手 〇 〇 〇 - 0299-77-7277

ひかりクリニック 矢田部 〇 - ○ - 0479-48-5681

五郎台ファミリー
クリニック 深芝南二丁目 ○ ○ ○

○
※医療機関

ウェブサイト

0299-92-6661
受付：午後0時30分

〜2時

すずきクリニック 土合南一丁目 ○ ○ ○
○

※医療機関
ウェブサイト

080-5412-9256
受付：午前9時〜正
午、午後3時〜5時

済生会波崎診療所 波崎 〇 〇 - ○ -
児玉医院 木崎 〇 ○ - ○ -
宝山ハートクリニック 太田 〇 〇 - 〇
ふかしばこども
クリニック 深芝南二丁目 〇 - - 〇 -

神栖済生会病院 知手中央七丁目
○ - ○ -

0299-95-7050
受付：月〜金曜日
午後2時30分〜4時

- ○ - ○ -
牧医院 神栖一丁目 ○ ○ - ○ -
かしまなだ診療所 知手中央三丁目 ○ ○ - ○ -
にへいなかよし
クリニック 平泉 〇 〇 - 〇 -

済生会土合クリニック 土合本町一丁目 〇 ○ - ○ -
永木外科胃腸科医院 矢田部 ○ ○ - ○ -
白十字総合病院 賀 ○ ○ - ○ -
人見医院 芝崎 ○ ○ - ○ -
武藤小児科医院 知手中央一丁目 ○ - - ○ -
渡辺医院 土合本町二丁目 ○ ○ - ○ -

市内のワクチン接種状況�（9月21日現在）
高齢者（65歳以上） 12歳以上（高齢者を含む）

1回目接種済 20,381人　（約87％） 63,645人　（約74％）
2回目接種済 19,773人　（約84％） 46,728人　（約54％）

※接種状況は、ワクチン接種記録システム（VRS）に基づき算出しています

問・問神栖市新型コロナワクチンコールセンター　　10120-351-158
　　　※月〜金曜日（祝日を除く）午前9時〜午後5時
申
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インフルエンザ予防接種

市発行の予診票を持参の上、協力医療機関で接種してください
※協力医療機関は、予診票に同封されている説明書をご確認ください

　予防接種を受けることで感染を予防し、感染した場合も
症状を軽減することができます。
　流行前の12月上旬までに接種を済ませると効果的です。

※対象の期間中に接種を受けると、費用の一部が助成されます
10月1日（金）～2022年1月31日（月）対象期間

※1歳〜小学6年生は2回、中学生・高齢者は1回助成
1回2,000円助成額

対象

小
児

1歳〜中学3年生（2006年4月2日〜2020年9月30日生まれ）
※9月30日時点で1歳の方、昨年度に助成を受けた方には予診票を郵送します
また、2回目分は、10月中旬ごろに郵送します

高
齢
者

●65歳以上（1957年1月31日以前の生まれ）
※64歳時点での接種は助成対象外
● 60歳〜64歳（1957年2月1日〜1962年1月31日生まれ）

で心臓・腎臓・呼吸器・免疫不全により身体障害者手帳
1級に認定された方　

※59歳時点での接種は助成対象外

対象者全員に予診票を
郵送しています

予診票を持っていない場合（小児）
　助成対象者のうち、予診票が郵送されていない方は、予診票の交付申請が必要です。

申請方法
● 市ホームページから、いばらき電子申請・届出サービスで申請
　※11月19日（金）まで
● 健康増進課へ電話申し込み　※2022年1月21日（金）まで
● 健康増進課または市民生活課の窓口で申請（母子健康手帳を持参）　※2022年1月31日（月）まで

詳細はコチラ

医療機関の追加
　予診票に同封して対象者へ郵送した

「協力医療機関一覧」に、次の医療機関
が追加になりました。

● すずきクリニック　☎080-5412-9256
　※小児および高齢者
　※予約は原則医療機関ウェブサイトで受け付け
● 宝山ハートクリニック　☎0479-21-5511
　※高齢者のみ
● 増田産婦人科（匝瑳市）　☎0479-73-1100
　※小児および高齢者

問・問健康増進課☎0299-90-1331申
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問・問健康増進課☎0299-90-1331申

秋の集団検診
予約制

申込方法

検診名 対象 日程 費⽤

骨粗しょう検診 19歳以上
の女性 11月24日（水）〜26日（金）、

29日（月）〜12月3日（金）、
5日（日）〜9日（木）

500円

子宮がん検診 20歳以上
の女性

無料胃がん検診 30歳以上 12月1日（水）〜3日（金）、
5日（日）〜9日（木）

大腸がん検診 30歳以上
12月1日（水）〜3日（金）、
5日（日）〜9日（木）、
2022年1月12日（水）

新型コロナウイルス感染拡大防止のため、検診はすべて予約制となっています。

※骨粗しょう症検診は、70歳以上は無料です
※ 胃がん検診は事故防止のため、体調や治療歴によっては受診をお断りする場合があります
※具体的な日程、場所などは市ホームページまたは健康カレンダーをご確認ください

電話による申し込み

申込先 検診申込受付センター ☎0299-92-0112
申込期間＝●子宮がん・骨粗しょう症検診
　　　　　　10月9日（土）〜15日（金）　午前9時〜午後4時30分
　　　　　●胃がん・大腸がん検診
　　　　　　10月10日（日）〜15日（金）　午前9時〜午後4時30分

※10月18日（月）〜22日（金）は健康増進課で受け付け

インターネットによる申し込み
申込期間＝10月1日（金）〜15日（金）
※ 24時間受付。ただし、1日（金）は午前9時から、
　15日（金）は午後4時30分まで

申し込みは
コチラ
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問・問健康増進課☎0299-90-1331申

0歳からの親子リトミック＆
コミュニケーション

かみす健康マイレージ

対象期間：2021年2月16日～2022年2月15日
応募期限：2022年2月15日（火）　※消印有効

対象＝市内在住の20歳以上の方（年齢は2022年3月31日現在）
応募方法＝応募用紙に必要事項を明記し、応募箱に投函するか、
問合先へ郵送または電子申請
※ 応募用紙は市ホームページまたは応募箱設置場所で
　入手可能
応募箱設置場所＝市役所、総合支所・防災センター、
保健・福祉会館、各公民館、各図書館、
かみす防災アリーナ

健康目標を3つ以上達成して応募しよう。
抽選で800人に景品をプレゼント！

コードレス掃除機・電気圧⼒鍋・
振動マシン・空気清浄機など

今年はこんな景品があります！

【2021年度協賛団体】 ※50音順
（株）agri new winds、（株）ADEKA鹿島工場、（株）伊
藤園鹿嶋支店、ウエルシア薬局（株）、花王（株）鹿島工
場、（株）カネカ鹿島工場、神栖市歯科医師会、（株）クラ
レ鹿島事業所、昭和産業（株）鹿島工場、スポーツクラ
ブルネサンス竜ヶ崎ニュータウン、（株）髙木商店、日
本水産（株）鹿島工場、三菱ケミカル（株）茨城事業所、
水戸ヤクルト販売（株）、明治安田生命保険相互会社神
栖営業所、（株）ユポ・コーポレーション鹿島工場、ラ
イオンケミカル（株）ファインケミカル事業所

健康診断を受診する
がん検診を1つ以上受診する
歯の検診を受診する
健康づくりに関する事業�
などに1つ以上参加する
個人の健康目標を立てて�
3カ月以上取り組む

目標 1
目標 2
目標 3
目標 4

目標 5
市の健診や事業でなくてもOK ！

問・問子育て支援課☎0299-77-7011申

日時＝10月26日（火）　午前10時〜11時30分
講師＝丹

たん

家
げ

　倫
とも

子
こ

氏（声楽家・リトミック講
師・メンタルコーチ）
対象＝市内在住の0〜2歳児と保護者
※0歳児はお座りができるようになってから

申込方法＝市ホームページから
申し込み

　おうちでの親子時間に音楽を取り入れて、楽しいひとときを過ごしませんか。歌って体を動かす親子
リトミックと、コーチングを使った親子コミュニケーションのコツをお伝えします。
※コーチングとは相手が自分で希望の場所にたどり着けるようにサポートする対話の手法のこと

　オンライン会議アプリZoomの使い方が
不安な方は、お申し込みください。　
日時＝10月21日（木）　午前10時〜11時30分

オンライン事前体験会

【申込前にご確認ください】
● カメラとマイク機能が付いているパソコン、タブレット、

スマートフォンなどの端末と、インターネット環境が必要
● オンライン会議アプリ「Zoom」をダウンロードしている
●通信料は自己負担

10月14日（木）申込期限

祝・10周年！

オンライン講座

詳細は
コチラ
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いきいきウォーキング大会

神栖市スポーツレクリエーション祭
問文化スポーツ課☎0299-77-7529

10月、11月は、市内でさまざまなスポーツイベントを開催！
みんなでスポーツの秋を楽しもう！

今回は10月中に開催するイベントを紹介するよ

日時 10月9日（土）　
午後2時～3時30分　※雨天中止

神之池周回コースをウォーキングします。
集合場所＝神之池陸上競技場
対象＝小学生以上（小学1〜3年生は保護者同伴）
定員＝100人

日時 日時10月9日（土）、16日（土）、23日（土）
午前9時～正午　※雨天中止

集合場所＝市民体育館北側
対象＝小学生以上
定員＝各日20人

10月9日（土）、10日（日）
午前10時～正午

場所＝武道館　
対象＝小学生以上（シニア歓迎）
定員＝各日10人

カヌー体験教室 少林寺拳法  護身健康教室

当日受付 当日受付

当日受付

1202

※9月22日時点の情報です。感染症の状況により、中止や変更になる場合があります
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免疫力を高める栄養講座 介護予防講座

日時 10月16日（土）　
午前10時～11時30分

血流を高める簡単ストレッチも実施します。
場所＝かみす防災アリーナ
対象＝18歳以上
定員＝20人
申込方法＝かみす防災アリーナに
直接申し込み

日時 10月16日（土）
午後2時～3時15分

講義のほか、体力測定やス
トレッチの実技もあります。
場所＝かみす防災アリーナ
対象＝18歳以上
定員＝20人
申込方法＝かみす防災アリーナに直接申し込み

当日受付みんなで体験！かんたんスポーツゲーム　

【かみす防災アリーナ会場】
時間＝午前9時〜10時30分
種目＝わなげ、ラダーゲッター、ビンゴだ！ボード、
ダーツ、ボッチャ、シャッフルボード、ビーチバレー
ボール、ヘルスボール、ファミリーバドミントン
※上履き持参

【神栖中央公園会場】※雨天中止
時間＝午前10時30分〜正午
種目＝小学生徒競走、パン食い競争

日時 10月17日（日） 当日受付

日時 日時 10月23日（土）、30日（土）
午後1時～4時

場所＝武道館
対象＝小学4〜6年生の女子
定員＝各日30人

10月11日（月）　
午前8時30分～午後1時　※雨天中止

場所＝どんぐり広場（神之池緑地内）
定員＝80人　申込方法＝電話申し込み
申・問かみすスポーツクラブ　☎0299-93-0040

グラウンド・ゴルフ体験 ジュニアバレーボール教室

当日受付
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日時 日時10月30日（土）、31日（日）　
午前9時～午後3時

場所＝土合体育館
対象＝小学4年生以上　　
※中学生以下は保護者の同意が必要
定員＝各日50人

10月24日（日）　
午前10時～午後2時　※雨天中止

場所＝神栖中央公園
定員＝150人
内容＝フリスビー・モルック・紙手裏剣投げ・
スリッパ飛ばし・ビー玉移動・オセロ裏返しな
ど

クレー射撃体験 レクリエーションゲーム体験

当日受付 当日受付

大会情報 令和杯グラウンド・ゴルフ交流大会

日時 10月16日（土）　午前7時30分～

場所＝神之池緑地内多目的広場
申込方法＝電話申し込み
申・問 かみすスポーツクラブ　☎0299-93-0040

日時
10月17日（日）
午後1時～2時（初心者）
午後3時～4時（経験者）

スクールコーチが神栖市に登場。参加者には記念品をプレゼント。
対象＝小学生
コース、定員＝● はじめの一歩から！コース（初心者）20人
　　　　　　　● もっと上手くなる！コース（経験者）20人
申込方法＝市ホームページから申し込み（応募者多数の場合抽選）
申込期限＝10月12日（火）

茨城ロボッツROBOTSバスケットボールスクール体験教室
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　スポーツの秋、みんなで体を動かしませんか。
　市内スポーツ施設を利用した方などに、景品が当たるキャ
ンペーンを開催します。ぜひご応募ください。

問文化スポーツ課☎0299-77-7529

かみすスポーツマイレージキャンペーン

スポーツ施設利用ポイント
市内の公立スポーツ施設を利用した際にもらえ
ます。

スポーツ参加・観戦ポイント
スポーツレクリエーション祭への参加や茨城ロ
ボッツ公式戦の観戦などでもらえます。

チャレンジポイント
個人で週1回以上の運動を1カ月継続した場合に
もらえます。（例：週1回のジョギング、週4回の
ウォーキング　など）

ゴールド賞＝神栖市特産品（12,000円相当）　3人分
シルバー賞＝神栖市特産品（8,000円相当）　15人分
ブロンズ賞＝神栖市特産品（3,000円相当）　30人分
Wチャンス賞＝特別記念品　152人分

応募方法＝キャンペーンのチラシに付いている応募台
紙に必要事項を記入し、ポイントを集めて、応募箱に
投函または郵送
●応募箱、チラシ設置施設
　 かみす防災アリーナ、武道館、市民体育館、かみす

スポーツクラブ、海浜温水プール、神
栖総合公園、若松運動場、土合体育館、
波崎体育館

応募期限＝2022年1月31日（月）

ポイントは3種類 景品

ア ォ＊ ョー ーンリ メイ ンナ シフ

茨城ロボッツ ホームゲーム

最新の情報は茨城ロボッツ公式サイトへ

　Bリーグ1部へ昇格した茨城ロボッツのホームゲームに、50組100人をご招待します。

詳しくはコチラ

問文化スポーツ課☎0299-77-7529

10月23日（土）・24日（日）　
両日とも午後2時5分試合開始

日時

場所＝かみす防災アリーナ
定員＝各試合25組50人
※未就学児は膝上観戦可
申込方法＝市ホームページ
から申し込み
申込期限＝10月13日（水）
当選発表＝10月20日（水）
　　　　　メールで通知

※�Bリーグのガイドラインに従い、感染症対策を行なって試合を
　開催します
※�感染症の状況などにより、試合の日時や開催方法が変更になる場合があります

●�各日先着500人に神栖産
ピーマンをプレゼント

●�各日5人に特産品が当た
る抽選会

当日
イベント

vs茨城ロボッツ 　  三
さん

遠
えん

ネオフェニックス

スポレク祭でもポイントゲット

落選の方にもダブルチャンス！
割引価格でご案内します
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保育所（園）などの一斉募集
2022年度

問子育て支援課☎0299-90-1206

● 申込書の聞き取りを行ないますので、家庭状況に詳
しい方がお越しください。なお、感染症対策のため、
一人でご来場ください（お子さんを預けることがで
きない場合は、同伴でもかまいません）

● マスクの着用をお願いします
● 発熱や風邪の症状がある方は、来場を控えてくださ

い
※ 会場で検温を実施します。発熱がある場合は入場で

きませんのでご了承ください
※ 期間内に申し込みできない場合は、問合先へご連絡

ください
● 萬徳寺保育園、平泉幼稚園、深芝保育園の保育を第

1希望とする方は、直接各園へお申し込みください
※ 入所決定は先着順ではありません。例年、保健・福

祉会館会場の初日と日曜日は特に混み合います。混
雑の状況によっては、受付が午前中でも、ご案内が
午後になる場合などがあります。時間に余裕を持っ
てご来場ください

来場の際のお願い
●  現在市内の保育施設などに通っている場合は?
　 新たに申し込む必要はありませんが、年度内に

継続入所手続きの書類が必要です（施設などから
通知があります）

●神栖市外の保育施設などに通っている場合は？
　 毎年新たに申請の必要があります。通っている

保育施設のある自治体の申請期限の10日前まで
に、子育て支援課へ申請してください

●現在空き待ちをしている場合は？
　 新たに申し込む必要があります。申込期間内に

申請してください
●�現在育児休暇で育てている子どもや、妊娠中の
子どもの入所を希望する場合は？

　�施設により受入可能月齢や入所予約可能期間が
異なります。2022年度中に入所を希望する方は、
申込期間内に申請をしてください

※ 入所決定後に復職日が変更になった場合は、入
所再審査となります

こんな場合どうするの？

　子育て支援課、市民生活課、各保育施設などで配布しています。また、市ホームページ
からもダウンロードできます。

申込書の配布

申請書類は児童1人につき1部必要です。
【保育部分（2・3号）の希望者】
● 神栖市教育・保育給付認定申請書兼保育利

用申込書　
●保育施設入所に関する調査票　
● 保育所等の利用に関する確認及び同意書
● 神栖市保育料納付確約書兼申出書　
● 母子健康手帳
● 印鑑（朱肉を使うもの） 
● 入所希望の理由を説明するための証明書な

ど（詳しくは申込書または市ホームページ
などでご確認ください）

【幼稚園部分（1号）の希望者】
● 母子健康手帳
● 印鑑（朱肉を使うもの）

【2021年1月1日に神栖市に住所がない方】
● マイナンバーカードなどマイナンバーが分

かるもの

持参物

日程 時間 場所
11月2日（火）

4日（木）
午前9時30分～11時30分
午後1時～4時30分

はさき生涯学習
センター

11月5日（金）
7日（日）
8日（月）
9日（火）

午前9時～11時30分
午後1時～4時30分 保健・福祉会館

申込期間・場所

入所（園）申し込みのできる方

※ 認定こども園の1号（幼稚園部分）を希望する方は、
上記の条件に関係なく申し込みできます

1 家庭内外で働いている（月64時間以上の労働をしている）
2 出産の前後（出産予定月を含む2カ月以内）である
3 病気や負傷、心身に障害がある
4 同居の親族の看護・介護に常時当たっている　
5 震災その他の災害の復旧に当たっている
6 学校や職業訓練校に在学している
7 求職活動を継続的に行なっている（入所期間は3カ月）
8 その他、保育が必要な状態にあると認められる

　保育所(園)・認定こども園・小規模保育事業所・家庭的保育事業所は、保護者が働いていたり、病
気などのために家庭で保育ができない児童を保護者に代わって保育をすることを目的とする施設です。
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保育施設名 住　　所 電話番号 定員 0歳 1歳 2歳 3歳 4歳 5歳 合計
公
立
大野原保育所 大野原中央2-2-33 0299-90-1555 140 8 9 6 8 1 0 32 

 幼保  波崎こども園 波崎8759-14 0479-44-
3992

幼 30 10 3 4 17 

保 50 5 0 5 3 3 0 16 

 幼保  土合こども園 土合東2-6-18 0479-21-
5820

幼 75 25 4 4 33 

保 60 8 2 0 0 0 0 10 

私
立

 幼保  萬徳寺保育園 平泉2325-1 0299-92-2704 255 23 13 11 1 0 0 48 

 幼保  深芝保育園 深芝2503 0299-92-0106 130 11 11 2 0 0 0 24 

 幼保  平泉幼稚園 平泉2769 0299-93-8567 70 5 3 0 2 1 1 12 

 幼保  神栖第二あおぞら園 下幡木742-1 0299-77-8822 110 0 0 0 0 0 0 0 

白十字保育園 賀2149-11 0299-92-1245 90 3 5 4 0 3 0 15 

軽野保育園 知手92-15 0299-96-6210 70 6 4 2 2 0 0 14 

神栖あおぞら園 知手3255-15 0299-90-6767 90 9 3 0 0 0 0 12 

ぴよぴよ保育園 神栖3-11-3 0299-93-5444 60 3 3 4 2 0 0 12 

きさき保育園 木崎2935 0299-77-8088 100 8 4 4 1 0 0 17 

こばと保育園 息栖3031-186 0299-95-5810 110 6 7 5 0 0 0 18 

柳川保育園 柳川1501-2 0479-46-0486 70 3 6 5 3 0 0 17 

波崎ひかり保育園 波崎6745-1 0479-44-1919 140 15 10 2 10 5 5 47 

太田保育園 太田402-13 0479-46-1384 120 2 15 8 3 2 5 35 

矢田部保育園 土合本町4-9809-4 0479-48-1452 200 8 8 8 6 4 0 34 

舎利保育園 波崎3355 0479-44-3310 20 3 3 3 9 

土合舎利保育園 矢田部7793-16 0479-21-6074 140 8 7 3 3 1 1 23 

みだ保育園 波崎5083-7 0479-44-1924 120 12 10 5 1 1 1 30 

あすなろ保育園 波崎1252-9 0479-44-4952 80 4 9 7 3 1 1 25 

まゆ保育園 砂山1014-301 0479-46-2381 95 8 6 3 3 0 0 20 

神栖ベビーランド 下幡木3929-9 0299-95-6633 30 12 6 18 

すずの丘保育園 砂山1014-451 0479-21-3001 140 6 14 4 6 0 0 30 

うずも保育園 知手中央3-10-32 0299-95-6556 140 6 14 4 6 0 0 30 

第二こばと保育園 大野原中央3-5-50 0299-94-5810 90 6 5 0 0 0 0 11 

 小   ライフガーデン・�
神栖ベビールーム

平泉2-106 
ライフガーデン内 0299-94-8787 19 9 3 12 

 小   おひさま保育園 大野原8-14-3 0299-94-2591 18 6 0 0 6 

 小   ベビールームみどり園 高浜2542-14 0299-95-8422 19 8 3 11 

 小   Dear・nursery 知手2972-97 0299-77-5700 19 6 0 1 7 

 小   ベビールーム第二みどり園 息栖2885-67 0299-77-5840 19 9 1 10 

 小   日川保育園 日川903 0299-94-6680 19 5 4 3 12 

 家   あおぞらベビーハウス
知手3255-15 

（神栖あおぞら園敷
地内）

0299-90-6767 5 3 0 3 

（定員数・入所可能数は、9月22日現在の予定数です）

年齢別新規入所（園）可能数

幼保 ……幼保連携型認定こども園 小 ……小規模保育事業所 家 ……家庭的保育事業所
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放課後児童クラブ 利用者募集
2022年度

開設日時
●月～金曜日　放課後〜午後6時30分
●土曜日　　　午前8時〜午後6時30分　
●臨時休業日(夏季・冬季など)
　　　　　　　午前7時30分〜午後6時30分
※祝日・お盆・年末年始は閉所
※保護者や子育てサポーターなどによる送迎が必要

実施場所=各小学校や児童館内

保育料
　通年　　　　　　　　　　　　月額3,000円
　臨時（学年始・冬季・学年末）　各1,000円
　臨時（夏季）　　　　　　　　　4,000円

申込方法
「利用申込書」と「家庭状況調査票」に必要事項を記入
し、「就労証明書」または「自営業申告書」、「神栖市放課
後児童クラブ保育料納付確約書兼申出書」を添えて、
下記の申込先へ持参

※ 申込書など書類は、こども福祉課、総
合支所・防災センター、各児童クラブ、
各児童館、市ホームページで入手で
きます（申込先では入手できません）

注意事項
● 面談をするため、家庭状況や子どもの健康状態が

分かる方がお越しください
● 入院のために利用する場合は、就労証明書の代わ

りに診断書が必要です
● 同敷地内に無職の家族が居住している場合、「保育

できない理由書」の提出が必要です
● 現在クラブを利用している方が継続利用する場合

も申し込みが必要です（クラブ内で申込可）
● 保育料の未納がある場合、次年度の利用はできま

せん
● 感染症の状況により、日程などが変更になる場合

があります
● 感染症対策のため、入場制限を行なう場合があり

ます
● 体調が悪い場合は来場を控えてください。期間内

の申請が難しい場合は、各支援員へご連絡くださ
い

審査結果＝２月下旬に郵送予定

　放課後児童クラブは、保護者が仕事や入院などで
昼間家庭にいない児童に、放課後の居場所を提供し、
保護者が安心して働ける環境づくりのお手伝いをし
ます。

問こども福祉課☎0299-90-1205

児童クラブ名 定員（人） 申込期間・申込先 問合先（午前10時～午後6時30分）
息栖小児童クラブ 200

11月11日(木) ～13日(土)
午前10時～午後6時30分

平泉コミュニティセンター

息栖・深芝統括支援員
☎070-4251-3368深芝小児童クラブ 145

大野原西小児童クラブ 115 大野原西・大野原統括支援員
☎070-4251-3369大野原小児童クラブ 125

軽野小児童クラブ 105
11月18日(木) ～20日(土)
午前10時～午後6時30分

うずもコミュニティセンター

軽野・横瀬統括支援員
☎070-4251-3370横瀬小児童クラブ 170

軽野東小児童クラブ 65 軽野東・柳川統括支援員
☎070-4251-3371柳川小児童クラブ 70

太田小児童クラブ 75

11月23日(火・祝)、24日(水)、
27日(土)

午前10時～午後6時30分
矢田部ふれあい館

太田・須田統括支援員
☎070-4251-3372須田小児童クラブ 90

植松小児童クラブ 170 植松・やたべ土合統括支援員
☎070-4251-3373やたべ土合小児童クラブ 80

波崎西小児童クラブ 70 波崎西・波崎統括支援員
☎070-4251-3374波崎小児童クラブ 70

詳しくは
コチラ
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11月7日（日） 神栖市長選挙
立候補予定者説明会を行ないます
　12月5日の任期満了に伴い、神栖市長選挙が行
なわれます。立候補を予定している方は、日程を
ご確認ください。

■�立候補予定者説明会
　立候補者本人または代理の方が、必ず出席して
ください。
　日時＝10月8日（金）　午前10時
　※受付は15分前から
　場所＝市役所本庁舎3階301会議室

■�立候補届出書類の事前審査
　日時＝10月21日（木）
　　　　午前10時〜午後5時
　場所＝市役所本庁舎3階301会議室

■�立候補届出受付
　日時＝10月31日（日）　
　　　　午前8時30分〜午後5時
　場所＝市役所本庁舎3階301会議室

問・問子育て支援課☎0299-77-7011申

神栖市子育て応援券
　2022年4月に小学校就学予定の児童がいる世帯を対象に、市内協賛
店で使用できる「神栖市子育て応援券」を贈呈します。
　申請書は、就学時健康診断の案内に同封し各世帯へ郵送しています。

金額＝3万円分（額面2,000円×15枚）
対象＝市内在住で、2022年度小学校就学予定の
児童の保護者
申請方法＝就学時健康診断の際、受付場所に申請
書を提出

申請期限＝2022年1月31日（月）
※応援券は申請後1カ月程度で簡易書留にて郵送
使⽤期限＝2022年2月28日（月）
※ 新たに市内へ転入した方や、支援学校など市外

に就学予定の方は、申請期限までに子育て支援
課で手続きをお願いします

受 付 開 始

地域を元気にする　井戸端会議
　神栖市では、中学校区域ごとに「支え合いの地域づくり」をテーマに住民主体の話し合いの場を設けてい
ます。住み慣れた地域で、いつまでも自分らしく暮らし続けられるよう、10年後、20年後のご自身のた
めに、そして大切な誰かのために、地域の皆さんと一緒に活動してみませんか。

場所＝うずもコミュニティセンター　定員＝20人
※ 10月中に実施予定の「支えあいの地域づくり勉強会」と同じ内容です

日時 11月5日（金）、12日（金）　午後1時30分〜3時30分（全2回）

問・問長寿介護課☎0299-91-1701申

問神栖市選挙管理委員会☎0299-90-1125
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市の人口　（　）内は前月比　※2021年8月末日現在
男…49,111人（－25）　女…46,097人（－23）　合計…95,208人（－48）　世帯数…42,971世帯（－8）

広報かみすはコチラで読めます
電子書籍サイト「かみすイーブックス」が開きます

10月1日号の
広報かみす

月 mon 火 tue 水 wed 木 thu 金 fri 土 sat 日 sun

30 1
胃がん・大腸がん・子
宮がん集団・骨粗しょ
う症検診ウェブ申込開
始（9:00〜）

2 3
休日当番医…神栖済生会病院
献血…カインズ神栖店

4 5
発育栄養相談（予約制）

6 7 8
献血…DCMホーマック
神栖店

9
子宮がん集団・骨粗しょう症検診電
話申込開始（9:00〜）
歴史民俗資料館臨時休館（〜13日）

10
休日当番医…児玉医院、神栖済生会
病院（小児科のみ）
胃がん・大腸がん検診電話申込開始

（9:00〜）

11
中央図書館臨時休館（〜
11月11日）

12
農業用廃ポリエチレン収
集（波崎地域）受付8:30
〜11:00…若松運動場
駐車場
大野原行政サービスコー
ナー臨時休業（〜13日）

13 14 15 16 17
休日当番医…かしまなだ診療所、神
栖済生会病院（小児科のみ）

18 19 20
献血…保健センター

21 22 23 24
休日当番医…白十字総合病院、神栖
済生会病院（小児科のみ）
献血…DCMホーマック神栖店

25 26
農業用廃ビニール収集

（波崎地域）受付8:30〜
11:00…若松運動場駐
車場

27 28
発達相談（予約制）

29 30
フラワーロード花植え（悪天候の場合
は31日）

31
休日当番医…白十字総合病院、神栖
済生会病院（小児科のみ）

1 2 3 4 5

日曜開庁

10月10日・24日
毎月第2・4日曜日
午前8時30分〜午後5時15分
事前に取扱業務をご確認ください。

休日当番医
診療時間　午前9時〜午後4時

神栖済生会病院 ☎0299-97-2111
児玉医院 ☎0299-93-1177
かしまなだ診療所 ☎0299-96ｰ5111
白十字総合病院 ☎0299-92-3311
※受付時間は要問い合わせ
白十字総合病院では救急担当医、神栖
済生会病院では救急担当医および小児
科医による診療となります

納税
納期限　11月1日（月）

固定資産税　第３期
国民健康保険税　第４期
後期高齢者医療保険料　第４期
介護保険料　第４期

夜間納税窓口
10月6日（水）・27日（水）　午後7時まで
問納税課　☎0299-90-1136

水質検査
毎週月曜日（祝日を除く）

問環境課　　　☎0299-90-1147
　午前8時30分〜午後1時30分
　市民生活課　☎0479-44-6490
　午前8時30分〜正午
※専用容器は随時配布しています

￥

広報かみすが動き出す

1アプリをダウンロード・
起動 2 表紙にスマートフォンをかざす

スペシャルムービーが楽しめる【COCOAR2】
AR広報かみすでは、　　がある写真にスマートフォンをかざすと動画が見られるARサービスを始めました。写真や記事と連動した動画が視聴

できます。スマートフォンをお持ちの人は無料アプリCOCOAR2（ココアル2）をダウンロードし、ぜひお楽しみください。
※ARとは拡張現実（Augmented Reality）のこと。スマートフォンを使い現実の物や景色の上に、付加情報を表示する技術。COCOAR2は印刷物にスマー
トフォンをかざすことで動画やHPを見ることができるARアプリです　※ARの有効期間は発行後2カ月です　※詳しくは市ホームページをご確認ください

AR
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10月
2021年（令和3年）

市の人口　（　）内は前月比　※2021年8月末日現在
男…49,111人（－25）　女…46,097人（－23）　合計…95,208人（－48）　世帯数…42,971世帯（－8）

月 mon 火 tue 水 wed 木 thu 金 fri 土 sat 日 sun

30 1
胃がん・大腸がん・子
宮がん集団・骨粗しょ
う症検診ウェブ申込開
始（9:00〜）

2 3
休日当番医…神栖済生会病院
献血…カインズ神栖店

4 5
発育栄養相談（予約制）

6 7 8
献血…DCMホーマック
神栖店

9
子宮がん集団・骨粗しょう症検診電
話申込開始（9:00〜）
歴史民俗資料館臨時休館（〜13日）

10
休日当番医…児玉医院、神栖済生会
病院（小児科のみ）
胃がん・大腸がん検診電話申込開始

（9:00〜）

11
中央図書館臨時休館（〜
11月11日）

12
農業用廃ポリエチレン収
集（波崎地域）受付8:30
〜11:00…若松運動場
駐車場
大野原行政サービスコー
ナー臨時休業（〜13日）

13 14 15 16 17
休日当番医…かしまなだ診療所、神
栖済生会病院（小児科のみ）

18 19 20
献血…保健センター

21 22 23 24
休日当番医…白十字総合病院、神栖
済生会病院（小児科のみ）
献血…DCMホーマック神栖店

25 26
農業用廃ビニール収集

（波崎地域）受付8:30〜
11:00…若松運動場駐
車場

27 28
発達相談（予約制）

29 30
フラワーロード花植え（悪天候の場合
は31日）

31
休日当番医…白十字総合病院、神栖
済生会病院（小児科のみ）

1 2 3 4 5

広報かみすカレンダー
市役所　　☎0299-90-1111
総合支所　☎0479-44-1111
神栖市ホームページ　https://www.city.kamisu.ibaraki.jp/

ホームページ
はコチラ
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1階案内図
トイレ トイレ

廊　下

階段 階段

事
務
室玄

関

談話室 調理室研修室2
資
料
室

利用案内

　旧矢田部小学校の校舎を活用し、教職員の教育技術向上のための研修や幼児の相談教室・登校
支援教室などを行なう「神栖市教育センター」がオープンしました。
　施設の一部は、市民の皆さんもさまざまな活動で利用することができます。

利⽤可能施設＝談話室、資料室、研修室2、調理室　※研修室2、調理室は要予約
開館時間＝午前9時〜午後5時
休館日＝土・日曜日、祝日、年末年始（12月29日〜1月3日）
予約方法＝電話または来館で事前予約の上、利用許可申請書を提出
※利用希望日の前月1日から申し込みできます
申・問 神栖市教育センター　☎0479-26-3535

問教育指導課☎0299-77-7431

神栖市教育センター
オープン

　主に農地の権利移動の許可などを審議する「農業委員」、
主に農地利用の集積・集約化、耕作放棄地の発生抑止や解消、
地域における現場活動をする「農地利用最適化推進委員」。
　それぞれの重要な職務を適切に行なえる、農業に関する
識見を有する委員を募集します。

注意事項　
● 両委員同時の応募可能。ただし、兼務は

できません
● 応募状況・結果は、市ホームページに掲

載します
● 原則として農業委員の過半数は、認定農

業者でなければなりません
● 農業委員のうち1人以上は、農業者以外

の中立な立場で公正な判断ができる方が
必要です

● 法律により兼職の禁止、失職が規定され
ています

委員 定員 報酬
農業委員 19人 月額53,000円
農地利用最適化推進委員 15人 月額45,000円

任期＝2022年4月1日〜2025年3月31日（3年間）
募集期間＝11月1日（月）まで
応募先＝農業委員会事務局、農林課
応募資格＝農業委員会所掌事務に関し、その職務を適切に
行なうことができる方
応募方法＝所定の用紙に必要事項を記入し持参
※用紙は応募先または市ホームページから入手可能
選考＝提出書類などに基づき、評価委員会が評価・選考

神栖市農業委員
農地利用最適化推進委員 候補者募集

問・問神栖市農業委員会☎0299-90-1173
　　　農林課　　　　　☎0299-90-1008
申
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神栖市若年世帯住宅取得補助金　本年度末で終了
問・問住宅政策課☎0299-95-6595申

　若年世帯への定住促進策として、市内に自ら居住する住宅を新築・購入した場合に、
住宅取得費の一部を補助します。
　本年度末で制度が終了しますので、申請漏れのないように再度ご確認ください。

住宅取得のための登記原因日から2年申請期限

2020年3月31日までに住宅を取得した45歳未満の方対象

●�市が販売する柳川中央の土地を購入：15万円加算
●�市街化区域での建築または購入：10万円加算
●�高校生相当以下の子ども3人目以降：1人につき5万円加算

補助金額（上限55万円） 基本額（新築・建売・中古住宅）35万円 加算額＋

問・問住宅政策課☎0299-95-6595申

神栖市かみす子育て住まいる給付金
〈新制度〉

〜若年世帯住宅取得補助金を拡充〜
　若年世帯への定住促進策として、市内に自ら居住する住宅を
新築・購入した場合に、住宅取得費の一部を補助します。

住宅取得のための登記原因日から2年申請期限

2020年4月1日以降に住宅を取得した45歳未満の方対象

〈100万円まで補助〉
●�市が販売する柳川中央の土地を購入：15万円加算
●�市街化区域での建築または購入：5万円加算
●�高校生相当以下の子ども2人目以降：1人につき10万円加算
●�2020年4月1日以降に定住を目的として市外から世帯全員が転入：30万円加算

補助金額 基本額（新築・建売・中古住宅）25万円 加算額＋

詳しくは
コチラ

詳しくは
コチラ
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備
に
伴
う
代
替
予
定
地
と
な
っ
て
い
る
た

め
、
現
時
点
で
は
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
場

整
備
と
い
う
ご
要
望
に
は
お
応
え
で
き
ま

せ
ん
。
し
か
し
、
排
水
路
代
替
地
と
し
て

の
使
用
面
積
な
ど
を
精
査
し
、
グ
ラ
ウ
ン

ド
ゴ
ル
フ
場
整
備
の
可
能
性
を
再
度
検
討

し
ま
す
。

　
ま
た
、
市
有
地
に
繁
茂
し
て
い
る
樹
木

な
ど
は
、
道
路
利
用
の
妨
げ
に
な
ら
な
い

よ
う
、
枝
払
い
な
ど
の
管
理
を
行
な
い
ま

す
。意

見
　
地
区
内
の
空
き
地
の
一
部
は
、
樹
木
が

道
路
に
張
り
出
し
た
り
雑
草
が
繁
茂
し
た

り
と
、
歩
行
や
車
両
通
行
の
妨
げ
と
な
っ

て
お
り
、
非
常
に
危
険
で
あ
る
。
所
有
者

に
適
正
管
理
を
指
導
す
る
と
と
も
に
、
途

中
経
過
の
報
告
を
お
願
い
し
た
い
。

回
答

　
条
例
に
基
づ
き
、
管
理
不
全
な
空
き
地

の
所
有
者
や
管
理
者
に
対
し
、
周
辺
住
民

の
生
活
環
境
が
著
し
く
損
な
わ
れ
た
り
、

犯
罪
な
ど
の
発
生
の
要
因
と
な
っ
た
り
し

な
い
よ
う
、
除
草
な
ど
の
対
応
を
文
書
で

指
導
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
途
中
経
過
に

つ
い
て
は
、
所
有
者
の
意
向
や
実
施
状
況

な
ど
を
み
な
が
ら
、
可
能
な
範
囲
で
報
告

し
ま
す
。

意
見

　
太
田
小
学
校
の
通
学
路
で
あ
る
太
田
新

町
5
丁
目
の
外
周
道
路
は
、
幅
員
8
m
の

う
ち
2
m
が
未
利
用
と
な
っ
て
い
る
の
で
、

歩
道
を
整
備
し
て
ほ
し
い
。

回
答

　
歩
道
整
備
の
準
備
を
進
め
ま
す
。
ま
ず

測
量
を
行
な
い
、
2
0
2
2
年
度
中
に
設

計
が
で
き
る
よ
う
予
算
要
求
を
行
な
い
ま

す
。
工
事
は
複
数
年
の
施
工
に
な
る
こ
と

が
見
込
ま
れ
ま
す
が
、
計
画
的
に
事
業
を

進
め
て
い
き
ま
す
。

意
見

　
押
揚
児
童
公
園
に
隣
接
し
て
い
る
市
有

地
は
、
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
場
の
整
備
な

ど
の
有
効
利
用
を
検
討
し
て
ほ
し
い
。

回
答

　
こ
の
市
有
地
は
、
周
辺
地
の
排
水
路
整

7
月
10
日（
土
）

太
田
新
町
区

問秘書課☎0299-90-1121

まちづくり懇談会
　地区の皆さんと市長が直接懇談し、さまざまなご意見や
ご要望を伺いました。
　皆さんの声を今後のまちづくりに生かしてまいります。
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投票の流れ
❶ 郵送で届いた入場整理券を受付に提出しま

す（忘れてしまっても、運転免許証など本人
を確認できるものがあれば投票ができます）

❷ 選挙人名簿に掲載されているか（選挙をす
る権利があるか）の確認を受けます

❸投票用紙を受け取ります
❹ 投票記載所で、投票用紙に候補者名・政党

名などを記入します
❺投票箱に投票用紙を投函します

※ 係などの配置は、実際の会場と異なる場合
があります

選挙って知らないことがいっぱいあるね。
次回はいよいよ最終回、「選挙権」と「世界の選挙」を考えよう！

投票に行くと、何だかジィ〜ッと見られている気がするんだけど…あの人たちは誰？

「投票管理者」や「投票立会人」です。
投票所の秩序を保ち、投票が公正に行なわれているかを見届ける役割があります。

投票用紙を投票箱に入れるときは、しっかり折った方がいいんだよね？

折らなくても大丈夫です！
投票用紙は、折っても開きやすい性質の、特殊な紙で作られています。開票作業
をするときに用紙を広げる手間がなくなって、作業がとても楽になりました。

選挙2021年は
問神栖市選挙管理委員会☎0299-90-1125

の年！
選挙に行かなきゃ、はじまらない！

今回は、投票所での投票について紹介します
❶❷❸

❹

❺

入口

出口

投票に関する豆知識

投票所には、小さい子も一緒に入場できるよ。

期日前投票をするときは、入場整理券裏面の「宣誓書」に
必要事項を事前に記入しておくと、受付がスムーズだよ。
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入札日＝11月5日（金）　
場所＝市役所本庁舎　4階
申込方法＝入札日当日、指定の時間に入札場所へお越しください
※必要書類は、契約管財課または市ホームページから入手可能
※郵便での申し込みを希望する場合は、事前にお問い合わせください

一般競争入札による市有地売却のご案内
問・問契約管財課☎0299-90-1132申

入札参加条件
●個人または法人を問いません
●市内居住の有無を問いません
●入札保証金（入札額の5％以上）が必要
● 契約時に売払い代金の10％以上を納

入し、残額を12月3日（金）までに一括
納入

●次に当てはまる方は申し込みできません
　・契約を締結する能力がない
　・破産者で復権を得ていない
　・ 暴力的不法行為を常習的に行なっている者またはその組

織にある者
　・ 「無差別大量殺人行為を行った団体の規制に関する法律」

に基づく処分の対象となっている団体またはその構成員
　・ 市税などの滞納がある（神栖市に納入義務がある方）

売却物件
物件
番号 所在・地番 地目 面積

（㎡）
予定価格
（円）

入札・開札
時間 申込時間

21-9 神栖市知手字柳堀新開3742番2 雑種地 2,042 9,189,000 午前10時30分 午前10時〜10時15分

21-10 神栖市息栖字東光台4316番 雑種地 958 2,490,000 午前11時 午前10時30分〜10時45分

問・問市民協働課☎0299-90-1178申

※活用計画の提出方法など詳しくは市ホームページをご覧いただくか、お問い合わせください

　市民協働のまちづくりを推進するため、地域コミュニティの活性化や、市民同士のつながりを深める活動
を行なうボランティア団体や企業、NPOなどの市民活動団体の活動経費に対して補助金を交付します。

申請資格＝次のすべてを満たす団体
●構成員が5人以上で市内に活動拠点がある
●運営や組織に関する規約会則を定めている
●政治、宗教または営利を目的としていない

協働のまちづくり推進事業補助金
2022年度事業を募集します！

10月18日（月）

提出期限

補助対象事業

事業
地域のコミュニティ醸成事業
交通安全や防犯・防災、地域の活力づくりなど、
地域住民の交流を目的とする地域に根ざした活動

協働のまちづくり意識醸成事業
市民活動団体が企画して開催する、協働のまち
づくりに対する意識が醸成される活動

補助額 事業経費の 3 分の 2（上限 20 万円） 事業経費の 3 分の 2（上限 70 万円）
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消 費生活センター通信

保健師ですお
元

気ですか？

問健康増進課☎0299-90-1331

予防方法は？
● 手指消毒…外出後はよく手を洗いましょう。昨年は、

多くの人が新型コロナウイルス感染対策で手指消毒
を行なっていたため、インフルエンザの患者数が少
なかったといわれています。

● 適度な湿度…空気が乾燥すると、インフルエンザに
かかりやすくなります。加湿器などを活用し、室内
の湿度を50〜60％に保ちましょう。

● 流行期前にワクチンを接種しましょう…ワクチンに
は感染後の発症の可能性を減らす効果と発症後の重
症化を予防する効果があります。

予防接種
　インフルエンザワクチンと新型コロナワクチンを接
種する場合は、どちらが先でも2週間以上間隔を空け
るようにしてください。
※ インフルエンザ予防接種については、7ページをご

覧ください

インフルエンザを予防しましょう

インフルエンザとは？
　インフルエンザウイルスによる感染症です。
　感染経路は飛沫感染や接触感染で、日本での流行期
は12月〜4月、ピークは1月下旬〜3月とされていま
す。

症状は？
　38度以上の発熱、頭痛、関節痛、筋肉痛、全身の倦

けん

怠
たい

感など、症状が急速に現れるのが特徴です。普通の
風邪のようなせき、鼻水、のどの痛みなどもあります。
　高齢者や免疫の低下している方は肺炎を併発したり、
乳幼児ではまれに急性脳症を起こすことがあります。

一方的に送りつけられた商品は 
直ちに処分可能に!!
　今年7月、特定商取引法が改正され、注文や契約を
していないのに、金銭を得ようと一方的に送付された
商品について、消費者がすぐに処分で
きるようになりました。
※ これまでは、送付された日から14 日

が経過するまでは、その商品を処分
できませんでした

事例1　 注文も契約もしていないのに、自分宛にマス
クと請求書が届いた。

事例2　 身に覚えのないTシャツが届き、後日、送付
元業者から代金の支払いを請求された。

1
い

8
や

8
や ！

泣き寝入り！と覚えてね
地方公共団体が設置している身近な消費生活センターや消費生活相談窓口をご案内します。

困ったときは一人で悩まずに、
「消費者ホットライン」188に
ご相談ください。

　事業者が金銭を得る目的で、契約に基づかず一方的
に送付した商品を開封、処分したことを理由に、消費
者に支払義務が生じることはありません。

金銭を得ようとする 
送りつけ行為への対応のポイント
● 商品は直ちに処分可能
● 事業者から金銭を請求されても支払い不要
● 誤って金銭を支払ってしまったら、すぐ相談

注意　

● 一方的に送りつけられた商品でも、請求書などでの
請求行為がない場合、改正されたルールには当ては
まりません。対応方法については、消費生活センター
にご相談ください

● 家族で配達予定の情報を共有し、身に覚えのない荷
物は受け取らないようにしましょう
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KanKanKan インフォメーション
公民館からのお知らせです

秋のカフェランチ
手軽な食材で楽しく料理してストレス発散！
日時＝11月11日（木）　午前10時〜午後1時
対象＝市内在住・在勤・在学の高校生以上
定員＝10人（先着順）
費⽤＝1,000円
申込開始＝10月5日（火）　午前9時
申込方法＝電話申し込み

生活に役立つアロマ
日々の生活で役立つアロマ作りを学びます。
日時＝11月19日（金）、11月26日（金）
　　　午前10時〜正午
対象＝市内在住・在勤・在学の高校生以上
定員＝各12人（先着順）
費⽤＝2,500円
申込開始＝10月7日（木）　午前9時
申込方法＝電話申し込み

親子カフェ
休日に親子で楽しめるお手軽カフェランチ講座です。
日時＝11月21日（日）　午前10時〜午後1時
対象＝市内小学生と保護者
定員＝5組（先着順）
費⽤＝1人500円
申込開始＝10月8日（金）　午前9時
申込方法＝電話申し込み

中央公民館　
問・問☎0299-90-5500申

矢田部公民館

熊手作り講座
幸福をかき寄せる縁起物のミニ熊手を製作。お守り
を入れて一年中飾ることができます。 
日時＝11月9日（火）　午後1時30分〜3時30分
対象＝市内在住・在勤・在学の高校生以上
定員＝10人（先着順）
費⽤＝2,000円

クリスマスを飾る�
コンテナガーデニング作り講座
玄関先を華やかなクリスマスカラーの寄せ植えで
飾ってみませんか。
日時＝11月16日（火）　午後1時30分〜3時30分
対象＝市内在住・在勤・在学の高校生以上
定員＝10人（先着順）
費⽤＝2,500円

親子クリスマスリース作り講座
インテリアとして一年中楽しめるクリスマスリース
を作ります。
日時＝11月23日（火・祝）　午前10時〜正午
対象＝市内小学生と保護者
定員＝10組（先着順）
費⽤＝1組2,000円

共通
申込開始＝10月9日（土）　午前9時
申込方法＝電話またはいばらき電子申請・届出
サービスで申し込み

問・問☎0479-48-3311申
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公 民 館

若松公民館はさき生涯学習センター
問・問☎0479-46-1115申問・問☎0479-44-0001申

共通
申込開始＝10月2日（土）　午前9時
申込方法＝電話またはいばらき電子申請・届出
サービスで申し込み

共通
申込開始＝10月9日（土）　午前9時
申込方法＝電話申し込み

男の簡単レシピ
簡単ラクちん料理を学びます。初心者の方はぜひご
参加ください。
日時＝11月6日（土）　午前9時30分〜午後1時
対象＝市内在住・在勤・在学の高校生以上
定員＝15人（先着順）　費⽤＝1,000円

修理上手！養成講座　障子張り
今年は張り直しを自分でしてみませんか。
日時＝11月13日（土）　午前10時〜正午
対象＝市内在住・在勤・在学の高校生以上
定員＝15人（先着順）　費⽤＝500円

家をすっきり！お片付け講座
年末の大掃除に向けて、ものを捨てるコツや片付け
のポイントを学びましょう。
日時＝11月27日（土）　午前10時〜正午
対象＝市内在住・在勤・在学の高校生以上
定員＝15人（先着順）

親子パン作り教室
親子でおいしいパンを作りましょう。肉まんも作れ
ますよ！
日時＝11月27日（土）　午前9時30分〜午後1時
対象＝市内小学生以上と保護者
定員＝6組（先着順）　費⽤＝1,000円

ひと味違う！おいしい手打ちそば
コツを学んでおいしい手打ちそばを振る舞いましょ
う。男性参加者大歓迎です！
日時＝11月3日（水・祝）　午前11時〜午後4時        
対象＝市内在住・在勤の方
定員＝12人（先着順）　
費⽤＝700円　

芸術の秋、さあ絵を描きましょう
上手に絵を描くポイントを教わります。
日時＝11月6日（土）、7日（日）　全2回
　　　午後1時30分〜3時30分        
対象＝市内小学生　※保護者の送迎が必要です
定員＝12人（先着順）

秋・冬の消しゴムはんこ
季節に合ったモチーフの消しゴムはんこを作りま
す。時候の便りやインテリアに。
日時＝11月13日（土）、27日（土）　全2回
　　　午前10時〜正午        
対象＝市内在住・在勤の方
定員＝12人（先着順）
費⽤＝2,000円
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中央図書館臨時休館

日程 10月11日（月）〜11月11日（木）
　9月1・15日号でお知らせした休館の日程が変更になりました。

寺子屋
知っているようで知らない波崎地域の歴史を
学びます。
日時＝10月23日（土）　午前10時〜11時
対象＝市内在住の18歳以上
定員＝8人（先着順）
申込開始＝10月5日（火）　午前9時
申込方法＝電話申し込み

市内親子歴史散歩
舎利地区のお寺や神社
などを、歴史に触れな
がら歩いて巡ります。
日時＝10月23日（土）
　　　 午後1時30分〜

3時
集合場所＝神善寺
対象＝市内小学4〜6年生と保護者
定員＝5組（先着順、1家族2人まで）
申込開始＝10月5日（火）　午前9時
申込方法＝電話申し込み

図書館ホームページが
表示されます

波崎の大タブ

歴史民俗資料館、図書館からのお知らせです

KanKanKan インフォメーション

掲載している情報は、新型コロナウイルス感染症の状況により、変更する場合があります。最新の情報は、問合先にご確認ください。

問・問☎0299-90-1234申

歴史民俗資料館（大野原行政サービスコーナー）臨時休館

期間 10月9日（土）〜13日（水）

　収蔵資料のくん蒸（殺虫・殺カビ）作業のため、休館します。行政サービスコーナーの取り扱いも
停止しますのでご了承ください。

歴 史 民 館資 料俗

ビデオ上映会「⿅島開発」
鹿島開発関連の記録映像を上映します。
期間＝10月2日〜11月27日の水・土曜日
※ 10月9日、13日、23日、11月6日を除く
時間＝午前11時、
　　　午後1時30分
定員＝各回8人
　　　（申込不要・
　　　先着順）

伝承教室「まゆクラフト」
繭
まゆ

で来年の干支を作ろう。
日時＝11月6日（土）　午後1時30分〜3時30分
対象＝市内小学3年生以上
定員＝8人（先着順）
申込開始＝10月5日（火）
　　　　　午前9時
申込方法＝電話申し込み

図 書 館

問中央図書館☎0299-92-3746
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情
報
局

み
す

か

社
会
生
活
基
本
調
査
を
実
施
し
ま
す

問
茨
城
県
統
計
課

☎
0
2
9
‐
3
0
1
‐
2
6
4
9

　
社
会
生
活
基
本
調
査
は
、
わ
た
し
た
ち

が
1
日
の
う
ち
ど
の
く
ら
い
の
時
間
を
仕

事
、
家
事
、
地
域
で
の
活
動
な
ど
に
費
や

し
て
い
る
か
、
ま
た
、
過
去
1
年
間
の
自

由
時
間
に
ど
の
よ
う
な
活
動
を
し
た
か
を

調
査
し
、
ワ
ー
ク
・
ラ
イ
フ
・
バ
ラ
ン
ス

の
推
進
、
少
子
高
齢
化
対
策
な
ど
の
政
策

に
必
要
な
基
礎
資
料
を
得
る
こ
と
を
目
的

と
し
て
実
施
し
ま
す
。

　
調
査
員
が
対
象
と
な
っ
た
世
帯
を
訪
問

し
ま
す
の
で
、
回
答
に
ご
協
力
を
お
願
い

し
ま
す
。

調
査
期
間
＝
10
月
上
旬
〜
中
旬

暮
ら
し

証
明
書
自
動
交
付
機
の
廃
止
・
休
止

問
市
民
課

☎
0
2
9
9
‐
90
‐
1
1
4
0

■�

総
合
支
所
・
防
災
セ
ン
タ
ー
と
若
松
出

張
所

　
製
造
中
止
に
伴
い
、
廃
止
し
ま
す
。

利
用
期
間
＝
10
月
31
日（
日
）　
午
後
5
時

ま
で

■
市
役
所
本
庁

　
撤
去
・
移
設
作
業
の
た
め
休
止
し
ま
す
。

休
止
日
＝
11
月
1
日（
月
）　
終
日

■�

各
種
証
明
書
は
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー

ド
を
使
っ
て
全
国
の
コ
ン
ビ
ニ
な
ど
で

取
得
で
き
ま
す
。
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー

ド
を
ま
だ
取
得
し
て
い
な
い
方
は
、
早

め
の
申
請
を
お
願
い
し
ま
す
。

暮
ら
し

講
座
・
教
室

相
　
談

募
　
集

掲載している情報は、新型コロナウイルス感染症の状況により、変更する場合があります。最新の情報は、問合先にご確認ください。

菊
花
普
及
事
業
の
中
止

問
神
栖
市
観
光
協
会

☎
0
4
7
9
‐
26
‐
3
0
2
1

　
神
栖
市
菊
花
展
、
菊
苗
木
チ
ャ
リ
テ
ィ

配
布
、
視
察
研
修
会
を
含
む
、
す
べ
て
の

菊
花
普
及
事
業
は
、
感
染
症
拡
大
防
止
と
、

来
場
者
・
運
営
関
係
者
の
健
康
と
安
全
を

確
保
す
る
た
め
、
開
催
を
中
止
し
ま
す
。

「
令
和
3
年
7
月
及
び
8
月

大
雨
災
害
義
援
金
」
受
付

問
社
会
福
祉
課

☎
0
2
9
9
‐
90
‐
1
1
3
8

　
7
月
、
8
月
の
大
雨
に
よ
り
被
災
さ
れ

た
方
々
を
支
援
す
る
た
め
、
義
援
金
を
受

け
付
け
て
い
ま
す
。
皆
さ
ま
の
ご
協
力
を

お
願
い
し
ま
す
。

受
付
場
所
＝
市
役
所
本
庁
舎
、
総
合
支
所

・
防
災
セ
ン
タ
ー
、
保
健
・
福
祉
会
館

（
社
会
福
祉
課
）、
各
公
民
館
、
各
図
書
館

受
付
期
間
＝
12
月
22
日（
水
）ま
で

※�

義
援
金
は
、
日
本
赤
十
字
社
を
通
じ
て

被
災
さ
れ
た
方
々
に
届
け
ら
れ
ま
す
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学
生
の
皆
さ
ん
へ
！

就
職
面
接
会
を
開
催問

県
労
働
政
策
課

☎
0
2
9
‐
3
0
1
‐
3
6
4
5

　
県
内
企
業
を
集
め
た
「
チ
ャ
レ
ン
ジ
い

ば
ら
き
就
職
面
接
会（
後
期
）」
を
開
催
。

履
歴
書
を
複
数
枚
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

　
要
事
前
申
し
込
み
。
参
加
費
無
料
。

◦
土
浦
会
場

日
程
＝
10
月
7
日（
木
）

場
所
＝
ホ
テ
ル
マ
ロ
ウ
ド
筑
波

◦
水
戸
会
場

日
程
＝
10
月
14
日（
木
）

場
所
＝
ホ
テ
ル
レ
イ
ク
ビ
ュ
ー
水
戸

共
通

時
間

理
系
向
け
＝
午
前
10
時
20
分
〜
午
後
0
時

20
分

文
系
向
け
＝
午
後
2
時
〜
4
時

対
象
＝
大
学
院
・
大
学
・
短
大
・
専
修
学

校
な
ど（
高
校
は
除
く
）の
2
0
2
2
年
3

月
卒
業
予
定
者
お
よ
び
既
卒
未
就
職
者

（
お
お
む
ね
卒
業
後
3
年
以
内
）

※
外
国
人
留
学
生
も
参
加
可
能

※�

申
込
方
法
な
ど
、
詳
し
く
は
問
合
先

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
確
認
く
だ
さ
い

10
月
は
土
地
月
間

問
政
策
企
画
課

☎
0
2
9
9
‐
90
‐
1
1
2
0

　
一
定
面
積
以
上
の
土
地
取
引
を
行
な
っ

た
場
合
、
国
土
利
用
計
画
法
に
基
づ
き
、

権
利
取
得
者
は
、
届
出
が
必
要
で
す
。

届
出
が
必
要
な
面
積

◦
市
街
化
区
域　
2
0
0
0
㎡
以
上

◦
市
街
化
区
域
以
外
の
都
市
計
画
区
域

　
5
0
0
0
㎡
以
上

届
出
が
必
要
な
取
引
＝
売
買
、
交
換
、
共

有
物
持
分
の
譲
渡
、
一
時
金
を
伴
う
地
上

権
、
賃
借
権
の
設
定
ま
た
は
譲
渡
な
ど

届
出
期
限
＝
契
約
締
結
日
か
ら
2
週
間
以

内　
届
出
先
＝
政
策
企
画
課

※�

詳
細
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

　
ジ
を
ご
確
認
く
だ
さ
い

「
改
正
労
働
基
準
法
・
労
働
安
全
衛
生
法
」

で
働
き
方
改
革
を
実
現
し
ま
し
ょ
う

問
鹿
嶋
労
働
基
準
監
督
署

☎
0
2
9
9
‐
83
‐
8
4
6
1

◦
残
業（
時
間
外
労
働
）の
上
限
規
制

　
残
業
時
間
は
、
原
則
月
45
時
間
、
年
間

3
6
0
時
間
以
内
、
特
別
で
臨
時
的
な
場

合
で
も（
年
6
月
程
度
）年
7
2
0
時
間
以

内
、
休
日
労
働
と
合
わ
せ
月
1
0
0
時
間

未
満
か
つ
複
数
月
平
均
80
時
間
以
内
で
協

定
し
監
督
署
に
届
出
す
る
必
要
が
あ
り
ま

す
。（
一
部
経
過
措
置
あ
り
）

◦
年
休
の
確
実
な
取
得

　
年
次
有
給
休
暇
が
10
日
以
上
付
与
さ
れ

る
労
働
者
に
は
、
毎
年
5
日
、
時
期
を
指

定
し
て
取
得
さ
せ
る
こ
と
が
必
要
で
す
。

◦�

長
時
間
労
働
者
の
面
接
指
導
な
ど
の
強
化

　
医
師
に
よ
る
面
接
指
導
の
対
象
者
が
、

1
月
あ
た
り
時
間
外
休
日
労
働
80
時
間
超

と
さ
れ
る
な
ど
範
囲
が
広
が
り
ま
し
た
。

10
〜
11
月
は
全
国
加
入
促
進
強
調
月
間

中
小
企
業
向
け
共
済
制
度

申
・
問
中
小
企
業
基
盤
整
備
機
構

☎
03
‐
5
4
7
0
‐
1
6
9
0

◦
小
規
模
企
業
共
済
制
度

　
経
営
者
の
退
職
金
と
し
て
、
節
税
し
な

が
ら
老
後
の
生
活
資
金
な
ど
を
積
み
立
て

ら
れ
ま
す
。

◦�

経
営
セ
ー
フ
テ
ィ
共
済（
中
小
企
業
倒

産
防
止
共
済
制
度
）

　
取
引
先
の
倒
産
時
に
、
無
担
保
・
無
保

証
人
で
掛
金
総
額
の
10
倍
ま
で
の
事
業
資

金
を
迅
速
に
借
り
入
れ
で
き
ま
す
。
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リ
サ
イ
ク
ル
品
の
提
供

申
・
問
第
一
リ
サ
イ
ク
ル
プ
ラ
ザ

☎
0
2
9
9
‐
96
‐
8
0
7
5

　
粗
大
ご
み
と
し
て
出
さ
れ
た
家
具
な
ど

を
修
理
し
て
提
供
し
ま
す
。

申
込
期
間
＝
10
月
7
日（
木
）〜
13
日（
水
）

※
日
曜
日
を
除
く

受
付
時
間
＝
午
前
9
時
〜
正
午
、
午
後
1

時
〜
4
時

対
象
＝
市
内
在
住
の
18
歳
以
上
で
、
営
利

目
的
で
な
い
方

費
用
＝
無
料
〜
8
0
0
0
円

申
込
方
法
＝
住
所
を
確
認
で
き
る
も
の
を

持
参
し
、
備
え
付
け
の
申
込
書
で
申
し
込

み（
1
人
3
点
ま
で
）

抽
選
日
時
＝
10
月
14
日（
木
）午
前
10
時

引
取
期
間
＝
10
月
15
日（
金
）〜
25
日（
月
）

※
申
し
込
み
の
な
い
品
は
抽
選
日
以
降
販

　
売

※�

来
場
時
は
マ
ス
ク
を
着
用
し
、
体
調
不

良
の
と
き
は
来
場
を
お
控
え
く
だ
さ
い

※�

来
場
者
が
多
い
場
合
は
、
入
場
を
制
限

す
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す

傷
病
手
当
金 

適
用
期
間
の
再
延
長

　
国
民
健
康
保
険
や
後
期
高
齢
者
医
療
に

加
入
し
て
お
り
、
会
社
な
ど
に
勤
め
て
い

る
方
が
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
に

感
染
す
る
な
ど
し
、
療
養
の
た
め
に
会
社

を
休
み
、
給
与
の
支
払
い
を
受
け
ら
れ
な

く
な
っ
た
場
合
、
傷
病
手
当
金
を
申
請
で

き
ま
す
。
今
回
、
適
用
期
間
が
12
月
末
ま

で
延
長
さ
れ
ま
し
た
。

適
用
期
間
＝
2
0
2
0
年
1
月
1
日
〜

2
0
2
1
年
12
月
31
日

問
合
先
＝
国
保
年
金
課

◦
国
民
健
康
保
険
の
方

　
☎
0
2
9
9
‐
90
‐
1
1
4
2

◦
後
期
高
齢
者
医
療
の
方

　
☎
0
2
9
9
‐
90
‐
1
1
4
3

難
病
フ
ェ
ス
タ
2
0
2
1

申
・
問
茨
城
県
難
病
団
体
連
絡
協
議
会

☎
0
2
9
‐
2
4
4
‐
4
5
3
5

　
オ
ン
ラ
イ
ン
会
議
ア
プ
リ
Z
o
o
m
で

の
参
加
も
可
能
で
す
。
参
加
無
料
。

日
時
＝
10
月
3
日（
日
）

午
後
0
時
30
分
〜
3
時
30
分

場
所
＝
茨
城
県
総
合
福
祉
会
館（
水
戸
市
）

内
容
＝
講
演
「
コ
ロ
ナ
禍
に
お
け
る
難
病

患
者
の
日
常
生
活
で
の
注
意
点
」、
患
者

体
験
発
表
、
ア
ト
ラ
ク
シ
ョ
ン

夢
の
ひ
ろ
ば
須
田
で

ヒ
ガ
ン
バ
ナ
が
見
頃

問
農
林
課

☎
0
2
9
9
‐
90
‐
1
0
0
8

　
市
民
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
「
花
と
緑
の
会
」

が
管
理
し
て
い
る
夢
の
ひ
ろ
ば
須
田
で
、

例
年
で
は
9
月
下
旬
か
ら
10
月
上
旬
に
、

ヒ
ガ
ン
バ
ナ
が
見
頃
と
な
り
ま
す
。
ヒ
ガ

ン
バ
ナ
は
鮮
や
か
な
赤
い
花
が
印
象
的
で

す
が
、
夢
の
ひ
ろ
ば
で
は
白
い
花
も
見
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。
感
染
症
対
策
の
上
、

お
立
ち
寄
り
く
だ
さ
い
。

掲載している情報は、新型コロナウイルス感染症の状況により、変更する場合があります。最新の情報は、問合先にご確認ください。

暮
ら
し

講
座
・
教
室

相
　
談

募
　
集
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募
　
集

花
植
え
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
募
集

申
・
問
市
民
協
働
課

☎
0
2
9
9
‐
90
‐
1
1
7
8

日
時
＝
10
月
30
日（
土
）　
午
前
9
時

※
悪
天
候
の
場
合
は
、
31
日（
日
）

場
所

◦�

セ
ン
ト
ラ
ル
ホ
テ
ル
前
花
壇（
中
央
図

書
館
駐
車
場
を
利
用
で
き
ま
す
）

◦
神
栖
中
央
公
園
前
花
壇

◦
荒
波�

高
梨
自
動
車
前
花
壇

※�

民
間
施
設
へ
の
駐
車
は
ご
遠
慮
く
だ
さ

い
申
込
期
限
＝
10
月
15
日（
金
）

※�

軍
手
ま
た
は
ゴ
ム
手
袋
、
移
植
ゴ
テ

（
シ
ャ
ベ
ル
）を
持
参
し
て
く
だ
さ
い

※�

予
定
が
変
更
に
な
る
と
き
は
、
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
で
お
知
ら
せ
し
ま
す

会
計
年
度
任
用
職
員
募
集

■
事
務
補
助
職（
生
活
安
全
教
育
指
導
員
）

任
用
予
定
人
数
＝
1
人

条
件
・
資
格
な
ど
＝
あ
り

応
募
期
限
＝
10
月
14
日（
木
）

採
用
担
当
課
＝
防
災
安
全
課

☎
0
2
9
9
‐
90
‐
1
1
3
1

白
十
字
看
護
専
門
学
校　
看
護
学
生
募
集

申
・
問
白
十
字
看
護
専
門
学
校

☎
0
2
9
9
‐
92
‐
3
8
9
1

試
験
日

◦
推
薦　
10
月
23
日（
土
）

◦
社
会
人　
12
月
4
日（
土
）

◦
一
般（
第
1
期
）　
2
0
2
2
年
1
月

　
15
日（
土
）

◦
一
般（
第
2
期
）　
2
0
2
2
年
2
月

　
5
日（
土
）

定
員
＝
40
人

修
業
年
限
＝
3
年（
全
日
制
）

※�

詳
し
く
は
、
学
校
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

確
認
く
だ
さ
い

萬
徳
寺
保
育
園　
保
育
園
説
明
会

申
・
問
認
定
こ
ど
も
園
萬
徳
寺
保
育
園

☎
0
2
9
9
‐
92
‐
2
7
0
4

　
2
0
2
2
年
度
新
入
園
児
へ
の
保
育
園

説
明
会
は
、
感
染
症
拡
大
防
止
の
た
め
実

施
し
ま
せ
ん
。

　
説
明
は
、
10
月
8
日（
金
）か
ら
、
保
育

園
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
ま
す
の
で
、

ご
確
認
く
だ
さ
い
。

県
立
鹿
島
特
別
支
援
学
校

学
校
公
開

申
・
問
県
立
鹿
島
特
別
支
援
学
校

☎
0
2
9
9
‐
82
‐
7
7
0
0

◦
校
外
で
の
公
開

日
程
＝
10
月
24
日（
日
）

場
所
＝
レ
イ
ク
エ
コ
ー（
行
方
市
）

内
容
＝
高
等
部
作
業
製
品
の
販
売
と
児
童

生
徒
の
作
品
展
示（
レ
イ
ク
エ
コ
ー
フ
ェ

ス
テ
ィ
バ
ル
）

※�

10
月
22
日（
金
）〜
11
月
30
日（
火
）に
、

児
童
生
徒
作
品
展
を
開
催

◦
学
校
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
の
公
開

　
授
業
や
部
活
動
、
防
災
に
関
す
る
取
り

組
み
な
ど
の
紹
介
、
教
材
の
紹
介
な
ど

年 犯罪
総数

侵入
犯罪

街頭犯罪

乗り物盗
計

自動車 オートバイ 自転車

2021年
（8月末） 332 15 11 1 14 26

2020年
（8月末） 428 31 8 3 22 33

増減 -96 -16 3 -2 -8 -7

市内の刑法犯認知件数
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掲載している情報は、新型コロナウイルス感染症の状況により、変更する場合があります。最新の情報は、問合先にご確認ください。

暮
ら
し

講
座
・
教
室

相
　
談

募
　
集

講
座
・
教
室

ス
キ
ル
ア
ッ
プ
セ
ミ
ナ
ー　

申
・
問
県
立
鹿
島
産
業
技
術
専
門
学
院

☎
0
2
9
9
‐
69
‐
1
1
7
1

■�

第
二
種
電
気
工
事
士
受
験
対
策（
技
能
）

B
講
座

日
程
＝
11
月
29
日（
月
）、
30
日（
火
）、
12

月
2
日（
木
）、
6
日（
月
）、
7
日（
火
）、

9
日（
木
）　
全
6
回

時
間
＝
午
後
6
時
〜
9
時

定
員
＝
10
人（
抽
選
）

費
用
＝
3
0
4
0
円（
テ
キ
ス
ト
代
込
み
）

申
込
期
間
＝
10
月
4
日（
月
）〜
27
日（
水
）

申
込
方
法
＝
学
院
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
電

子
申
請
ま
た
は
受
講
申
請
書
を
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
し
て
84
円
切
手
を
同
封
の
上
郵
送

申
込
先
＝
鹿
島
産
業
技
術
専
門
学
院

〒
3
1
1
‐
2
2
2
3　

鹿
嶋
市
林
5
7
2
‐
1

相
　
談

多
重
債
務
者
の
た
め
の
無
料

法
律
相
談
会申

・
問
茨
城
県
生
活
文
化
課

☎
0
2
9
‐
3
0
1
‐
2
8
2
9

　
弁
護
士
、
消
費
生
活
相
談
員
が
、
借
金

の
返
済
で
お
困
り
の
方
の
相
談
に
応
じ
ま

す
。
秘
密
厳
守
。

日
程
・
場
所

◦
10
月
26
日（
火
）

　
県
南
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー（
土
浦
市
）

◦
10
月
27
日（
水
）

　
茨
城
県
水
戸
合
同
庁
舎

時
間
＝
午
後
4
時
〜
7
時
30
分

定
員
＝
各
5
人（
先
着
順
）

申
込
期
限
＝
10
月
18
日（
月
）

申
込
方
法
＝
電
話
で
申
し
込
み

労
使
間
の
ト
ラ
ブ
ル
に
関
す
る
無
料
相
談
会

申
・
問
茨
城
県
労
働
委
員
会
事
務
局

☎
0
2
9
‐
3
0
1
‐
5
5
6
3

　
解
雇
、
パ
ワ
ハ
ラ
な
ど
労
働
関
係
の
ト

ラ
ブ
ル
に
つ
い
て
、
県
労
働
委
員
会
委
員

が
相
談
に
応
じ
ま
す
。
秘
密
厳
守
。

日
時
＝
10
月
6
日（
水
）・
22
日（
金
）午
後

2
時
〜
5
時
、
28
日（
木
）午
後
5
時
〜
7

時場
所
＝
県
庁
労
働
委
員
会
事
務
局

申
込
方
法
＝
相
談
日
前
日
ま
で
に
電
話
で

申
し
込
み　
※
電
話
相
談
も
可
能

行
政
書
士
無
料
相
談
会

問
茨
城
県
行
政
書
士
会
鹿
行
支
部

☎
0
2
9
9
‐
77
‐
5
4
1
2

　
行
政
書
士
が
、
相
続
、
遺
言
、
農
地
活

用
、
許
認
可
申
請
、
法
人
設
立
、
在
留
資

格
な
ど
身
近
な
法
律
の
手
続
き
に
関
す
る

相
談
に
お
応
え
し
ま
す
。

日
時
＝
10
月
2
日（
土
）、
21
日（
木
）

午
後
1
時
〜
3
時

場
所
＝
か
み
す
防
災
ア
リ
ー
ナ
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水
戸
聾ろ

う

学
校
学
校
公
開「
個
別
相
談
会
」

申
・
問
茨
城
県
立
水
戸
聾
学
校

☎
0
2
9
‐
2
4
1
‐
1
0
1
8

日
時
＝
10
月
27
日（
水
）〜
29
日（
金
）

午
前
9
時
30
分
〜
午
後
4
時

内
容
＝
聴
覚
障
害
の
あ
る
子
ど
も
の
相
談

や
学
校
見
学

申
込
期
限
＝
10
月
15
日（
金
）

申
込
方
法
＝
学
校
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
申

込
用
紙
を
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
し
F
A
X
か

メ
ー
ル
ま
た
は
電
話
で
連
絡

O
0
2
9
‐
2
4
1
‐
8
1
4
8

{310rousienbu@
m
ito-sd.ibk.

ed.jp

掲載している情報は、新型コロナウイルス感染症の状況により、変更する場合があります。最新の情報は、問合先にご確認ください。

子育てカウンセラー相談（予約制）
第2月曜日、第4日曜日
こども福祉課　☎0299-95-9576
家庭児童相談（予約制）
月〜金曜日
こども福祉課　☎0299-95-9576
教育に関する悩みの相談
月〜金曜日
☎0299-77-7544
不登校に関する悩みの相談
月〜金曜日
☎0299-97-2816
☎0479-40-5512

ひきこもり・就労支援相談（予約制）
第2木曜日
障がい福祉課　☎0299-90-1137
法律相談（予約制）
毎月4回
市民協働課　☎0299-90-1171
女性総合相談（予約制）
毎週火曜日、第2・4木曜日
市民協働課　☎0299-90-1171
行政相談
第2火曜日　 市役所本庁舎　
市民協働課　☎0299-90-1178
消費生活相談
月〜金曜日
消費生活センター　☎0299-90-1166

人権相談
水戸地方法務局鹿嶋支局（予約制）
祝日を除く月〜金曜日
☎0299-83-6000
特設人権相談　午前10時〜午後3時
10月7日（木） はさき福祉センター
10月8日（金） 保健・福祉会館
こころの相談・福祉総合相談
社会福祉協議会　月〜金曜日
神栖本所　☎0299-93-0294
波崎支所　☎0479-48-0294
ボランティア相談
◦社会福祉協議会　月〜金曜日
　神栖本所　☎0299-93-0294
　波崎支所　☎0479-48-0294
◦市民活動支援センター
　火〜金曜日
　土・日曜日、祝日は午後5時まで
　☎0299-77-8725
お酒に関する悩み何でも相談（予約制）
第4水曜日　
鹿嶋市保健センター　
☎0299-82-6218

困りごとサポート室　☎0299-77-7616
どこに相談したらいいか分からない…。そんなとき、市の適切な部署
などをご案内します。
市民協働課「困りごとサポート室」　平日　午前8時30分〜午後5時

市 民 相 談

　空メールを送信後、返信されたメールにそって
手続きすれば登録完了！
 {e-kamisu-city@xpressmail.jp

※�配信サービスは無料ですが、パケット料金は
利用者負担になります

神栖市メールマガジン

防災情報は随時、イベント情報な
どは毎週水曜日に配信中！広報紙
の発行もお知らせ！
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みんなの掲示板
…申し込み　 …問い合わせ

掲載している情報は、新型コロナウイルス感染症の
状況により、変更する場合があります。
最新の情報は、問合先にご確認ください。

「地域包括支援センターみのり」移転します

地域包括支援センターみのり
新住所
〒314-0343　神栖市土合本町一丁目8762-37
☎0479-21-6467   O0479-21-6213
{houkatsu-minori@kql.co.jp 

国道 124号

県道 117号

波崎四中

新事務所
波崎高校

消防署

土合クリニック

鳥ふく

ナーベル

ウェルシア三金

至鹿嶋 至銚子

セブンイレブン

●

●

●●

●

現事務所

問長寿介護課☎0299-91-1701

秋季パターゴルフ大会

日程＝11月10日（水）
受付＝午後0時30分（午後1時開始）
場所＝神之池パターゴルフ場
競技方法＝18ホールストローク
プレー
定員＝25人（先着順）
費⽤＝400円
申込方法＝電話申し込み
・ 武道館

☎0299-96-7700

後期ジュニア水泳教室

日時＝11月6日〜21日の毎週土・
日曜日　午後3時40分〜5時10分
対象＝市内小学3〜6年生
定員＝45人（先着順）
費⽤＝3,000円
申込開始＝10月9日（土）
申込方法＝電話申し込み
・ 海浜温水プール

☎0299-97-1177

キラrin子育てセミナー 
「こどもの食事・マナー・好き嫌い」
日時＝10月13日（水）
午前10時〜11時30分
場所＝平泉コミュニティセンター
対象＝子育て中の方、妊娠中の方
定員＝10人（先着順）※託児あり
費⽤＝500円（会員は無料）
申込方法＝電話またはメール
・ 家庭倫理の会神栖市　西脇
;080-5560-5298
{kirarin_kamisu@yahoo.co.jp

Instagramに投稿しよう
＃海の見える街で暮らす

　いばらき移住定住ポータルサイト「Re:BARAKI」では、茨城県の魅力を
発信するため、公式インスタグラムのハッシュタグキャンペーンを実施中
です。
　神栖市は、長い海岸線に恵まれた「海の見える街」です。そこで、皆さんがPRしたい神栖市の
魅力的な写真を、「#海の見える街で暮らす」を付けてインスタグラムに投稿してください。
　投稿された写真は、茨城県の移住情報サイト「ちょいなかstyleいばらき移住」や、神栖市魅力
情報発信ポータルサイト「カミスミカ」に掲載される場合があります。ぜひご応募ください。

問広報戦略課☎0299-95-7577

※10月1日（金）までは現事務所で
　業務を行ないます

10月4日（月）移転日
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　成立カップル1,500組以上。「婚活界の瞬間接着剤」「歩くカップル製造機」の異名を持つ荒木直美
さんとカリスマ占い師のイヴルルド遙

はる

華
か

さんがタッグを組んだ「神がかり」的な婚活パーティー。
　荒木直美さんによる「恋のレッスン」を受けてカップルになったあとは、イヴルルド遙華さんの

「カップル鑑定」を受けられます。

日時＝11月28日（日）　午後3時〜5時　
※カップル鑑定は午後5時〜6時ごろ
対象＝20〜45歳の独身男女
※男性は市内在住・在勤に限る
定員＝各10人（申込多数の場合は抽選）
申込期限＝11月21日（日）
申込方法＝市ホームページから
申し込み

神婚deあい
ふたりのカリスマ神がかりPARTY

〈講師〉　
婚活コーディネーター　
荒木�直美さん

〈講師〉　
フォーチュンアドバイザー
イヴルルド遙華さん

オンライン事前体験会

2

問・問子育て支援課☎0299-77-7011申　市では、結婚を望む独身男女の出会いの場を提供する
イベントを実施しています。市の婚活イベント参加がきっ
かけで、交際し成婚したご夫婦に記念品を贈呈します。

対象＝次のすべてを満たす夫婦
● 市主催の婚活イベントに参加し、当該事業を通じて交際し結婚

した
● 2020年4月1日以降に婚姻した
● 申請時において、婚姻の日から1年以内
● 申請時において、市の住民基本台帳に記載されている
● 夫婦のいずれも、記念品の支給を受けたことがない

記念品＝旅行券　3万円
申請方法＝申請書に必要事項を記入のうえ申請先へ提出
※ 申請書は申請先または市ホームページから入手できます

問子育て支援課☎0299-77-7011

神栖市主催！オンライン婚活パーティー　大好評につき第2弾

オンライン会議アプリZoomの使い方
が不安な方は、お申し込みください。
日時＝11月25日（木）　
　　　午後6時30分〜7時30分

申込前にご確認ください
● カメラとマイク機能が付いているパソコン、タブレット、

スマートフォンなどの端末と、インターネット環境が必要
● オンライン会議アプリ「Zoom」をダウンロードしている
● 通信料は自己負担

●�普段出会う機会がない職種・年齢
の人たちと出会えた
●��コミュニケーションに重点を置い
た内容で仕事にも応用できそう

参加を考えている方へ
●��気になっているのなら今行動した
ほうがいいと思います
●��婚活というと敷居が高いイメージ
があるが、気張らずに社会見学気
分で参加してもいいと思います

市の主催する婚活に参加して
成婚された方のコメント

神栖市結婚活動支援事業成婚祝記念品のお知らせ
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