
　シンプルで愛らしいデザイン、すべすべに磨かれたやさしい
木肌の感触。この知育玩具は多くの人に愛され、全国から注文
を受けています。製作しているのは、障害者の就労を支援する
施設「Kichi-Kuro（きちくろ）」です。名前の由来は、茨城弁
の「来てくんろ」。きちくろがつくる小さな木の大きな物語を紹
介します。

アプリをダウンロードし
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触
れ
て
、
遊
ん
で
、
飾
り
た
く
な
る
！

　
ヒ
ノ
キ
材
で
作
ら
れ
た
、
ゾ
ウ
さ
ん
や

野
菜
、
動
物
シ
リ
ー
ズ
の
パ
ズ
ル
、
節
句

飾
り
や
干
支
飾
り
…
…
。
ど
れ
も
が
愛
ら

し
く
、
手
に
取
る
と
す
べ
す
べ
に
磨
か
れ

た
木
肌
の
感
触
が
や
さ
し
く
て
、
指
先
か

ら
木
の
温
も
り
が
伝
わ
っ
て
く
る
よ
う
で

す
。
間
近
で
見
る
と
驚
く
ほ
ど
精
巧
に
つ

く
り
込
ま
れ
て
お
り
、
イ
ン
テ
リ
ア
と
し

て
部
屋
に
飾
っ
て
眺
め
て
い
た
く
な
る
よ
う

な
魅
力
に
あ
ふ
れ
て
い
ま
す
。

　
こ
れ
ら
の
木
工
製
品
は
、
一
般
社
団
法

人
オ
ー
ケ
ー
・
フ
ァ
ク
ト
リ
ー
が
運
営
す
る

障
害
者
就
労
支
援
事
業
所
「
K
き
ち

i
c
h
i

－
K
く
ろ
u
r
o
」
で
つ
く
ら
れ
た
も
の
。
障
害

者
就
労
施
設
の
製
品
は
一
般
に
授
産
品
と

呼
ば
れ
ま
す
が
、
そ
の
枠
を
超
え
、
群
を

抜
く
ク
オ
リ
テ
ィ
の
高
さ
で
た
く
さ
ん
の

人
に
愛
さ
れ
て
い
ま
す
。「
神
栖
市
子
育
て

応
援
ギ
フ
ト
カ
タ
ロ
グ
」
に
も
掲
載
さ
れ

て
お
り
、
知
育
玩
具
は
地
元
の
パ
パ
や
マ

マ
に
大
好
評
。
電
熱
ペ
ン
で
赤
ち
ゃ
ん
の
名

前
や
誕
生
日
、
出
生
時
の
体
重
な
ど
を
刻

印
す
る
サ
ー
ビ
ス
も
喜
ば
れ
て
い
ま
す
。

障
害
者
就
労
支
援
事
業
所
と
は
？

　

神
栖
市
で
は
、
障
害
者
が
自
ら
の
能
力

を
発
揮
し
て
社
会
参
加
で
き
る
よ
う
、「
地

域
で
と
も
に
暮
ら
せ
る
安
全
で
安
心
の
あ

る
ま
ち
づ
く
り
」
を
基
本
理
念
と
し
て

『
神
栖
市
障
が
い
者
プ
ラ
ン
』
を
策
定
し
て

い
ま
す
。
そ
の
中
に
さ
ま
ざ
ま
な
障
害
福

祉
サ
ー
ビ
ス
が
あ
り
、
き
ち
く
ろ
は
就
労

移
行
支
援
お
よ
び
就
労
継
続
支
援（
B
型
）

を
行
な
う
事
業
所
と
し
て
２
０
１
５
年
に

活
動
を
開
始
し
ま
し
た
。
就
労
移
行
支
援

神栖市子育て応援ギフトカタログ
でも大好評

　

か
わ
い
い
デ
ザ
イ
ン
と
や
さ
し
い
手
触

り
、
そ
し
て
ふ
ん
わ
り
と
し
た
ヒ
ノ
キ
の

香
り
に
心
癒
や
さ
れ
る
木
工
イ
ン
テ
リ
ア
。

今
回
は
多
く
の
人
か
ら
愛
さ
れ
る
知
育
玩

具
な
ど
の
木
工
製
品
を
中
心
に
、
障
害
者

就
労
支
援
事
業
所「
き
ち
く
ろ
」の
取
り
組

み
を
紹
介
し
ま
す
。

木
の
お
も
ち
ゃ

知
育
玩
具
が
つ
く
る
大
き
な
物
語

ま
ち
の
魅
力
再
発
見

特
集
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と
は
一
般
企
業
へ
の
就
職
に
向
け
て
作
業

訓
練
を
す
る
も
の
で
、
そ
れ
が
困
難
で
支

援
を
受
け
な
が
ら
作
業
訓
練
や
生
産
活
動

を
す
る
の
が
就
労
継
続
支
援（
B
型
）で
す
。

市
か
ら
製
品
や
作
業
を
受
注
す
る
障
害
者

就
労
施
設
は
、
き
ち
く
ろ
を
含
め
市
内
に

10
カ
所
あ
り
ま
す
。

　

ち
な
み
に
、
き
ち
く
ろ
と
い
う
名
前
は
、

み
ん
な
が
集
ま
る
こ
と
が
で
き
る
場
所
に

し
た
い
と
い
う
思
い
を
込
め
て
、
茨
城
弁

の
「
来
て
く
ん
ろ
」
か
ら
命
名
し
た
と
の

こ
と
。
現
在
の
利
用
者
さ
ん（
施
設
に
登
録

し
作
業
訓
練
を
受
け
て
い
る
人
）は
19
歳
か

ら
63
歳
と
年
齢
層
が
幅
広
く
、
1
日
最
大

20
人
が
通
っ
て
い
ま
す
。

木
工
製
品
の
幅
を
広
げ
質
を
高
め
る

　

な
ぜ
木
工
製
品
を
つ
く
り
始
め
た
の
か
、

管
理
者
の
二に

本ほ
ん

栁や
な
ぎ

英

子
さ
ん
に
聞
き
ま
し
た
。

　
「
他
の
事
業
所
に
は

な
い
特
徴
を
持
ち
た
い

と
い
う
思
い
が
あ
っ
て
、
た
ま
た
ま
こ
こ
に

道
具
と
材
料
が
そ
ろ
っ
て
い
た
の
で
ゼ
ロ

か
ら
挑
戦
す
る
こ
と
に
し
た
ん
で
す
。
ま

ず
木
工
ア
ル
フ
ァ
ベ
ッ
ト
か
ら
ス
タ
ー
ト

し
、
木
材
を
削
っ
て
出
た
チ
ッ
プ
も
枕
や

ポ
プ
リ
に
詰
め
て
無
駄
な
く
活
用
し
ま
し

た
。
そ
こ
か
ら
元
保
育
士
の
ス
タ
ッ
フ
を
中

心
に
知
育
玩
具
へ
と
発
展
し
、
製
品
の
種

類
も
増
え
て
い
き
ま
し
た
。
私
た
ち
が
大

切
に
し
て
い
る
の
は
、
幅
広
い
年
代
に
楽

し
ん
で
い
た
だ
け
る
製
品
づ
く
り
。
知
育

玩
具
も
子
ど
も
ら
し
さ
を
残
し
つ
つ
、
イ

ン
テ
リ
ア
に
も
な
る
シ
ン
プ
ル
な
デ
ザ
イ
ン

を
心
が
け
て
い
ま
す
」

　

苦
労
し
た
の
は
、
製
品
の
良
さ
を
ど
う

伝
え
る
か
。
委
託
販
売
、
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ

ト
や
個
人
作
家
主
催
の
イ
ベ
ン
ト
へ
の
参

加
、
市
場
リ
サ
ー
チ
を
兼
ね
た
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
販
売
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
取
り
組

み
を
通
し
て
徐
々
に
認
知
さ
れ
、
人
気
が

高
ま
っ
て
い
き
ま
し
た
。

手
間
を
か
け
て
一
か
ら
手
づ
く
り

　
二
本
栁
さ
ん
の
案
内
で
工
房
を
見
学
さ

せ
て
も
ら
い
ま
し
た
。
開
放
感
の
あ
る
お

し
ゃ
れ
な
雰
囲
気
で
、
あ
ち
こ
ち
に
制
作

途
中
の
パ
ー
ツ
が
あ
り
、
お
も
ち
ゃ
箱
に

迷
い
込
ん
だ
よ
う
な
楽
し
い
気
分
に
な
り

ま
す
。

　
こ
の
日
は
、
電
動
糸
ノ
コ
で
の
成
形
、

や
す
り
が
け
、
色
塗
り
な
ど
が
行
な
わ

れ
て
い
ま
し
た
。
誰
も
が
自
分
の
作
業
に

集
中
し
、
黙
々
と
手
を
動
か
し
て
い
ま
す
。

作
業
訓
練
と
い
う
側
面
か
ら
、
作
業
内
容

や
割
り
当
て
に
つ
い
て
は
利
用
者
さ
ん
一

人
一
人
の
特
性
に
配
慮
し
て
い
る
と
の
こ
と
。

管理者の二本栁さん

ヒノキで作った車型収納ボックスを固定中 かわいい木工インテリア。奥には木工アルファベットが

解放感のあるスペース。電動糸ノコで作業中 利用者が集う工房「きちくろベース」
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プ
レ
ー
ナ
ー（
自
動
カ
ン
ナ
削
り
機
）や
丸

ノ
コ
で
の
木
材
の
下
準
備
、
電
熱
ペ
ン
で
の

模
様
入
れ
、
仕
上
げ
、
検
品
、
知
育
玩
具

の
ア
ル
コ
ー
ル
消
毒
な
ど
は
ス
タ
ッ
フ
が
行

な
い
ま
す
。
す
べ
て
の
工
程
が
丁
寧
な
手

作
業
で
、
手
間
を
か
け
て
一
つ
の
製
品
が
出

来
上
が
っ
て
い
る
こ
と
が
分
か
り
ま
し
た
。

利
用
者
さ
ん
の
声

　

き
ち
く
ろ
に
は
、
糸
ノ
コ
作
業
で
卓
越

し
た
腕
前
を
発
揮
す
る
利
用
者
さ
ん
が
い

ま
す
。
製
品
づ
く
り
の
楽
し
さ
や
き
ち
く

ろ
の
魅
力
に
つ
い
て
、
文
書
で
寄
せ
て
く
れ

た
声
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

　
「
き
ち
く
ろ
で
主
に
糸
ノ
コ
作
業
を
中
心

に
活
動
し
て
い
ま
す
。
自
閉
症
は
人
と
視

線
を
合
わ
せ
て
会
話
の
キ
ャ
ッ
チ
ボ
ー
ル

を
す
る
の
が
苦
手
な
の
で
、
今
回
は
文
章

で
の
回
答
と
し
ま
し
た
。
さ
て
、
き
ち
く
ろ

の
魅
力
で
す
が
、
正
直
、
た
ま
た
ま
自
分

に
合
っ
て
い
た
と
い
う
の
が
本
音
で
す
。
居

心
地
が
良
く
、
作
業
量
も
自
分
に
ち
ょ
う

ど
よ
い
の
だ
と
思
い
ま
す
。

　

以
前
の
ア
ル
バ
イ
ト
先
で
仕
事
が
で

き
な
く
て
落
ち
込
ん
で
い
た
私
で
も
、
き

ち
く
ろ
に
入
っ
て
か
ら
は
『
で
き
る
こ
と

が
あ
る
ん
だ
！　

誰
か
の
役
に
立
て
る
ん

だ
！
』
と
少
し
元
気
が
出
ま
し
た
。

　

木
工
も
た
ぶ
ん
自
分
に
合
っ
て
い
て
、

単
純
な
こ
と
を
黙
々
と
や
る
と
落
ち
着
く

性
質
が
功
を
奏
し
た
の
だ
と
思
い
ま
す
。

糸
ノ
コ
は
手
遊
び
の
感
覚
で
、
何
と
な
く

で
き
て
し
ま
い
ま
し
た
。
ど
ん
な
も
の
を
切

る
の
か
考
え
出
す
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
が
、

要
望
に
忠
実
に
切
る
こ
と
な
ら
で
き
ま
す
。

　
何
か
を
つ
く
っ
て
誰
か
に
喜
ん
で
も
ら
え

る
の
な
ら
、
私
も
う
れ
し
い
で
す
。
こ
れ
か

ら
も
喜
ん
で
も
ら
え
る
よ
う
、
腕
に

磨
き
を
か
け
、
丁
寧
に
作
品
を
つ
く

り
続
け
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
」

多
彩
な
製
品
づ
く
り
と

受
託
作
業

　
木
工
製
品
以
外
に
も
、
さ
ま
ざ

ま
な
製
品
を
手
づ
く
り
し
て
い
ま

す
。
例
え
ば
、
樹
脂
粘
土
で
つ

く
っ
た
ミ
ニ
チ
ュ
ア
食
品
の
数
々

は
、
か
わ
い
く
て
お
い
し
そ
う
で

ワ
ク
ワ
ク
す
る
出
来
栄
え
。
布
製

品
も
得
意
で
、
が
ま
口
、
フ
ァ
ス

ナ
ー
ポ
ー
チ
、
バ
ッ
グ
、
よ
だ
れ

か
け
な
ど
多
彩
で
す
。
ブ
ル
ー

シ
ー
ト
や
レ
ジ
ャ
ー
シ
ー
ト
を

使
っ
た
バ
ッ
グ
は
格
好
よ
く
、

汚
れ
た
ら
水
で
ジ
ャ
ブ
ジ
ャ
ブ

洗
え
て
実
用
的
。
最
近
は
染
物

製
品
も
手
が
け
て
お
り
、
オ
リ

ジ
ナ
ル
の
布
地
か
ら
仕
立
て
た

丁寧に塗装。製品によってはワックスを塗る電熱ペンで表情を入れる

ヒノキでつくったぞうさんパズル
ブレーメンの
音楽隊

やさしい手触りになるまでやすりをかける

工房

きちくろベース

電動糸ノコで木材を製品の形に切る細かな部分まで糸ノコで成形
見学
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こいのぼり

製
品
や
、
藍
染
め
の
木
製
プ
レ
ー
ト
な
ど

も
商
品
化
す
る
予
定
で
す
。

　

ま
た
、
ボ
ー
ル
ペ
ン
や
化
粧
品
箱
の
組

み
立
て
、
ゴ
ム
製
部
品
の
バ
リ
取
り
な
ど

の
軽
作
業
を
は
じ
め
、
公
共
施
設
の
草
取

り
な
ど
の
受
託
作
業
も
し
て
い
ま
す
。

　
「
同
じ
作
業
だ
け
を
延
々
と
続
け
る
の
で

は
な
く
、
チ
ー
ム
で
作
り
上
げ
る
木
工
製

品
づ
く
り
、
一
人
で
や
る
軽
作
業
、
屋
外

で
の
作
業
な
ど
い
ろ
い
ろ
経
験
す
る
こ
と
は
、

一
般
企
業
へ
の
就
職
を
考
え
た
と
き
に
役
立

ち
ま
す
」
と
二
本
栁
さ
ん
は
言
い
ま
す
。

共
に
成
長
し
て
い
け
る
喜
び

　
ス
タ
ッ
フ
の
皆
さ
ん
は
ど
う
い
う
瞬
間

に
や
り
が
い
を
感
じ
る
の
か
、
サ
ー
ビ
ス
管

理
責
任
者
の
佐
久
間
早
香
さ
ん
に
聞
き
ま

し
た
。

　
「
日
々
の
関
わ
り
合
い
や
作
業
を
通
し

て
、
利
用
者
さ
ん
の
成
長
を
少
し
ず
つ
感

じ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
例
え
ば
、
通
え

る
日
数
が
増
え
た
り
、
時
間
を
延
ば
す
こ

と
が
で
き
た
り
、
で
き
る
作
業
が
増
え
た

り
。
周
り
の
人
や
本
人
さ
え
最
初
は
難
し

い
と
思
っ
て
入
っ
て
き
て
も
、
気
付
い
た
ら

で
き
て
い
る
と
い
う
こ
と
が
本
当
に
よ
く

あ
る
ん
で
す
。
一
人
一
人
の
力
を
引
き
出
す

た
め
に
職
員
間
で
話
し
合
い
、
よ
り
良
い

支
援
を
考
え
る
と
き
は
、
私
た
ち
も
力
が

入
り
ま
す
。
そ
し
て
、
他
愛
の
な
い
会
話

で
も
楽
し
み
に
し
て
い
る
利
用
者
さ
ん
が

い
た
り
、
き
ち
く
ろ
に
通
う
の
が
楽
し
く

な
っ
た
と
言
っ
て
も
ら
え
た
り
す
る
と
、
本

当
に
う
れ
し
く
な
り
ま
す
。
仕
事
を
通
し

て
視
野
が
広
が
り
、
自
分
自
身
の
成
長
を

感
じ
ら
れ
た
と
き
に
、
こ
の
仕
事
を
や
っ
て

い
て
よ
か
っ
た
と
感
じ
ま
す
」

社
会
参
加
と
ふ
れ
あ
い
を
広
げ
た
い

　

障
害
者
を
取
り
巻
く
環
境
は
ど
の
よ
う

に
変
化
し
て
い
る
の
で
し
ょ
う
。
二
本
栁
さ

ん
に
教
え
て
も
ら
い
ま
し
た
。

　
「
２
０
１
５
年
の
開
設
当
初
に
比
べ
、
当

事
業
所
の
よ
う
な
障
害
者
福
祉
サ
ー
ビ
ス

の
利
用
者
さ
ん
は
大
幅
に
増
え
て
い
ま
す
。

ま
た
、
２
０
１
９
年
に
障
害
者
雇
用
が
義

務
化
さ
れ
、
社
会
参
加
の
道
が
大
き
く
開

か
れ
ま
し
た
。
し
か
し
ま
だ
多
く
の
課
題

が
あ
り
、
雇
用
し
た
企
業
と
障
害
者
の
両

方
が
戸
惑
い
、
残
念
な
が
ら
退
職
に
至
る

ケ
ー
ス
も
あ
り
ま
す
。
私
た
ち
は
就
労
支

援
に
と
ど
ま
ら
ず
、
企
業
と
障
害
者
の
間

に
入
っ
て
潤
滑
油
的
な
役
割
を
担
っ
て
い
き

た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
」

　
一
方
、
最
近
は
直
接
足
を
運
ん
で
木
工

製
品
を
オ
ー
ダ
ー
す
る
市
民
も
少
し
ず
つ

増
え
て
き
た
と
か
。「
き
ち
く
ろ
の
製
品
を

通
し
て
、
障
害
者
福
祉
に
興
味
を
持
っ
て

い
た
だ
け
た
ら
う
れ
し
い
で
す
ね
」
と
話

す
二
本
栁
さ
ん
。真
の
共
生
社
会
に
向
け
て
、

ふ
れ
あ
い
の
輪
が
広
が
っ
て
い
け
ば
、
と

願
っ
て
い
ま
す
。

◎�

き
ち
く
ろ
の
製
品
は
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

や
イ
ン
ス
タ
グ
ラ
ム
で
も
紹
介
し
て
い

ま
す
。
ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い

2022年寅年バージョン

木のおもちゃ特集

おいしそうなミニチュア食品

オリジナルの布地から仕立てた染物製品

2002 2006 2011 2016 2021
（年）

（人）

0

30万

60万

24万
6000

28万
4000

36万
6000

47万
4000

59万
8000

民間企業における障害者の雇用状況の推移
（厚生労働省「令和3年度障害者雇用状況の集計結果」）

やさいパズル
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　関東大震災が起きた９月１日は、「防災の日」
に定められています。
　9月・10月は本格的な台風シーズンに入りま
す。災害への意識を高め、避難行動の確認や情
報収集手段の確保など、今できる準備をしてお
きましょう。

問防災安全課☎0299-90-11269月1日は

防災の日
　災害時には、防災気象情報を基に避難情報などが発令されます。再度確認しておきましょう。

　防災行政無線が聞こえない地域や、聞き取りにくい地域にお住まいの方は、テレホンサービ
ス（10120-40-8031）や防災ラジオ、神栖市メールマガジンをご利用ください。
　また、故障で防災行政無線が聞こえない場合は、防災安全課までご連絡ください。

　神栖市メールマガジンに登録すると、緊急災害情報・防災行政無線情報・行政情報が、携帯
電話やスマートフォン、パソコンのメールに配信されます。
　登録は「e-kamisu-city@xpressmail.jp」へ空メールを送信し、返信されたメー
ルの案内に従って手続きしてください。QRコードを読み取って、簡単にメールを送
信することもできます。

警戒レベルに応じた避難行動

防災行政無線

神栖市メールマガジン

気象庁等の情報

〈警戒レベル 4までに必ず避難！〉

キキクル
市町村の対応気象状況 警戒

レベル

大雨
特別警報

土砂災害
警戒情報

大雨警報
洪水警報

大雨注意報
洪水注意報

注意報
警戒

注意

氾濫
警戒情報

氾濫
注意情報高潮

注意報

※1 高潮警報に
切り替える
可能性が高い

注意報

大雨警報に
切り替える
可能性が高い

早期注意
情報

（警報級の
可能性）

氾濫
発生情報災害切迫 緊急安全確保

※必ず発令される情報ではない

命の危険　直ちに安全確保！ 5

4

3

2

1

●すでに安全な避難ができず、命が危険な状況。
　今いる場所よりも安全な場所へ直ちに移動等
　する

住民が取るべき行動

高潮
警報 危険 氾濫

危険情報

避難指示 危険な場所から全員避難

災害への心構えを高める

高潮
特別
警報

第4次防災体制 ○台風などにより暴風が予想される場合は、
　暴風が吹き始める前に避難を完了しておく

危険な場所から高齢者等は避難
○高齢者等以外の人も必要に応じ、普段の行動
　を見合わせ始めたり、避難の準備をしたり、
　自主的に避難する

数十年に
一度の
大雨

大雨の
数日～
約 1日前

自らの避難行動を確認
○ハザードマップ等により、自宅等の災害リス
　クを再確認するとともに、避難情報の把握手
　段を再確認するなど

※1　夜間～翌日早朝に大雨警報（土砂災害）に切り替える可能性が高い注意報は、警戒レベル 3（高齢者等避難）に相当します
出典：「避難情報に関するガイドライン」（内閣府）に基づき気象庁において作成

（災害対策本部設置）

高齢者等避難
第3次防災体制

第 2次防災体制

（避難指示の発令を判断
できる体制）

（高齢者等避難の発令を
判断できる体制）

第 1次防災体制
（連絡要員を配置）

○心構えを一段高める
○職員の連絡体制を確認

大雨の
半日～
数時間前

大雨の
数時間～
2時間
程度前

5段階の警戒レベルと防災気象情報
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　マイ・タイムラインとは、台風や大雨による水害など、これから起こるかもしれない災害に
対し、あらかじめ時系列で整理した自分自身の避難行動計画のことです。
　自宅などの浸水の可能性について、ハザードマップなどで確認し、「マイ・タイムライン」を
作ってみましょう。
◎市ホームページから国土交通省のウェブサイトにアクセスすると、マイ・タイム
　ラインを簡単に作ることができます

対象＝市内に住所がある世帯主、市内に事業所がある事業主
費用＝1台2,000円
※別途月額80円（税別）の電波受信料がかかります
申込先＝防災安全課、市民生活課

※次のいずれかに該当する方は、費用・電波受信料が免除されます
●生活保護を受けている
●神栖市ひとり暮らし高齢者等緊急通報システムを利用している
●市の「避難行動要支援者名簿」登録者と同一の世帯である

　災害発生時の避難所開設状況や各避難所の混雑状況を、リアルタイム
で空き情報配信プラットフォーム「VACAN（バカン）」を使って、インター
ネット上で確認できます。
　これにより、避難所の混雑状況に応じて避難先を選択するなど、安全に
分散避難ができます。

　市では、防災行政無線の放送内容を聞くことができる「防災ラジオ」を有料で配布しています。
防災ラジオは、防災無線で放送した内容が自動的に流れます。また、直近の放送を録音するので、
後から確認することができます。

詳しくは
コチラ

【設置施設】
●市役所本庁舎
●大野原コミュニティセンター
●うずもコミュニティセンター
●平泉コミュニティセンター
●息栖区民館	

●波崎総合支所・防災センター
●若松公民館
●矢田部公民館
●波崎東ふれあいセンター
●矢田部ふれあい館

詳しくはコチラ

マイ・タイムラインを作ろう！

土のうステーション

避難所の混雑状況を確認できます

防災ラジオ

　台風が接近したときなど水害の危険がある場合、土のうステー
ションから自由に土のうを持ち出すことができます。ぜひご利用
ください。

土
の
う
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問保健予防課☎0299-77-7133

※このページの情報は、8月24日現在のものです

　オミクロン株の派生型「BA.5」への置き換わりが進
み、新型コロナウイルスの感染が再び拡大しています。
ワクチン接種がまだ済んでいない人は、早めの接種を
ご検討ください。

■よくある質問

　新型コロナウイルスのオミクロン株に対応したワクチンについて、10月中旬以降に接種を
始めることが国で検討されています。
　対象者や接種間隔など詳細が決定したら、市ホームページなどでお知らせします。

オミクロン株対応ワクチンの接種

　鹿島セントラルホテルを会場とした大規模接種は、9月も引き続き行なわれます。
　開設日時（9月）＝毎週金・土・日曜日　午前10時～午後8時

大規模接種（神栖会場）

新型コロナワクチン接種

Q　�現在使われているワクチンは、オミク
ロン株にも効果はありますか？

A　	感染予防効果や発症予防効果はデルタ株と
比較して低いですが、3回目の接種で一時
的に回復するとされています。入院予防効
果も、3回目接種で回復することが報告さ
れています。

Q　�最近神栖市へ転入したのですが、接種
券が届きません。

A　	転入前のワクチンの接種記録は、神栖市で
は把握ができないため、接種を受けるには
接種券の発行を申請する必要があります。
保健予防課窓口または郵送で申請してくだ
さい。

Q　接種券をなくしてしまいました。
A　	申請をすれば再交付ができます。保健予防
課の窓口または郵送で申請してください。

Q　�周りの人には4回目接種の接種券が届い
ているのですが、私には届きません。

A　	60歳以上の方は、3回目の接種時期によっ
て接種券の発送時期が異なります。3回目
の接種から5カ月以上経過しても届かない
場合はお問い合わせください。

　　	18～59歳で4回目の接種を希望する方は、
接種券の発行に申請が必要です。市ホーム
ページまたは保健予防課窓口で申請をして
ください。

　　【4回目接種の対象者】
　　◦60歳以上の方
　　◦	18～59歳で基礎疾患がある方や重症化

リスクがある方
　　◦	18～59歳で医療従事者や高齢者施設な

どの従事者
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意
見

　
息
栖
神
社
を
活
用
し
た
ま
ち
の
に
ぎ
わ

い
づ
く
り
事
業
の
、
進
捗
状
況
と
将
来
構

想
に
つ
い
て
伺
い
た
い
。

回
答

　
息
栖
神
社
の
周
辺
整
備
で
は
、
地
区
か

ら
の
ご
要
望
を
受
け
昨
年
末
、
市
営
の

「
息
栖
の
森
駐
車
場
」
が
完
成
し
ま
し
た
。

今
年
の
初
詣
で
は
多
く
の
方
々
に
ご
利
用

い
た
だ
き
、
課
題
で
あ
っ
た
混
雑
時
の
路

上
駐
車
な
ど
が
解
消
し
て
い
ま
す
。

　
駐
車
場
の
台
数
制
限
が
あ
る
た
め
、
道

の
駅
の
よ
う
な
大
規
模
な
施
設
で
は
な
く
、

市
の
魅
力
の
情
報
発
信
や
特
産
物
の
販
売

な
ど
が
で
き
る
コ
ン
パ
ク
ト
な
施
設
を
つ

く
る
方
針
で
す
。
幅
広
い
年
齢
層
の
方
が

岸
清
掃
や
地
区
の
祭
り
な
ど
の
参
加
者
に

ポ
イ
ン
ト
を
付
与
す
る
こ
と
は
で
き
な
い

か
。回

答

　

地
区
脱
退
の
防
止
策
と
し
て
、
地
区
活

動
な
ど
へ
の
参
加
に
対
す
る
ポ
イ
ン
ト
の
付

与
を
今
年
度
か
ら
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。
具

体
的
に
は
清
掃
活
動
や
資
源
回
収
、
公
園

美
化
活
動
な
ど
で
す
が
、
地
区
の
祭
り
に

対
し
て
も
参
画
役
員
の
方
に
は
１
回
１
０
０

ポ
イ
ン
ト
の
付
与
を
予
定
し
て
い
ま
す
。

　
付
与
対
象
事
業
の
拡
充
に
つ
い
て
は
、

区
長
さ
ん
や
地
区
の
方
々
と
話
し
合
い
を

進
め
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。

意
見

　
不
登
校
や
ひ
き
こ
も
り
の
方
々
に
手
を

差
し
伸
べ
る
よ
う
な
支
援
策
を
検
討
で
き

な
い
か
。

回
答

　
登
校
支
援
教
室
を
市
内
に
2
カ
所
設
置

し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
学
校
に
来
ら
れ
な

か
っ
た
子
ど
も
が
タ
ブ
レ
ッ
ト
を
使
っ
て

楽
し
め
る
も
の
を
整
備
し
て
ま
い
り
た
い

と
考
え
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
船
着
場
を
整
備
し
、
将
来
的
に

は
船
を
利
用
し
た
東
国
三
社
巡
り
や
水
郷

観
光
な
ど
で
の
活
用
を
検
討
し
て
い
ま
す
。

意
見

　
新
可
燃
ご
み
処
理
施
設
整
備
に
伴
い
、

ご
み
の
分
別
方
法
が
ど
の
よ
う
に
変
更
さ

れ
る
の
か
伺
い
た
い
。

回
答

　

ご
み
の
分
別
は
、
現
状
市
内
で
も
神
栖

地
域
と
波
崎
地
域
で
違
い
が
あ
り
、
鹿
嶋

市
と
も
違
い
が
あ
り
ま
す
。
今
回
の
新
可

燃
ご
み
処
理
施
設
の
整
備
に
伴
い
、
各
地

域
の
ご
み
分
別
方
法
の
統
一
を
考
え
て
お

り
、
現
在
協
議
を
進
め
て
い
ま
す
。

意
見

　
地
域
ポ
イ
ン
ト
カ
ー
ド
に
つ
い
て
、
海

授
業
な
ど
に
参
加
す
る
と
い
う
姿
も
多
く

見
ら
れ
ま
す
の
で
、
情
報
通
信
技
術
を
活

用
し
な
が
ら
、
子
ど
も
た
ち
に
寄
り
添
っ

た
教
育
を
進
め
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

　
こ
う
し
た
方
々
の
居
場
所
を
地
域
の
中

に
作
れ
る
よ
う
、
市
民
の
皆
さ
ま
の
力
も
お

借
り
し
な
が
ら
施
策
を
展
開
し
、
状
況
を

改
善
し
て
ま
い
り
ま
す
。

意
見

　
大
野
原
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
の
、
今

後
の
改
修
計
画
な
ど
に
つ
い
て
伺
い
た
い
。

回
答

　
市
で
は
「
神
栖
市
公
共
施
設
等
総
合
管

理
計
画
」
を
策
定
し
、
順
次
改
築
や
改
修
、

長
寿
命
化
を
図
っ
て
い
ま
す
。

　
大
野
原
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
に
つ

い
て
も
、
適
切
な
維
持
管
理
を
実
施
し
て

長
寿
命
化
を
図
る
と
と
も
に
、
市
民
の

方
々
の
ご
意
見
を
聞
き
な
が
ら
、
利
用
者

が
使
い
や
す
い
環
境
整
備
を
図
っ
て
ま
い

り
ま
す
。

※�

大
野
原
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
、
う
ず

も
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
多
目
的
ホ
ー

ル
へ
の
エ
ア
コ
ン
の
設
置
に
つ
い
て
は
、

今
年
度
設
計
業
務
に
取
り
組
ん
で
い
ま

す

地
区
の
皆
さ
ん
と
市
長
が
直
接
懇
談
し
、
さ
ま
ざ
ま
な
ご
意
見
や
ご
要
望
を
伺
い

ま
し
た
。
皆
さ
ん
の
声
を
今
後
の
ま
ち
づ
く
り
に
生
か
し
て
ま
い
り
ま
す
。

ま
ち
づ
く
り
懇
談
会 問

秘
書
課

 

☎
0
2
9
9
︲
90
︲
1
1
2
1

６
月
30
日（
木
）　保

健
・
福
祉
会
館

７
月
７
日（
木
）

大
野
原
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
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　このシリーズでは、市の地域医療を支えるさまざまな人に
スポットを当て、その取り組みなどを紹介します。 問地域医療推進課☎0299-77-8207

＼みんなが創る！みんなで守る！／

かみすの医療
産業医vol.2

田中　完
ひ ろ し

 先生

神栖産業医トレーニングセンター　統括指導医

　今年4月、白十字総合病院・神栖済生会病院2つの病院内に、新たに「神栖
産業医トレーニングセンター」が開設されました。神栖市には多くの企業が
あり、働く人の健康を守る産業医の存在が欠かせません。今回は統括指導医
の田中先生にお話を聞きました。

　このセンターでは、鹿島臨海工業地帯周辺の企
業で働く人をサポートするとともに、産業医の育成
に取り組んでいます。医師誘致の施策としては、と
てもユニークな取り組みとして注目されています。
　医療と産業が両輪となって、地域を活性化させ
ていくのがセンターの目的です。社員一人ひとり
が健康であれば、労働のパフォーマンスが向上し、
結果的に企業の生産性アップにつながります。セ
ンターは、そうした健康経営の考え方を実践する
場でもあります。
　広く一般の方々に、減塩や禁煙を呼びかけたり
がん検診を促したりしても、すぐに効果は出にく
いものです。しかし、産業医が企業に対してアプ
ローチすることで、企業で働く人だけでなく、ご

家族や地域にも影響は広がります。それによって
喫煙率の低下や、地域のがん検診受診率の向上な
どの効果が期待できます。地域の人たちの健康の
“キーマン”になるのが、産業医なのです。産業医
が企業だけではなく、地域全体を見ながら診療を
していくことに、このセンターの特色があります。

神栖産業医トレーニングセンターとは

　初期研修医として、救急医療に力を入れている
病院に勤務したときの経験がきっかけです。そこ
でどうしても助けられなかった患者さんがいまし

た。脳出血で搬送された40代の男性患者さんで
す。迅速な診断と処置でなんとか命は救えたもの
の、半身まひになってしまいました。後に奥様に

産業医になったきっかけ
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　地域柄、車社会なので肥満の方が多いです。また都市部に比べると自由に喫煙ができる場所が多く、
喫煙率が高い傾向にあります。保健所のデータによると、塩分摂取量も多いです。生活習慣の一つ一つ
に気を付けることはもちろん、積極的に健康診断を受けてもらいたいですね。

A

Q 地域特有の病気や健康管理での注意点は

　これまでの神栖市の産業医は、地域の先生が臨床で忙しい合間に診たり、市外の先生が来たりしてい
ました。今後は、遠方から月に1～2回しか来ない、ではなくてこの地域で産業医専門の先生がいつで
もいるという体制を作れば、地域の方にも安心を提供できるのでは、と思っています。

A

Q 神栖市の産業医のニーズとは

　企業で働く人の健康を確保し、その家族の健康にもつなげていきたいです。また、センターを通して
ドクターが増えることで、地域の健診や外来が充実していけば、と思っています。

A

Q 市民と産業医トレーニングセンターの関わりは

　医療・保健の地産地消を目指しています。これまでは市外の医療機関を利用する方も多かったかもし
れませんが、皆さんも身近な医療機関を育てる気持ちで、健診やかかりつけ医を地域から選んでほしい
です。そうすれば、その医療機関の質やサービス、設備も良くなっていき、安心できる地域となるはず
です。今後は若手のドクターも増えていくと思います。医療機関も若手医師も、温かい目で見守ってい
ただけるとうれしいです。

A

Q 市民へのメッセージ

田中先生に質問！

　この地域の企業へ赴任し、産業医を志す若手医
師を育てるため、社会医学系専門医研修プログラ
ムの導入にも注力した結果、意欲ある若手医師が
集まるようになりました。その経験をもとに、若
手医師の活躍するフィールドづくりを地域に広げ
たのが、神栖市若手医師きらっせプロジェクトで
支援している産業医学基礎研修会であり、今回立
ち上げたトレーニングセンターなのです。
　神栖市で開催される研修会は研修期間が半年間
に集約されているため、認定産業医の資格を短期
間で習得できる上、実地研修の中で工業地帯の工
場見学ができるなど神栖市ならではの特色も魅力
になっています。

　神栖市若手医師きらっせプロジェ
クトと連携し、神栖市を日本におけ
る地域・職域連携の先進的なモデル
医療地域にしたいと考えています。

神栖市若手医師きらっせプロジェクトとの連携

話を聞くと、男性は3日間徹夜で働き、倒れてい
るところを事務所で発見されたそうです。倒れる
前に「働き過ぎだ」と誰かが止めることができてい
たら、と思わずにはいられませんでした。
　救急医療はもちろん重要ですが、病院で待って

いるだけでは助けられない人たちがいます。病気
になる前段階で、働き盛りの人たちにアプローチ
できるのは産業医しかいない。それで産業医にな
ることを決意しました。

プロジェクトの
詳細はコチラ
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神栖市
スポーツレクリエーション祭

問文化スポーツ課☎0299-77-7529

10月は、市内でさまざまなスポーツイベントを開催！
みんなでスポーツの秋を楽しもう!

※新型コロナウイルス感染症の状況により、内容が変更・中止になる場合があります
※屋内のイベントに参加するときは、上履き（運動靴）をご持参ください

2022

グラウンド・ゴルフ
ホールインワンチャレンジ 

日時 10月1日（土） 
午前9時～正午

場所＝神栖中央公園内（雨天時はかみす防災ア
リーナ）

当日受付

日時 10月1日（土）
午前9時～11時45分、午後1時～2時
45分

軽スポーツ体験コーナー

場所＝かみす防災アリーナ
内容＝わなげ、ビンゴだボード、ボッチャ、ラ
ダーゲッター

当日受付
日時 10月1日（土）

午前9時～11時45分、午後1時～2時
45分

かみすワクワク大運動会

場所＝かみす防災アリーナ
内容＝大玉転がし、うまい棒つかみ取り競争、
パン釣り競争、玉入れ競争など

当日受付

日時 10月1日（土）　
午前9時～11時45分、午後1時～2時
45分

アトラクションコーナー 

　スラッグライン、ふわふわ
アスレチックで遊ぼう！
場所＝かみす防災アリーナ
対象＝小学生以下

当日受付

日時 10月1日（土）　
午前9時～11時45分、午後1時～2時
45分

健康年齢測定

　野菜の摂取量や血管年齢などから、健康年齢
を測定します。
場所＝かみす防災アリーナ
対象＝18歳以上

当日受付
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日時 10月2日（日）　
第一部　午前9時～正午 
第二部　午後1時～4時

4スタンス理論講座

　人の骨格を4つのタイプに分け、それぞれの
タイプにあった効率的な体の使い方を学びます。
場所＝かみす防災アリーナ
対象＝第一部　親子（小中学生と保護者） 
　　　第二部　60歳以上
定員＝第一部 50組（100人）、第二部 100人 
※先着順
申込期限＝9月30日（金）
申込方法＝いばらき電子申請・届出サービスで
申し込み

日時 10月2日（日）
午前9時～午後4時

親子スポーツ能力測定

　学校のスポーツテストとは違った、バランス
能力などの測定をします。
　お子さんと勝負をしながら、今の運動能力を
測ってみませんか？
場所＝かみす防災アリーナ
対象＝親子（小学生と保護者）
定員＝50組（100人）※申込多数の場合抽選
申込期限＝9月19日（月・祝）
※	申込方法など詳細は市ホームページをご確認
ください

日時 10月6日（木）　
午後1時～3時

スポーツ吹矢・ユニカール体験教室

　ユニカールはカーリングをレクリエーションゲーム
化したニュースポーツです。
　専用カーペットの上に、プラスチック製ストーンを
すべらせます。
場所＝武道館
対象＝小学生以上　※ユニカールは小学4年生以上
定員＝40人

当日受付

日時 10月5日（水）、12日（水）
午後4時45分～5時45分

こども健康スポーツ教室

場所＝武道館
対象＝小学1～4年生
定員＝各日25人

当日受付
日時 10月5日（水）、12日（水）

午後2時～3時

下肢筋力向上トレーニング教室

場所＝武道館
対象＝高校生以上
定員＝各日40人

当日受付

事前申込 事前申込

日時 10月5日（水）、12日（水）
午後7時～8時30分（12日は8時まで）

健康シェイプアップ教室

場所＝市民体育館
対象＝高校生以上
定員＝各日25人

当日受付
日時 10月5日（水）、12日（水）

午後7時～8時

ヨガ教室

場所＝武道館
対象＝高校生以上
定員＝各日40人
※ヨガマットをご持参ください

当日受付
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日時 10月10日（月・祝）　
午前8時30分～午後1時　※小雨決行

グラウンド・ゴルフ体験教室

場所＝かみすスポーツクラブ東側広場
対象＝18歳以上
定員＝80人
申込期限＝10月3日（月）
申・問かみすスポーツクラブ☎0299-93-0040

神栖市スポーツレクリエーション祭 2022

事前申込

日時 10月9日（日）
午前9時～11時

ファミリーバドミントン・卓球・ショートテニス体験教室

場所＝うずもコミュニティセンター
対象＝小学生以上
定員＝40人

当日受付

ファミリーバドミントン
体験教室

日時 10月14日（金）　
午後7時～9時

場所＝武道館
対象＝小学生以上
定員＝10人

当日受付

日時 10月15日（土）
午前9時～正午　※荒天中止

カヌー体験教室

場所＝神之池（市民体育館北側）
対象＝小学生以上
定員＝20人

当日受付
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神栖市
いきいきウォーキング大会

日時 10月8日（土）
午後2時～3時30分　※雨天中止

場所＝神之池緑地、神之池陸上競技場
対象＝小学生以上（小学校低学年は保護者同
伴）
定員＝100人
申・問武道館☎0299-96-7700

神栖市
パターゴルフ秋季大会

日時 10月12日（水）　
午後0時30分～3時30分　※雨天中止

場所＝神之池パターゴルフ場
対象＝18歳以上
定員＝25人（先着順）
申込期限＝10月1日（土）
申・問武道館☎0299-96-7700

各種大会

事前申込

日時 10月2日（日）、9日（日）、16日（日） 
午前9時～午後5時

神栖市総合野球大会

場所＝海浜球場、神之池野球場、若松野球場、
土合野球場

観戦

日時 10月16日（日）
午後2時～4時　※雨天中止

おもしろサッカー教室

場所＝神栖総合公園
対象＝小学4年生以下
定員＝80人 
※サッカーボールをご持参ください

当日受付

当日受付

日時 10月15日（土）、16日（日）　
午前9時～午後5時

クレー射撃体験教室

場所＝土合体育館
対象＝小学生以上　
※中学生以下は保護者の同意が必要
定員＝各日100人

当日受付
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　東日本大震災で住宅に被害を受け、
民間金融機関などから資金を借り入れ
て住宅を復興した場合、借入資金の支
払い利息を3年間補給します。

※ 2022年3月31日までに貸し付けを
受けたものに限ります

申請に必要なもの
● 金融機関などとの融資貸付契約書(貸付利率

が明記されたもの）の写し
●償還表(返済予定表）の写し　
●復興方法確認書類
　新築… 建築確認済証の写し、工事請負契約書

の写し
　購入… 売買契約書の写し、全部事項証明書

(登記簿謄本）
　補修…工事請負契約書の写し

● り災証明書(原本）　
　※ 2014年4月10日以前に申請が受け付けされたもの
● 完納証明書(課税課で発行）　
　※建築主以外の場合は委任状が必要
●現地案内図
● 住民票謄本(新築・購入の場合で床面積180㎡を超え

る住宅）
●印鑑
●委任状(家族以外の方が申請する場合）

復興方法(種別） 対象要件など 利子補給対象融資額
新築・購入 床面積33～180㎡

(父母・高齢者などが同居
する場合は240㎡まで）

100～1,500万円

中古住宅購入 100～1,000万円

被災住宅補修 引方移転・整地費などの
工事を含む 100～1,000万円

　市町村職員を名乗り「還付金があり、お金が戻るのでATMで手続きをしてほしい」などと携帯
電話で通話しながらATMを操作させ、預金を振り込ませる「還付金詐欺」が多発しています。
　県内では、今年1～7月の被害総額が約2億6千万円に上っています。

神栖市住宅復興資金利子補給制度
〜まもなく受付終了〜

県内でニセ電話詐欺が多発

不審に思ったら神栖警察署　☎0299-90-0110 へ相談しましょう。

申請受付期限 2022年12月28日

利子補給金の算定 ※月額22,220円まで利子補給対象融資額(万円） 借入利率(%） 12月× ÷

問防災安全課☎0299-90-1131

問・問住宅政策課☎0299-95-6595申

対 策 ◆在宅中も留守番電話に設定する
◆�迷惑電話防止機能付き電話機に変更する

ニセ電話詐欺被害防止のキーワード
●「 携帯電話をなくした」などとお金を要求する親族はすべて詐欺
●「ATMで還付金手続き」はすべて詐欺
●「暗証番号教えて」はすべて詐欺
●「未払い料金請求のメールやハガキ」はすべて詐欺

広報かみす 2022年9月1・15日号 16



ま ち の わ だ い

かみすトピックス

日本少年野球選手権大会に出場
　波崎ボーイズの成

なり
田
た
夢
ゆう
音
と
さん(波崎二中3年）、林

はやし
航
こう
大
だい
さ

ん(匝瑳市立八日市場一中3年）、高
たか
木
ぎ
碧
あお
斗
と
さん(鹿嶋市立高

松中3年）の3人が、第53回日本少年野球選手権大会への
出場を決め、石田市長を表敬訪問しました。
　波崎ボーイズは茨城県支部予選決勝で、つくば学園ボー
イズに3-2で勝利し、本大会への出場を決めました。
　石田市長は「大阪は暑いでしょうから、まずは暑さ対策
をしっかりとしてください。落ち着いて、集中して、思いっ
きり楽しんできてください」と激励の言葉を送りました。

左から　林さん、石田市長、高木さん、成田さん

神栖市女性団体連絡会が衣類を送付
　女性団体連絡会では、福祉やリサイクルを女性の視点で
捉え、古着を集めて発展途上国などに送り、支援する事業
を行なっています。
　今年は、連絡会に所属している14団体からTシャツやズ
ボン、ジャージなど30箱分の古着が集まりました。集まっ
た衣類は、ウクライナ避難民やケニア・カクマ難民キャン
プの方々の支援に役立てられます。

故　石川允士氏に 
従六位・瑞宝双光章　
　故　石川允士氏(元波崎第一中学校長）は、
1968年から2005年まで37年間、教職員とし
て学校教育に尽力された功績により、従六位・
瑞宝双光章を受章されました。
　教頭職4年、校長職9年の永きにわたり、管
理職として学校経営に手腕を発揮し、地域の教
育振興のために尽くした功績は誠に多大です。
　なお、石川氏におかれましては、2022年2
月22日に逝去されました。謹んでご冥福をお
祈り申し上げます。
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市の人口　（　）内は前月比　※2022年7月末日現在
男…48,909人（－36）　女…45,853人（－10）　合計…94,762人（－46）　世帯数…43,365世帯（＋15）

広報かみすはコチラで読めます
電子書籍サイト「かみすイーブックス」が開きます

9月1日・15日号の
広報かみす

月 mon 火 tue 水 wed 木 thu 金 fri 土 sat 日 sun

31 1
住民健診(予約制）…か
みす防災アリーナ

2
らっこちゃんタイム−
おはなし会−…中央図
書館
おはなし会…中央図書館
住民健診(予約制）…か
みす防災アリーナ

3
こども映画会…中央図書館

4
休日当番医…神栖済生会病院

5
住民健診(予約制）…保
健センター

6
総合健診(予約制）…保
健センター

7
館内整理日のため
図書館全館　休館
住民健診(予約制）…若
松公民館

8
住民健診(予約制）…若
松公民館

9
おはなし会…矢田部公
民館
住民健診(予約制）…若
松公民館

10
こども映画会…中央図書館
雑誌リサイクル…中央図書館
献血…DCMホーマック神栖店

11
休日当番医…野口医院、神栖済生会
病院（小児科のみ）

12
住民健診(予約制）…保
健センター

13
住民健診(予約制）…保
健センター

14
住民健診(予約制）…保
健センター
離乳食教室(予約制）…
保健センター

15 16 17
こども映画会…中央図書館

18
休日当番医…宝山ハートクリニック、
神栖済生会病院（小児科のみ）

19
休日当番医…白十字総
合病院、神栖済生会病
院（小児科のみ）

20
住民健診(予約制）…保
健センター

21
住民健診(予約制）…は
さき福祉センター
らっこちゃんタイム−
おはなし会−…矢田部
公民館

22
住民健診(予約制）…は
さき福祉センター
発達相談(予約制）…保
健センター

23
休日当番医…城之内医
院、神栖済生会病院（小
児科のみ）
献血…カインズ神栖店

24
こども映画会…中央図書館

25
休日当番医…かみす消化器内視鏡クリ
ニック、神栖済生会病院（小児科のみ）
一般映画会…中央図書館

26
発育栄養相談(予約制）
…保健センター

27 28 29 30
広報かみすが動き出す

1アプリをダウンロード・
起動 2 表紙にスマートフォン

をかざす
スペシャル
ムービーが
楽しめる

【COCOAR】

日曜開庁

9月11日・25日
毎月第2・4日曜日
午前8時30分〜午後5時15分
事前に取扱業務をご確認ください。

休日当番医
診療時間　午前9時〜午後4時

神栖済生会病院	 ☎0299-97-2111
かみす消化器内視鏡クリニック
	 ☎0299-92-8000
城之内医院	 ☎0299-92-1261
野口医院	 ☎0299-96-7373
白十字総合病院	 ☎0299-92-3311
宝山ハートクリニック	☎0479-21-5511
※受付時間は要問い合わせ
白十字総合病院では救急担当医、神栖
済生会病院では救急担当医および小児
科医による診療となります

納税
納期限　9月30日（金）

市県民税　第2期
国民健康保険税　第3期
後期高齢者医療保険料　第3期

夜間納税相談窓口
9月7日（水）・28日（水）　午後7時まで
問納税課　☎0299-90-1136

水質検査
毎週月曜日（祝日を除く）

問環境課　　　☎0299-90-1147
　午前8時30分〜午後1時30分
　市民生活課　☎0479-44-6490
　午前8時30分〜正午
※専用容器は随時配布しています

￥

かみす健康ダイヤル24
24時間年中無休　健康・医療相談
10120-1331-69
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9 月
2022年（令和4年）

市の人口　（　）内は前月比　※2022年7月末日現在
男…48,909人（－36）　女…45,853人（－10）　合計…94,762人（－46）　世帯数…43,365世帯（＋15）

月 mon 火 tue 水 wed 木 thu 金 fri 土 sat 日 sun

31 1
住民健診(予約制）…か
みす防災アリーナ

2
らっこちゃんタイム−
おはなし会−…中央図
書館
おはなし会…中央図書館
住民健診(予約制）…か
みす防災アリーナ

3
こども映画会…中央図書館

4
休日当番医…神栖済生会病院

5
住民健診(予約制）…保
健センター

6
総合健診(予約制）…保
健センター

7
館内整理日のため
図書館全館　休館
住民健診(予約制）…若
松公民館

8
住民健診(予約制）…若
松公民館

9
おはなし会…矢田部公
民館
住民健診(予約制）…若
松公民館

10
こども映画会…中央図書館
雑誌リサイクル…中央図書館
献血…DCMホーマック神栖店

11
休日当番医…野口医院、神栖済生会
病院（小児科のみ）

12
住民健診(予約制）…保
健センター

13
住民健診(予約制）…保
健センター

14
住民健診(予約制）…保
健センター
離乳食教室(予約制）…
保健センター

15 16 17
こども映画会…中央図書館

18
休日当番医…宝山ハートクリニック、
神栖済生会病院（小児科のみ）

19
休日当番医…白十字総
合病院、神栖済生会病
院（小児科のみ）

20
住民健診(予約制）…保
健センター

21
住民健診(予約制）…は
さき福祉センター
らっこちゃんタイム−
おはなし会−…矢田部
公民館

22
住民健診(予約制）…は
さき福祉センター
発達相談(予約制）…保
健センター

23
休日当番医…城之内医
院、神栖済生会病院（小
児科のみ）
献血…カインズ神栖店

24
こども映画会…中央図書館

25
休日当番医…かみす消化器内視鏡クリ
ニック、神栖済生会病院（小児科のみ）
一般映画会…中央図書館

26
発育栄養相談(予約制）
…保健センター

27 28 29 30

広報かみすカレンダー
市役所　　☎0299-90-1111
総合支所　☎0479-44-1111
神栖市ホームページ　https://www.city.kamisu.ibaraki.jp/

ホームページ
はコチラ
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�新しい「被保険者証」を発送します
　現在お持ちの「後期高齢者医療被保険者証」（紫色）の有効期限は、9月30日です。9月中旬から茶色い封筒
で新しい被保険者証を郵送します。届きましたら、記載内容をご確認ください。
　10月1日からは、新しい被保険者証（セピア色）を医療機関窓口へ提示してください。

�医療費の窓口負担割合が変わります
　10月1日から、後期高齢者医療制度の被保険者で一定以上の所得がある方は、現役並み所得者（※1）を除き、
医療費の窓口負担割合が2割になります。（負担割合は被保険者証に記載）

〈負担割合の判定方法〉
　窓口負担割合は下の表をもとに、世帯単位で判定します。住民税非課税世帯の方は、1割負担となります。

【窓口負担割合が２割となる方へ】
● 2022年10月1日から2025年9月30日までの間は、１カ月の外来医療の窓口負担割合の引き上げに伴う

負担増額を3,000円までに抑えます（入院医療費は除く）
● 払い戻しのために口座登録の必要がある場合は、9月下旬ごろに、茨城県後期高齢者医療広域連合から申

請書を郵送します
※すでに高額療養費の払い戻しについて口座登録されている方へは申請書は郵送されません

◎制度改正の見直しなどに関するお問い合わせは
　厚生労働省コールセンター10120-002-719【月～土曜日の午前9時～午後6時、祝日・年末年始を除く】

問茨城県後期高齢者医療広域連合☎029-309-1213
　国保年金課　　　　　　　　　☎0299-90-1143

後 期 高 齢 者 医 療 保 険

※1　課税所得145万円以上で、医療費の窓口負担割合が3割の方
※2　65〜74歳で一定の障害の状態にあると広域連合から認定を受けた方を含む
※3　住民税納税通知書の「課税標準」の額
※4　遺族年金や障害年金は含まない
※5　事業収入や給与収入などから、必要経費や給与所得控除などを差し引いた金額

75歳以上の方（※2）で課税所得（※3）が
28万円以上の方がいるか

75歳以上の方が（※2）2人以上いるか

「年金収入(※4)＋その他の
合計所得金額(※5)」が
200万円以上か

「年金収入(※4)＋その他の
合計所得金額(※5)」の合計が

320万円以上か

現役並み所得者（※1）か
該当しない

いない

いない

いいえいいえ

該当する

いる

いる

はいはい

世帯全員が

3割 1割 世帯全員が

1割
世帯全員が

1割 2割 世帯全員が

2割
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対
象
者

●世帯員全員が市町村民税が非課税
●非課税収入を除く年金収入額とそのほかの所得額の合計が約88万円以下
※障害年金、遺族年金などの非課税収入は含まれません

●非課税収入を除く前年の所得額が約472万円以下
　※所得額の上限は扶養親族の人数に応じて増額

　年金生活者支援給付金は、公的年金などの収入やその他の所得額が一定基準額以下の年金受給者の生活を
支援するために、年金に上乗せして支給されます。
　受け取りには請求書の提出が必要です。ご案内や事務手続きは、日本年金機構（年金事務所）が行ないます。

問給付金専用ダイヤル　　　　　 0570-05-4092
　水戸南年金事務所お客様相談室☎029-227-3253
　国保年金課　　　　　　　　　☎0299-90-1145

年金生活者支援給付金

老齢基礎年金を受給しており、次の要件をすべて満たす65歳以上の方

障害基礎年金や遺族基礎年金を受給しており、次の要件を満たす方

　日本年金機構から9月ごろ、対象者へお知らせを送付します。
　同封のはがき（年金生活者支援給付金請求書）に記入し提出してください。
※支給要件を満たす場合、2年目以降の手続は原則不要です
※ 2023年1月4日までに手続きを完了すると、2022年10月分からさかのぼって給付

金を受け取ることができます

請
求
手
続
き

年金を受給中で、新たに年金生活者支援給付金を受け取る方

　年金の請求手続きと併せて、水戸南年金事務所または
国保年金課で請求手続きをしてください。

年金を受給し始める方
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問・問健康増進課☎0299-90-1331
　　　国保年金課☎0299-90-1143
申

　９月末までが申請期間となりますので、ご希望の方は早めにお申し込みください。
助成額＝人間ドック　20,000円
　　　　総合ドック　40,000円
対象＝次のすべてを満たす方
●引き続き市内に1年以上住んでいる
●40歳以上で神栖市国民健康保険または後期高齢者医療保険に加入している
●世帯全員が市税・神栖市国民健康保険税・後期高齢者医療保険料を完納している
●	総合ドック助成は、脳疾患治療中でなく、2020・2021年度に助成を受けていない
●2022年度に市の住民健診や総合健診を受けていない（予定を含む）
申請期限＝9月30日（金）
申請方法＝申請書を記入し、保険証を持参して直接申請先へ
　　　　　※申請書は申請先・市ホームページから入手できます
申請先＝健康増進課（国民健康保険加入者）
　　　　国保年金課（後期高齢者医療保険加入者）
　　　　市民生活課（どちらも申請できます）

　茨城県では、もうかる農業の実現に向けた生産基盤整備の一
環として、波崎地域で約50ヘクタールの区画整理工事に取り
組んでいます。
　2021年2月から工事に着手し、これまで約2.2ヘクタールの
農地が整備されています。今年度は、約7ヘクタールの整備を
予定しています。
　工事期間中は、重機作業や工事車両の通行により、近隣住民
の皆さまにご迷惑をおかけしますが、ご理解とご協力をお願い
します。
　今年度の工事受注者などは、次のとおりです。

●第1-3工区排水路工事
　受注者＝鏑木建設株式会社
　工期＝2023年1月末まで

●第1-3工区区画整理工事
　受注者＝株式会社鹿島建設
　工期＝2023年2月末まで

●第1-4工区区画整理工事�                                   
　受注者＝司建設株式会社                         
　工期＝2023年2月末まで

●第1-5工区区画整理工事
　受注者＝株式会社波崎建設
　工期＝2023年2月末まで

問農林課☎0299-90-1159

人間ドック・総合ドック（脳ドック＋人間ドック）
費用の一部を助成

土地改良工事 ご協力をお願いします

～畑地帯総合整備事業 本郷高野地区～

本郷高野地区
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問・問廃棄物対策課☎0299-90-1148申

問・問廃棄物対策課☎0299-90-1148
　　　〒314-0192　神栖市溝口4991-5
　　　O0299-90-1031
　　　{haiki@city.kamisu.ibaraki.jp

申

神栖市廃棄物減量等推進審議会委員の募集

ごみ集積所器材等設置事業補助金

定員＝5人
対象＝次のすべてを満たす方
●神栖市在住・在勤の20歳以上
●平日に開催する会議に出席できる
●市の他の審議会などの委員を3つ以上兼務していない
●市税などの滞納がない
●市議会議員や市職員でない
任期＝委嘱の日から2年
報酬＝日額6,000円（交通費別途）
応募期限＝9月30日(金)必着
応募方法＝指定の応募用紙に必要事項と「ごみ処理の現状、減量およびリサイクルに関して考えていること」
についての小論文（400字程度）を記入のうえ、郵送、FAX、メールまたは持参
※選考は世代・男女比率などを含めて行ない、結果は10月上旬に通知予定

　廃棄物の排出抑制、分別収集の徹底、資源ごみの
再生など、ごみの減量化に関する市の施策に対し、
審議や提言などを行なう審議会委員を募集します。

　集積所に収集箱や囲いなどの器材を設置したり、器材を修繕し
たりする場合、費用の一部を助成します。
対象経費＝既製の集積所器材の購入費、集積所器材を作成・修繕
する際の材料費
補助金額＝補助対象経費（税抜）の2分の1

（集積所1カ所につき5万円まで）
対象＝次のすべてを満たす方
●住民が共同で使用する集積所を実質的に管理している
●市内に住民登録がある
●世帯員に市税の滞納がない
※賃貸物件の所有者や管理会社が、アパートや宅地分譲地に設置する器材は対象外
申請方法＝申請書に必要書類を添えて提出
注意事項　
●申請書の提出は、器材などの購入前に行なってください
●申請内容により補助の対象とならない場合がありますので、事前にご相談ください
●一度補助を受けた集積所は、原則10年間補助を受けることはできません
● 器材の設置・修繕の完了後、完了報告書の提出や市の現場確認が必要となります。一連の手続きを年

度内に完了する必要がありますので、早めの申請をお願いします
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問・問長寿介護課☎0299-91-1701申

　高齢化が進み、認知症高齢者が今後急激に増加することが予測されています。茨城県では、認知症の
早期発見や予防の取り組みを推進するとともに、認知症に対する正しい理解の普及を図り、認知症の人
とその家族を地域で支え合う環境づくりを推進するため、「認知症を知る月間」を定めています。

オレンジカフェかみす
　認知症の人やその家族、支援者などが集まり、気軽に交
流を楽しんだり意見交換をしたりする場所です。認知症に
関する個別相談も受け付けます。毎月第4火曜日に開催し
ます。
※ 新型コロナウイルス感染症の状況により、中止になる場

合があります。
日時＝9月27日（火）　午後1時30分～3時30分
場所＝保健・福祉会館
定員＝10人（要予約）※空きがあれば当日受付可

認知症サポーターになろう！
　認知症サポーターは、認知症を正しく理解し、偏見を持
たず、認知症の人や家族に対して温かい目で見守る、認知
症の人や家族の「応援者」です。
　認知症サポーター講座の受講を希望する場合は、地域・
職場・学校など10人以上の団体でお申し込みください。

オレンジかみす
　9月21日の「アルツハイマーデー」に合わせ、認知症啓発
イベントを行ないます。
問RUN伴＋かみす2022実行委員会
　☎090-1455-6123

認知症講演会
「つなぐ～結ぶ～知る�
　　　　　　　　認知症」

日時 9月10日（土）
午後1時30分～3時30分

場所＝保健・福祉会館
内容
⃝市の認知症施策について
⃝動画講演「脳活性化運動について」
　講師＝ 所圭吾氏（Rise total support  

代表）
⃝オンライン配信講演「認知症と食事」
　講師＝ 新井哲明氏（筑波大学附属病院

認知症疾患医療センター部長）
対象＝市内在住・在勤の方
定員＝40人（先着順）

「茨城県認知症を知る月間」9月は

詳しくは
コチラ
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申し込みの手続きには時間がかかります。早めにお申し込みください。

問環境課☎0299-90-1147

教室名（会場） 担当地域 日時（全10回）

神栖市通所型短期集中リハビリ教室
（保健・福祉会館）

第１圏域
主に溝口より北・西の地域

10月13日～12月22日の毎週木曜日
（11月3日を除く）
午前10時～11時30分

済生会イキイキ教室
（若松公民館）

第２圏域
主に知手・東和田～太田・須田

10月11日～12月20日の毎週火曜日
（12月13日を除く）
午後2時～3時30分

こもれび倶楽部
（はさき生涯学習センター）

第３圏域
主に矢田部より南

10月14日～12月16日の毎週金曜日
午後2時～3時30分

対象＝市内在住の65歳以上
※要支援と認定された方も参加可能（通所サービス利用者を除く）
定員＝10人（初めての方優先）
費用＝100円（乗り合いタクシー利用者は別途100円）
申込方法＝電話または窓口で申し込み
※新型コロナウイルス感染症の状況により、教室の開催を中止する場合があります
※参加の可否には、別途基準があります。詳細はお問い合わせください

　転倒予防や健康に関すること（栄養・口腔ケア・
認知症予防など）を学び、リハビリの専門職のアド
バイスのもと、参加した人と一緒に楽しみながら体
操を行ないます。
　関節に痛みのある方や持病をお持ちの方でも、そ
の方に合った体操ができます。

通所型短期集中サービス 参加者募集

第１圏域

第3圏域

第2圏域

●手すりや壁をつたいながら階段を上る
●椅子に座った状態から立ち上がる際、何かにつかまる
●普段の生活の中で、15分位続けて歩くことがない
●この1年間に転んだことがある
●転倒に対する不安が強い

次のうち3つ以上にあてはまる方におススメ！

問・問長寿介護課☎0299-91-1701申

飼い主のマナー向上を
⃝ 動物を飼うときは、習性をよく理解し、最後まで

責任を持って飼いましょう
⃝ 散歩中のフンは必ず持ち帰り、適切な方法で処分

しましょう
⃝ 動物をいたわり、命を大切にしましょう
⃝ 不幸な生命を産まない・産ませないために、不

妊・去勢手術を受けましょう
⃝ 飼い主は、鑑札、迷子札などををつけ、動物が逃

げ出さないようにしましょう
⃝ 犬はリードをつけて飼いましょう。猫は室内で飼

いましょう
⃝ 飼い主不明の犬・猫に餌だけ無責任に与えること

はやめましょう

9月は茨城県動物愛護月間
動物の愛護と正しい飼い方について、関心と理解を深めましょう。

◎ 市では昨年、人と動物にやさしいまちづくりを
目指して「神栖市動物の愛護及び管理に関する
条例」を制定し、動物愛護に努めています

10月からの
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問・問市民協働課☎0299-90-1178申

かみす出前講座

　皆さんが興味のある事業や制度について、市の
職員が講座を開催します。
対象＝市内在住・在勤・在学の10人以上で構成
する団体
開催日時＝1講座2時間以内で応相談（午前9時～
午後9時、祝日・12月28日～1月4日を除く）
※	会場の確保、会場使用料の負担などは、依頼者
側でお願いします

メニュー
まちづくり
●神栖市総合計画の取組
●行財政改革の取組
●議会の仕組み
●入札・契約の仕組み
●当初予算について
●神栖市のまちづくり
●そうだ　選挙に行こう！
●「統計調査」って何？　統計から見た神栖市
●協働のまちづくり　～コミュニティ再生について～
●地籍で進めるまちづくり
●外国人にやさしいまちづくり

保健・福祉
●生活習慣病予防のポイント
●あなたの健康をつくる食生活
●介護予防
●民生委員・児童委員の役割 
●活用しよう「障がい福祉」

子育て
●集まれ！児童館について知ろう！
●よくわかる！児童クラブ
●子どもの成長に応じた関わり方
●予防接種と子どもの健康

防災・安全
●ニセ電話詐欺。私は大丈夫？
●シニア世代の交通安全
●市民を守る都市公園　-神栖中央公園-
●防災について

環境
●ごみの分別とリサイクル
●家庭でできる地球温暖化対策
●海岸防災林の公益性
●神栖市の環境

メニュー
くらし・産業
●もっと知ろう　税金のしくみ【小・中学生向け】
●公共交通を利用しよう
●知っておきたい！国民年金制度
●知っておきたい！後期高齢者医療制度
●カルタで学ぼう！悪質商法最前線【シニア向け】
●製品事故から身を守ろう！【中学生以上向け】
●知っておこう！悪質商法の最新手口【成人･シニア向け】
●「市民ひとり・１スポーツのまち」を目指して
●神栖市の水産業
●道路の維持管理
●神栖市の水道
●下水道のしくみと役割
●地域ポイントカード事業について

学び
●デートDV防止出前講座～お互いを大切にする関係とは～
●ふれあい学びあう公民館の活用
●神栖市の歴史や文化財について知ろう！
●図書館の使い方
●おはなし会【幼児～一般向け】
●カミスココくんとおべんきょう「もったいない」
　（15分）【幼児向け】
●カミスココくんとおべんきょう「はじめてのおつかい」
　（15分）【幼児向け】
●カミスココくんとおべんきょう「このマークなあに？」
　（15分）【幼児向け】
●どっちがよいこ？（水遊び、花火編）
　（20分）【幼児向け】
●どっちがよいこ？（遊具、生活編）
　（20分）【幼児向け】
●お金の上手な使い方を学ぼう！
　｢コアラのハッピーおこづかいすごろく｣【小学校低学年向け】
●お金の上手な使い方を学ぼう！
　「マナビィといっしょにおつかいすごろく」【小学校中・高学年向け】
●アクティブラーニング
　「おこづかい帳をつけよう！」【小学生向け】
●アクティブラーニング
　「考えるお買い物」【小学生向け】
●アクティブラーニング
　「想像力でふせごう！インターネットトラブル」【小学生以上向け】
●「ライフサイクルゲーム」で学ぼう！
　【中・高校生～一般向け】
●「悪質商法対策ゲーム」で学ぼう！
　【中・高校生～一般向け】
●アクティブラーニング
　｢トラブル時の対処法を話し合おう｣【小･中･高校生向け】
●消費者の権利と責任って？　【中学生向け】
●SDGｓ、エシカル消費について知ろう【中・高校生～一般向け】
●「契約」について学ぼう！【中・高校生～一般向け】
●キャッシュレスの落とし穴【中・高校生～一般向け】
その他
●リクエスト講座（メニューにないもの）

広報かみす 2022年9月1・15日号 26



問中央図書館☎0299-92-3746

問☎0479-48-3311

問市民協働課☎0299-90-1171市民協働通信
太田新町地区で歴史セミナーを開催
　太田新町区民館で行なわれたこのセミナーは、地域の方々が地元に誇りを
持ち、地域の活性化を図れるように、という思いから開催されました。
　セミナーでは、神栖市文化財保護審議会委員の五十嵐靖幸氏、長照寺住職
の吉本栄

えい

昶
しょう

氏、元区長の井口伍郎氏を講師に招いて地区の歴史や成り立ちな
どについて講話が行なわれ、約50人の参加者の皆さんは興味深く話を聞い
ていました。

　勝呂光明区長は「来年は、区設立40周年という節目を迎えます。私も含めて他県から来た
多くの区民が、仲良く楽しく住めるまちに成長したことは、歴代の区長さん方のご苦労のた
まものである、と改めて感謝する機会になりました」と語ってくれました。

図 書 館

公民館、図書館からのお知らせです

掲載している情報は、新型コロナウイルス感染症の状況により、変更する場合があります。最新の情報は、問合先にご確認ください。

公 民 館

矢田部公民館

コンサートin中央図書館
　クラシック、イギリス民謡、童謡、ポップスなどさまざまなジャンルの曲を、
リコーダーアンサンブルの息の合った演奏でお楽しみください。
日時＝10月2日(日）　午後2時～　　場所＝中央図書館

休日の小さな音楽会
ロビーでのミニコンサートを開催
しています。
日時＝毎月第3土曜日　
　　　午後1時30分～2時

9月17日(土）
市内在住の根本奈緒子さんのピアノソロ演奏をお楽しみください。
演奏曲＝情熱大陸、ショパンメドレー（別れの曲、英雄ポロネーズ 
ほか）、ジブリメドレー（千と千尋の神隠し ほか）
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消 費生活センター通信 事例　
　スマートフォン料金が高額だったので
確認すると、キャリア決済(※）を不正利
用されていた。以前、携帯電話会社名で

「不正ログインされた可能性があるので、
IDとパスワードを変更してください」とSMSが届き、記
載されたURL先で携帯電話会社のID、パスワード、暗
証番号などを入力したせいだった。

※ 携帯電話料金と合算で商品などの代金を支払うこと
ができる決済サービス

● 不審なアプリをインストールしてしまっ
たら「機内モード」にし、すぐにアンイン
ストールしましょう

● 偽サイトにIDやパスワードを入力してし
まったら、すぐに変更しましょう

事前対策
● IDやパスワードの使いまわしはやめましょう
● キャリア決済は限度額を必要最低限にするか、利用

しない設定にしておきましょう

保健師ですお
元
気で

すか？

問健康増進課☎0299-90-1331

シニア層からの相談が増えています 

宅配便や通信事業者を装う 
SMSは危険！
　宅配便事業者や通信事業者をかたる偽ショートメッ
セージサービス(SMS）が増加中です。

事例　
　スマートフォンの通信費がいつもより2万円高かっ
たので確認すると、自分のスマートフォンから海外へ
大量のSMSが送られていた。数カ月前に宅配便業者か
ら受け取った「不在通知」のSMSの指示に従い、不審な
アプリをダウンロードしたことが原因だった。

☎0299-90-1166（相談専用）

困ったときには、お早めにご相談を！
消費生活センター

月～金曜日（午前9時～正午、午後1時～5時）

ユーザーＩＤ

ログイン

〇〇〇〇

パスワード
〇〇〇〇

ユーザーＩＤ

ログイン

〇〇〇〇

パスワード
〇〇〇〇

ユーザーＩＤ

ログイン

〇〇〇〇

パスワード
〇〇〇〇

〈秋バテを予防するために〉
食事
● 胃腸に負担をかけないように、冷たいものを控え、

温かい食事をとる
● 体を温める効果のあるショウガやネギなどの食材を

取り入れ、よくかんでゆっくり食べる

睡眠
● 簡単にシャワーで済ませるのではなく、ぬるめのお

湯(38～39℃）にゆっくり入る
● 就寝時は部屋を暗くして、起床後はなるべく早めに

朝の光を浴びて、体内時計の正常化をはかり、自律
神経を整える

● 就寝前の食事、カフェイン、アルコール、たばこは
避ける

●スマホは寝床に持ち込まない
運動
● 朝夕の涼しい時間帯に、ウォーキングや軽い運動を

20～30分程度する
● こまめな水分補給も心がける

秋バテに気をつけましょう
　一歩ずつ秋へと近づいていますが、最近体がだるい、疲れやすいなどといったことはありませんか？
　夏の終わりから秋にかけて体調が優れなくなることを「秋バテ」と言います。冷房に慣れた体が気温の変化につ
いていけず、体調を崩しやすいと言われています。夏の疲れをリセットして、秋バテを防ぎましょう。

秋バテの症状
　体がだるい・疲れやすい・無気力・肩こりや頭痛がする・食欲がない・胸焼けや胃もたれ・
眠れない・めまい・立ちくらみ

ユーザーＩＤ

ログイン

〇〇〇〇

パスワード
〇〇〇〇
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情
報
局

み
す

か暮
ら
し

講
座
・
教
室

相
　
談

暮
ら
し

敬
老
祝
金
の
お
知
ら
せ問

長
寿
介
護
課

☎
0
2
9
9
‐
91
‐
1
7
0
0

　
長
年
社
会
に
貢
献
さ
れ
て
い
る
皆
さ
ん

に
、
敬
老
祝
金
を
支
給
し
ま
す
。

　
対
象
者
に
は
、
9
月
中
旬
に
お
知
ら
せ

を
郵
送
し
ま
す
。

支
給
日
＝
9
月
下
旬

祝
金
＝
2
万
円

対
象
＝
9
月
15
日
現
在
で
、
3
年
以
上
市

内
に
住
民
登
録
し
て
い
る
70
歳
以
上
の
方

市
議
会
定
例
会
　
開
会

問
議
事
課

☎
0
2
9
9
‐
90
‐
1
1
7
2

開
会
日
＝
9
月
5
日（
月
）

※�

会
期
日
程
な
ど
、
詳
し
く
は
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い

か
み
す
舞
っ
ち
ゃ
げ
祭
り
の
中
止

問
神
栖
市
観
光
協
会

☎
0
4
7
9
‐
26
‐
3
0
2
1

　
9
月
17
日（
土
）・
18
日（
日
）に
開
催
を

予
定
し
て
い
た
「
第
13
回
か
み
す
舞
っ

ち
ゃ
げ
祭
り
2
0
2
2
」
は
、
新
型
コ
ロ

ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大
防
止
の
た
め
中
止

と
し
ま
す
。

市
役
所
の
停
電

　
市
役
所
の
本
庁
舎
、
分
庁
舎
、
波
崎
総

合
支
所
・
防
災
セ
ン
タ
ー
の
電
気
設
備
定

期
点
検
の
た
め
、
停
電
し
ま
す
。

停
電
日
時
＝
9
月
19
日（
月
・
祝
）

午
前
8
時
30
分
～
午
後
5
時

※�

作
業
の
状
況
に
よ
り
終
了
時
間
が
前
後

す
る
場
合
が
あ
り
ま
す

　
停
電
中
は
、
次
の
サ
ー
ビ
ス
が
利
用
で

き
な
く
な
り
ま
す
。

◦�

自
動
交
付
機
の
証
明
書
発
行
サ
ー
ビ
ス

◦
市
役
所
へ
の�

電
子
メ
ー
ル
の
送
受
信

問
合
先

◦
点
検
に
つ
い
て

　
本
庁
舎
・
分
庁
舎
＝
契
約
管
財
課

　
☎
0
2
9
9
‐
90
‐
1
1
3
2

　

��

波
崎
総
合
支
所
・
防
災
セ
ン
タ
ー
＝
市

民
生
活
課

　
☎
0
4
7
9
‐
44
‐
6
4
9
0

◦
自
動
交
付
機
に
つ
い
て

　
市
民
課　
☎
0
2
9
9
‐
90
‐
1
1
4
0

◦�
電
子
メ
ー
ル
に
つ
い
て

　
行
政
経
営
課

　
☎
0
2
9
9
‐
90
‐
1
1
7
6

募
　
集

掲載している情報は、新型コロナウイルス感染症の状況により、変更する場合があります。最新の情報は、問合先にご確認ください。
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あ
げ
ま
す
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

問
第
一
リ
サ
イ
ク
ル
プ
ラ
ザ

☎
0
2
9
9
‐
96
‐
8
0
7
5

　
市
民
の
方
か
ら
い
た
だ
い
た
衣
類
や
食

器
類
な
ど
を
無
料
で
提
供
し
ま
す
。（
1
人

3
点
ま
で
）

期
間
＝
9
月
8
日（
木
）～
13
日（
火
）

※
日
曜
日
を
除
く

時
間
＝
午
前
9
時
～
正
午
、
午
後
1
時
～

4
時

対
象
＝
市
内
在
住
の
18
歳
以
上
で
営
利
目

的
で
な
い
方

場
所
＝
第
一
リ
サ
イ
ク
ル
プ
ラ
ザ

持
ち
物
＝
住
所
を
確
認
で
き
る
も
の
、
エ

コ
バ
ッ
グ
な
ど
の
袋

※�

来
館
時
は
マ
ス
ク
を
着
用
し
て
く
だ
さ

い
。
ま
た
体
調
不
良
の
と
き
は
来
館
を

控
え
て
く
だ
さ
い

※�

30
人
以
上
の
来
館
が
あ
っ
た
場
合
、
入

場
を
一
時
的
に
制
限
し
ま
す

不
動
産
公
売
の
案
内

問
納
税
課

☎
0
2
9
9
‐
90
‐
1
3
2
9

　
神
栖
市
と
鹿
嶋
市
が
合
同
で
不
動
産
公

売
を
行
な
い
ま
す
。
一
般
の
方
も
参
加
で

き
ま
す
。

日
程
＝
11
月
17
日（
木
）

受
付
開
始
＝
午
後
0
時
50
分

入
札
説
明
＝
午
後
1
時

入
札
時
間
＝
午
後
1
時
20
分
～
2
時

場
所
＝
鹿
嶋
市
役
所

公
売
対
象
不
動
産

◦
売
却
区
分
番
号　
神
栖
04
‐
01

　
見
積
価
格　
1
7
2
万
円

　
公
売
保
証
金　
18
万
円

　
土
地（
登
記
簿
に
よ
る
表
示
）

　

�

所
在
・
地
番　

神
栖
市
堀
割
一
丁
目

1
1
6
4
番
10

　
地
目
・
地
積　
雑
種
地　
5
2
1
㎡

◦
売
却
区
分
番
号　
神
栖
04
‐
02

　
見
積
価
格　
32
万
円

　
公
売
保
証
金　
4
万
円

　
土
地（
登
記
簿
に
よ
る
表
示
）

　

 

所
在
・
地
番　
神
栖
市
矢
田
部
字
外
野

8
7
2
5
番
14

　
地
目・地
積　
宅
地　
3
5
9
・
27
㎡

　
土
地（
登
記
簿
に
よ
る
表
示
）

　

 

所
在
・
地
番　
神
栖
市
矢
田
部
字
外
野

8
7
2
5
番
25

　
地
目
・
地
積　
宅
地　
2
・
16
㎡

◦
売
却
区
分
番
号　
神
栖
04
‐
03

　
見
積
価
格　
39
万
円

　
公
売
保
証
金　
4
万
円

　
土
地（
登
記
簿
に
よ
る
表
示
）

　

�

所
在
・
地
番　

神
栖
市
横
瀬
字
横
瀬

4
5
3
5
番
1

　
地
目
・
地
積　
田　
1
3
3
2
㎡

※�

鹿
嶋
市
の
物
件
は
、
鹿
嶋
市
役
所
収
納

課（
☎
0
2
9
9
‐
82
‐
2
9
1
1
）へ

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

※
公
売
は
中
止
に
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す

海
浜
温
水
プ
ー
ル
臨
時
休
館

問
海
浜
温
水
プ
ー
ル

☎
0
2
9
9
‐
97
‐
1
1
7
7

　
プ
ー
ル
水
の
入
れ
替
え
清
掃
の
た
め
、

休
館
し
ま
す
。

期
間
＝
9
月
5
日（
月
）～
9
日（
金
）
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秋
の
全
国
交
通
安
全
運
動

問
防
災
安
全
課

☎
0
2
9
9
‐
90
‐
1
1
3
1

　
秋
は
日
没
時
間
が
早
ま
り
、
交
通
事
故

が
起
こ
り
や
す
く
な
る
時
期
で
す
。
自
動

車
・
自
転
車
は
早
め
の
ラ
イ
ト
点
灯
を
、

歩
行
者
は
反
射
材
の
着
用
を
徹
底
し
ま

し
ょ
う
。

期
間
＝
9
月
21
日（
水
）～
30
日（
金
）

運
動
の
重
点

◦�

子
ど
も
や
高
齢
者
な
ど
歩
行
者
の
安
全

確
保

◦�

夕
暮
れ
時
と
夜
間
の
歩
行
者
事
故
な
ど

の
防
止
お
よ
び
飲
酒
運
転
の
根
絶

◦
自
転
車
の
交
通
ル
ー
ル
遵
守
の
徹
底

ス
ロ
ー
ガ
ン

反
射
材　
着
け
る
ぞ
光
る
ぞ　

　
　
　
　
　
　
　
　
事
故
減
る
ぞ

違
法
ヤ
ー
ド
の
発
見
に
ご
協
力
を

問
神
栖
警
察
署

☎
0
2
9
9
‐
90
‐
0
1
1
0

　
違
法
ヤ
ー
ド
は
、
盗
難
自
動
車
を
隠
し

解
体
な
ど
を
行
な
う
施
設
で
す
。

　
次
の
よ
う
な
施
設
は
盗
難
自
動
車
を
扱

う
違
法
ヤ
ー
ド
の
場
合
が
あ
り
ま
す
。

◦�

深
夜
・
早
朝
に
解
体
な
ど
の
作
業
音
が

し
て
い
る

◦�
廃
倉
庫
や
工
場
跡
地
に
、
自
動
車
の
車

体
や
部
品
が
放
置
さ
れ
て
い
る

◦�

不
特
定
の
人
や
車
両（
乗
用
車
、
貨
物

車
問
わ
ず
）が
頻
繁
に
出
入
り
し
て
い

る
お
か
し
い
な
？
と
思
っ
た
ら

　
1
1
0
番
ま
た
は
神
栖
警
察
署（
☎

0
2
9
9
‐
90
‐
0
1
1
0
）に
通
報
を

お
願
い
し
ま
す
。

9
月
11
日
は「
警
察
相
談
の
日
」

問
神
栖
警
察
署

☎
0
2
9
9
‐
90
‐
0
1
1
0

　
1
1
0
番
は
警
察
に
駆
け
つ
け
て
ほ
し

い
と
き
の
緊
急
通
報
ダ
イ
ヤ
ル
で
す
。

　
生
活
の
安
全
に
関
わ
る
悩
み
や
困
り
ご

と
な
ど
、
緊
急
で
な
い
相
談
・
要
望
・
問

い
合
わ
せ
の
場
合
は
、
最
寄
り
の
警
察
署

へ
の
通
報
、
ま
た
は
「
#
9
1
1
0
」
番

を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

選
定
療
養
費
改
定
の
お
知
ら
せ

問
国
保
旭
中
央
病
院

☎
0
4
7
9
‐
63
‐
8
1
1
1

　

選
定
療
養
費
と
は
、
紹
介
状
を
持
た

ず
に
地
域
医
療
支
援
病
院（
一
般
病
床

2
0
0
床
以
上
）な
ど
を
初
診
で
受
診
す

る
場
合（
初
診
時
選
定
療
養
費
）や
、
病
状

安
定
後
に
か
か
り
つ
け
医
を
紹
介
さ
れ
て

も
引
き
続
き
同
じ
病
院
を
受
診
す
る
場
合

（
再
診
時
選
定
療
養
費
）に
、
保
険
診
療
分

と
は
別
に
支
払
う
も
の
で
す
。

　
2
0
2
2
年
度
診
療
報
酬
改
定
に
伴
い
、

10
月
1
日
か
ら
旭
中
央
病
院
の
選
定
療
養

費
を
次
の
と
お
り
改
定
し
ま
す
。

初
診
時
選
定
療
養
費

　
7
7
0
0
円（
税
込
）

再
診
時
選
定
療
養
費

　
3
3
0
0
円（
税
込
）

暮
ら
し

掲載している情報は、新型コロナウイルス感染症の状況により、変更する場合があります。最新の情報は、問合先にご確認ください。

相
　
談

講
座
・
教
室

募
　
集
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平
泉
幼
稚
園
新
入
園
児
説
明
会

問
認
定
こ
ど
も
園
　
平
泉
幼
稚
園

☎
0
2
9
9
‐
92
‐
3
1
8
4

　
例
年
10
月
上
旬
に
開
催
し
て
い
る
説
明

会
で
す
が
、
幼
稚
園
内
で
の
開
催
か
、
動

画
で
の
配
信
の
み
と
す
る
か
、
現
在
検
討

中
で
す
。

　
今
後
の
感
染
状
況
を
考
慮
し
、
9
月
下

旬
以
降
に
詳
細
を
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
お
知

ら
せ
し
ま
す
。

萬
徳
寺
保
育
園
新
入
園
児
説
明
会

問
認
定
こ
ど
も
園
　
萬
徳
寺
保
育
園

☎
0
2
9
9
‐
92
‐
2
7
0
4

　
2
0
2
3
年
度
新
入
園
児
説
明
会
は
、

感
染
症
拡
大
防
止
の
た
め
実
施
し
ま
せ
ん
。

　
園
の
説
明
は
10
月
5
日（
水
）か
ら
、
保

育
園
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
動
画
配
信
で
掲
載

し
ま
す
の
で
、
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

赤
ち
ゃ
ん
と
楽
し
む
ゆ
っ
た
り
ヨ
ガ

申
・
問
子
育
て
支
援
課

☎
0
2
9
9
‐
77
‐
7
0
1
1

日
時
＝
10
月
5
日（
水
）　
午
前
10
時
30
分

～
11
時
30
分

場
所
＝
中
央
公
民
館

対
象
＝
市
内
在
住
の
0
歳
児
・
1
歳
児
と

保
護
者

※�

0
歳
児
は
お
す
わ
り
が
で
き
る
よ
う
に

な
っ
て
か
ら
が
お
す
す
め
で
す

定
員
＝
10
組（
申
込
多
数
の
場
合
抽
選
）

申
込
方
法
＝
い
ば
ら
き
電
子
申
請
・
届
出

サ
ー
ビ
ス
か
ら
申
し
込
み

申
込
期
限
＝
9
月
22
日（
木
）

家
族
介
護
教
室

申
・
問
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

済
生
会
か
み
す

☎
0
2
9
9
‐
95
‐
9
5
0
0

テ
ー
マ
＝
認
知
症
に
つ
い
て　
～
い
つ
ま

で
も
地
域
で
元
気
に
暮
ら
す
た
め
に
～

日
時
＝
10
月
12
日（
水
）��

午
後
2
時
～
3
時

場
所
＝
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
済
生
会

か
み
す（
神
栖
済
生
会
病
院
駐
車
場
内
）

定
員
＝
15
人

募
　
集

水
中
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
教
室

申
・
問
長
寿
介
護
課

☎
0
2
9
9
‐
91
‐
1
7
0
1

　
水
中
で
は
浮
力
が
作
用
し
て
関
節
に
か

か
る
負
担
が
小
さ
く
な
る
た
め
、
ひ
ざ
や

腰
に
痛
み
が
あ
る
方
で
も
、
普
段
よ
り
楽

に
動
く
こ
と
が
で
き
ま
す
。
水
中
運
動
は

全
身
の
血
行
を
良
く
し
、
心
肺
機
能
を
高

め
ま
す
。
水
の
力
を
借
り
な
が
ら
楽
し
く

介
護
予
防
を
し
ま
し
ょ
う
。

日
時
＝
10
月
6
日
～
12
月
15
日
の
毎
週
木

曜
日（
11
月
3
日
を
除
く
）　
全
10
回　
午

後
2
時
～
3
時

※
初
回
と
最
終
回
は
午
後
1
時
30
分
～

場
所
＝
海
浜
温
水
プ
ー
ル

対
象
＝
市
内
在
住
の
65
歳
以
上
で
、
全
日

程
参
加
で
き
、
自
力
で
入
退
水
が
可
能
な

方（
介
護
保
険
を
利
用
し
て
い
な
い
方
）

定
員
＝
10
人（
初
め
て
の
方
の
み
）

※
先
着
順

申
込
方
法
＝
電
話
申
し
込
み
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う
た
ご
え
広
場
in
ク
リ
ス
マ
ス

申
・
問
N
P
O
法
人
シ
ニ
ア

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
か
み
す

;
0
8
0
‐
3
1
7
3
‐
4
6
1
2

　
12
月
18
日（
日
）か
み
す
防
災
ア
リ
ー
ナ

で
演
奏
会
を
開
催
し
ま
す
。
歌
・
楽
器
演

奏
の
参
加
者
、
ス
タ
ッ
フ
募
集
中
で
す
。

練
習
日
時
＝
第
2
・
4
土
曜
日　
午
前
9

時
30
分
～
午
後
1
時

場
所
＝
保
健
・
福
祉
会
館

う
ぃ
る
か
み
す
協
力
会
員
養
成
講
座

申
・
問
神
栖
市
社
会
福
祉
協
議
会

☎
0
2
9
9
‐
93
‐
1
0
2
9

　
う
ぃ
る
か
み
す
は
、
高
齢
者
世
帯
・
障

害
者
世
帯
の
生
活
を
支
援
す
る
住
民
参
加

型
有
償
在
宅
福
祉
サ
ー
ビ
ス
で
す
。
講
座

で
は
、
安
全
な
車
い
す
介
助
方
法
や
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
取
り
方
な
ど
を
学

べ
ま
す
。

日
時
＝
9
月
21
日（
水
）　
午
後
1
時
30
分

～
3
時

場
所
＝
保
健
・
福
祉
会
館

定
員
＝
10
人（
先
着
順
）

申
込
期
限
＝
9
月
16
日（
金
）

神
栖
市
社
会
福
祉
協
議
会

職
員
採
用
試
験

申
・
問
神
栖
市
社
会
福
祉
協
議
会

☎
0
2
9
9
‐
93
‐
0
2
9
4

　
福
祉
活
動
、
一
般
事
務
に
従
事
す
る
常

勤
職
員（
正
職
員
登
用
候
補
者
）を
募
集
し

ま
す
。

■�

社
会
人
経
験

採
用
予
定
日
＝
12
月
1
日（
木
）

■�
大
学
卒
業
程
度

採
用
予
定
日
＝
2
0
2
3
年
4
月
1
日

（
土
）

共
通

対
象
＝
1
9
9
2
年
4
月
2
日
以
降
に
生

ま
れ
た
大
卒（
卒
業
見
込
み
含
む
）以
上
で

普
通
自
動
車
運
転
免
許
を
有
す
る
方

一
次
試
験
＝
10
月
23
日（
日
）

申
込
期
限
＝
10
月
7
日（
金
）

※
一
次
試
験
実
施
前
に
書
類
選
考
あ
り

※�

詳
し
く
は
社
会
福
祉
協
議
会
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
確
認
く
だ
さ
い

白
十
字
看
護
専
門
学
校
　

看
護
学
生
募
集

申
・
問
白
十
字
看
護
専
門
学
校

☎
0
2
9
9
‐
92
‐
3
8
9
1

試
験
日

◦
推
薦　
10
月
29
日（
土
）

◦
社
会
人　
12
月
3
日（
土
）

◦�

一
般（
第
1
期
）　
2
0
2
3
年
1
月
14

日（
土
）

◦�

一
般（
第
2
期
）　
2
0
2
3
年
2
月
4

日（
土
）

定
員
＝
40
人

修
業
年
限
＝
3
年（
全
日
制
）

※
詳
し
く
は
学
校
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
参
照

か
し
ま
灘
楽
習
塾
　
市
民
講
師

募
集

申
・
問
か
し
ま
灘
楽
習
塾

☎
0
2
9
9
‐
85
‐
2
6
0
1

　
教
養
、
工
芸
、
音
楽
、
運
動
な
ど
自
分

の
得
意
分
野
を
教
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

申
込
期
限
＝
10
月
13
日（
木
）

※�

10
月
14
日（
金
）、
15
日（
土
）　
午
後
1

時
30
分
か
ら
説
明
会
あ
り

場
所
＝
か
し
ま
灘
楽
習
塾　
事
務
局

掲載している情報は、新型コロナウイルス感染症の状況により、変更する場合があります。最新の情報は、問合先にご確認ください。

募
　
集

相
　
談

講
座
・
教
室

暮
ら
し
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講
座
・
教
室

2
0
2
2
年
度
蓄
電
池
設
備
整
備

資
格
者
講
習
会

問
神
栖
消
防
署

☎
0
2
9
9
‐
97
‐
3
6
1
8

日
程
＝
11
月
16
日（
水
）、
17
日（
木
）

場
所
＝
茨
城
県
建
設
技
術
研
修
セ
ン
タ
ー

（
水
戸
市
）

費
用
＝
3
万
5
2
0
0
円（
免
状
交
付
手

数
料
含
む
）

申
込
方
法
＝
郵
送

申
込
先
＝
〒
3
1
0
‐
0
0
6
3　
水
戸

市
五
軒
町
1
‐
4
‐
19　
茨
城
県
酒
造
会

館
内

一
般
社
団
法
人　
茨
城
県
消
防
設
備
協
会

申
込
期
間
＝
9
月
12
日（
月
）～
22
日（
木
）

相
　
談

く
ら
し
の
困
り
ご
と
相
談

問
ラ
イ
フ
サ
ポ
ー
ト
い
ば
ら
き

1
0
1
2
0
‐
7
8
6
‐
1
8
4

　
日
常
生
活
に
お
け
る
悩
み
や
困
り
ご
と
、

誰
に
相
談
し
た
ら
よ
い
か
分
か
ら
な
い
こ

と
は
あ
り
ま
せ
ん
か
。
ラ
イ
フ
サ
ポ
ー
ト

い
ば
ら
き
に
お
電
話
く
だ
さ
い
。
専
任
相

談
員
が
ア
ド
バ
イ
ス
し
ま
す
。

日
時
＝
月
～
土
曜
日（
祝
日
を
除
く
）　
午

前
10
時
～
午
後
5
時
30
分

行
政
書
士
に
よ
る
常
設
無
料
相
談
会

問
茨
城
県
行
政
書
士
会
鹿
行
支
部

☎
0
2
9
9
‐
77
‐
5
4
1
2

　
行
政
書
士
が
、
相
続
、
遺
言
、
農
地
活

用
、
許
認
可
申
請
、
契
約
な
ど
の
諸
手
続

き
に
関
す
る
相
談
に
お
応
え
し
ま
す
。

日
時
＝
9
月
11
日（
日
）　
午
後
1
時
～
4

時※
毎
月
第
2
日
曜
日
開
催

場
所
＝
鹿
嶋
市
役
所

2
0
2
2
年
度
危
険
物
取
扱
者

保
安
講
習
会

問
茨
城
県
危
険
物
安
全
協
会
連
合
会

☎
0
2
9
‐
3
0
1
‐
7
8
7
8

日
程
＝
9
月
29
日（
木
）

種
別
＝
コ
ン
ビ
ナ
ー
ト

場
所
＝
神
栖
市
文
化
セ
ン
タ
ー

定
員
＝
4
5
0
人

費
用
＝
4
7
0
0
円

申
込
期
間
＝
9
月
8
日（
木
）～
15
日（
木
）

筑
波
大
学
附
属
病
院

オ
ン
ラ
イ
ン
市
民
公
開
講
座

問
筑
波
大
学
附
属
病
院

総
合
が
ん
診
療
セ
ン
タ
ー

☎
0
2
9
‐
8
3
5
‐
8
0
9
6

　
Z
o
o
m
に
よ
る
オ
ン
ラ
イ
ン
講
座
で

す
。

テ
ー
マ
＝
肝
が
ん
を
学
ぼ
う

日
時
＝
9
月
11
日（
日
）　
午
後
2
時
～
4

時申
込
方
法
＝
筑
波
大
学
附
属
病
院
総
合
が

ん
診
療
セ
ン
タ
ー
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
申

し
込
み（
詳
細
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
参
照
）

申
込
期
限
＝
9
月
4
日（
日
）

問市民課☎0299-90-1140

　9月末までに申請をすると、最大20,000円分のマイナポイントがもらえます。
　市役所（市民課・市民生活課）の窓口や、市内の携帯ショップでも申請のサポート
を行なっています。お気軽にご相談ください。
　9月中に、市内で出張申請の受付を予定しています。
詳しくは市ホームページでご確認ください。

マイナンバーカード
まだ持っていない人は申請を！
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掲載している情報は、新型コロナウイルス感染症の状況により、変更する場合があります。最新の情報は、問合先にご確認ください。

募
　
集

相
　
談

講
座
・
教
室

暮
ら
し

子育てカウンセラー相談（予約制）
第2月曜日
第4日曜日
こども福祉課　☎0299-95-9576
家庭児童相談（予約制）
月～金曜日
こども福祉課　☎0299-95-9576
教育に関する悩みの相談
月～金曜日
☎0299-77-7544
不登校に関する相談
月～金曜日
いきいき神栖　☎0299-97-2816
すくすく波崎　☎0479-40-5512

ひきこもり・就労支援相談（予約制）
第2木曜日
障がい福祉課　☎0299-90-1137
法律相談（予約制）
毎月4回
市民協働課　☎0299-90-1171
女性総合相談（予約制）
毎週火曜日
第2・4木曜日、第4日曜日
市民協働課　☎0299-90-1171
行政相談
第2火曜日　市役所本庁舎
市民協働課　☎0299-90-1171

消費生活相談
月～金曜日
消費生活センター　☎0299-90-1166
人権相談
水戸地方法務局鹿嶋支局（予約制）
祝日を除く月～金曜日
☎0299-83-6000
福祉総合相談・こころの相談
ボランティア相談
社会福祉協議会　月～金曜日
神栖本所　☎0299-93-0294
波崎支所　☎0479-48-0294
妊娠期から子育て期までの相談
月～金曜日
子育て世代包括支援センター
☎0299-77-9288
お酒に関する悩み何でも相談（予約制）
第4水曜日　
鹿嶋市保健センター　
☎0299-82-6218

どこに相談したらいいか分からない…。
そんなとき、市の適切な部署などをご案内します。
市民協働課「困りごとサポート室」　月～金曜日午前8時30分～午後5時

困りごとサポート室　☎0299-77-7616

市 民 相 談

年 犯罪
総数

侵入
犯罪

街頭犯罪

乗り物盗
計

自動車 オートバイ 自転車

2022年
（7月末） 322 19 11 3 16 30

2021年
（7月末） 284 11 10 1 14 25

増減 38 8 1 2 2 5

市内の刑法犯認知件数

発生件数 死者数 負傷者数

市内 128 2 149

市内増減
（前年同月比） 10 -2 14

県内 3,613 40 4,446

県内増減
（前年同月比） 95 -2 156

2022年 人身交通事故発生件数（8月15日現在）
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問文化センター☎0299-90-5511

※感染症対策のため、座席の間隔を空けての販売となります
※未就学のお子様は入場できません
※車いす席での鑑賞をご希望の方は、問合先までご連絡ください

【チケット販売所・問合先】文化センター　☎0299-90-5511
注意事項　●	来場の際は、マスクの着用・手指の消毒・入場時の検温など、新型コロナウイルス

の感染症対策にご協力をお願いします
　　　　　●	感染拡大の状況により、イベントが中止・延期となる場合は、文化センターホーム

ページでお知らせします
【主催】(公財）神栖市文化・スポーツ振興公社

文化センター　イベントインフォメーション

映画『大河への道』上映会
　立川志の輔による新作落語「大河への道　伊能忠敬物語」を映画化。
　千葉県香取市(旧・佐原）を舞台に繰り広げられる大河ドラマ制作の
行方と、200年前に伊能忠敬が中心となって作製した日本全土の実測
地図「大日本沿海輿地全図」完成に隠された感動秘話を描き出す作品。

公演日 10月1日（土）
上映時間 ①午前10時〜　②午後2時〜　※開場は45分前

入場料 全席指定　大人1,000円、高校生以下800円(税込）

チケット
発売中！

Ⓒ2022「大河への道」フィルムパートナーズ

子育て両親学級2022

アイナロハ代表取締役
ままのわ産後パートナーズ代表取締役
札幌市立大学看護学部　非常勤講師

講師 渡邊 大地 氏

日時 10月30日(日）　午後2時～4時
場所＝保健・福祉会館
対象＝市内在住・在勤で、妻が妊娠中、または就学前の子を
育てているご夫婦
定員＝15組(申込多数の場合抽選）

申込方法＝いばらき電子申請・届出サービスで申し込み
申込期限＝10月23日(日）

　子育て中の時期や、これから出産を迎えるという時期は、
夫婦のコミュニケーションが不安になることはありませんか？
　相手の考えていることが、分かっているようで分かってな
い、なんてこともありますよね。
　夫婦がお互いの気持ちを理解し、育児が楽しくなるセミ
ナーを開催します。

問子育て支援課☎0299-77-7011
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