
　一年に数日、“一の鳥居”と“二の鳥居”越しに、夕日が沈む絶景を楽しめ
るそうです。現在、市は「和と歴史、そして人と人とをつなぐにぎわいの拠
点」をコンセプトに、息栖神社周辺の整備計画を進めています。その中心と
なるのが旧柏屋旅館跡地にできる観光拠点施設。この施設から、常陸利根川
の夕日を眺望できるとか。この整備計画と地域の歴史を紹介します。
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江
戸
時
代
に
東
国
三
社
詣
の
観
光
拠
点
と
し
て
賑
わ
っ
た

息
栖
神
社
周
辺
。
時
代
は
巡
り
、
い
ま
再
び
全
国
か
ら
の
観

光
客
が
増
え
て
い
ま
す
。
そ
こ
で
市
で
は
、
息
栖
神
社
周
辺

の
整
備
計
画
を
策
定
し
ま
し
た
。
今
回
は
、
地
域
の
歴
史
を

振
り
返
り
な
が
ら
、
整
備
計
画
に
つ
い
て
紹
介
し
ま
す
。
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に
ぎ
わ
い
の
拠
点
を
目
指
す

整
備
計
画

　
緑
深
い
鎮
守
の
森
と
、
悠
々
と
流
れ
る

常
陸
利
根
川
。
清
ら
か
な
自
然
に
抱
か
れ

て
建
つ
息
栖
神
社
は
、
古
く
か
ら
地
域
の

人
々
の
よ
り
ど
こ
ろ
で
あ
り
、「
神
栖
」

と
い
う
地
名
の
由
来
に
も
な
っ
て
い
ま
す
。

　
息
栖
神
社
周
辺
は
江
戸
時
代
以
降
、
東

国
三
社
詣
で
大
い
に
賑
わ
い
ま
し
た
。
時

代
は
流
れ
、
近
年
に
な
っ
て
再
び
東
国
三

社
詣
が
ブ
ー
ム
と
な
り
、
県
外
か
ら
訪
れ

る
観
光
客
も
増
え
、
息
栖
神
社
へ
の
注
目

が
高
ま
っ
て
い
ま
す
。

　
市
で
は
、
歴
史
と
文
化
を
尊
重
し
な
が

ら
、
地
域
の
人
た
ち
と
訪
れ
た
人
た
ち
の

交
流
の
拠
点
づ
く
り
を
目
指
す
『
息
栖
神

社
周
辺
整
備
基
本
計
画
』
を
策
定
。「
和

と
歴
史
、
そ
し
て
人
と
人
と
を
つ
な
ぐ
に

ぎ
わ
い
の
拠
点
」
を
コ
ン
セ
プ
ト
に
、
拠

点
施
設
、
参
道
、
船
溜だ

ま
り
周
辺
の
整
備

を
実
施
す
る
こ
と
と
し
ま
し
た
。
今
回
は
、

大
切
に
語
り
継
ぎ
た
い
息
栖
神
社
周
辺
の

歴
史
や
思
い
出
話
と
と
も
に
、
整
備
計
画

の
概
要
を
紹
介
し
ま
す
。

東
国
三
社
と
柏
屋
旅
館

　
と
こ
ろ
で
、
息
栖
神
社
が
な
ぜ
東
国
三

社
の
一
つ
な
の
か
ご
存
じ
で
す
か
？　
そ

れ
は
「
国く

に

譲ゆ
ず

り
」
神
話
で
、
鹿
島
神
宮
と

香
取
神
宮
の
神
々
を
道
案
内
し
た
の
が

息
栖
神
社
の
神
と
さ
れ
て
い
る
か
ら
で

す
。
江
戸
時
代
初
期
に
利
根
川
の
東
遷
が

行
な
わ
れ
る
と
、
東
国
三
社
を
舟
で
巡
拝

1
万
7
千
人
に
も
の
ぼ
っ
た
と
い
い
ま
す
。

息
栖
神
社
の
玄
関
口
は
息
栖
河
岸
。
そ
の

す
ぐ
前
に
あ
っ
た
柏
屋
旅
館
は
、
指
定
宿

と
し
て
多
く
の
客
を
迎
え
入
れ
ま
し
た
。

　
ま
た
、
松
尾
芭
蕉
や
吉
田
松
陰
な
ど
、

す
る
物
見
遊
山
の
旅
が
盛
ん
に
な
り
、
江

戸
時
代
中
期
に
は
、
お
伊
勢
参
り
か
ら
無

事
に
帰
っ
た
こ
と
を
感
謝
す
る
東
国
三
社

詣
が
大
流
行
し
ま
し
た
。
木き

下お
ろ
し

茶ち
ゃ

船ぶ
ね

と
呼

ば
れ
る
乗
合
船
の
利
用
者
は
、
年
間
約

そ
う
そ
う
た
る
文
人
墨
客
も
息
栖
を
訪
れ

て
い
ま
す
。
明
治
時
代
に
は
、
徳と

く

冨と
み

蘆ろ

花か

が
柏
屋
旅
館
に
滞
在
。
大
正
時
代
に
は
華

族
や
軍
人
が
息
栖
河
岸
に
下
り
立
ち
、
リ

ゾ
ー
ト
開
発
が
進
む
神
之
池
周
辺
へ
と
足

を
延
ば
し
ま
し
た
。
そ
の
際
、
柏
屋
旅
館

が
フ
ォ
ー
ド
車
で
送
迎
を
し
た
そ
う
で
す
。

お
お
ら
か
で
活
気
あ
ふ
れ
る

昭
和
の
頃

　
息
栖
神
社
周
辺
の
歴
史
を
た
ど
る
と
、

い
つ
の
時
代
も
名
前
が
あ
が
る
柏
屋
旅
館
。

地
元
の
皆
さ
ん
に
と
っ
て
ど
う
い
う
存
在

で
、
息
栖
神
社
と
ど
う
い
う
関
わ
り
が

あ
っ
た
の
で
し
ょ
う
。
昭
和
20
年
代
か
ら

30
年
代
の
エ
ピ
ソ
ー
ド
を
、
息
栖
神
社
氏

子
総
代
会
会
長
の
亘

わ
た
り

寛ひ
ろ

行ゆ
き

さ
ん
が
話
し
て

く
れ
ま
し
た
。

　
「
子
ど
も
の
頃
の
遊
び
場
と
い
え
ば
、

息
栖
神
社
に
渡
船
場
、
柏
屋
旅
館
で
し
た
。

息
栖
神
社
で
は
キ
ャ
ッ
チ
ボ
ー
ル
や
木
登

り
、
か
く
れ
ん
ぼ
を
し
た
り
、
む
し
ろ
の

上
に
将
棋
盤
を
置
い
て
将
棋
を
指
し
た
り

し
ま
し
た
。
夏
は
よ
く
渡
船
場
か
ら
川
に

飛
び
込
ん
で
水
泳
を
し
た
も
の
で
す
。
渡

船
が
来
る
と
“
危
な
い
ぞ
、
あ
っ
ち
へ
行

け
”
と
怒
ら
れ
て
ね
。

　
私
が
小
学
生
の
頃
、
息
栖
神
社
の
森
で

時
代
劇
の
隠
密
剣
士
や
怪
傑
ハ
リ
マ
オ
が

撮
影
さ
れ
て
、
監
督
や
俳
優
た
ち
が
柏
屋

旅
館
に
泊
ま
っ
て
い
た
の
を
覚
え
て
い
ま

す
。
近
く
に
は
映
画
館
も
あ
っ
て
、
地
域

の
“
銀
座
”
の
よ
う
な
場
所
で
し
た
。
勝

手
に
旅
館
の
2
階
へ
上
が
っ
て
遊
ん
で
も

①旧柏屋旅館跡地に計画中の観光拠点施設。認定特産品や農産物の販売、地場食材を生かしたレ
ストランなど市の魅力を発信する拠点を目指す　②柏屋旅館は木下茶船の推薦宿に指定され、多
くの文人墨客が訪れた

①

②
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誰
か
ら
も
注
意
さ
れ
ず
、
お
お
ら
か
な
時

代
で
し
た
ね
」

地
域
で
愛
さ
れ
た
柏
屋
旅
館

　
昭
和
40
年
代
に
な
る
と
息
栖
神
社
周
辺

に
大
き
な
変
化
が
訪
れ
た
と
、
氏
子
総
代

会
責
任
役
員
の
大
塚
光
男
さ
ん
は
言
い
ま

す
。

　
「
鹿
島
開
発
の
時
、
埋
め
立
て
に
よ
り

息
栖
地
区
に
代
替
地
が
整
備
さ
れ
、
そ
こ

に
家
が
建
て
ら
れ
ま
し
た
。
そ
の
際
、
川

の
中
に
立
っ
て
い
た
一
の
鳥
居
が
、
船
溜

ま
り
の
ほ
と
り
に
移
さ
れ
た
ん
で
す
。
昭

和
48
年
に
は
小
見
川
大
橋
が
で
き
て
、
渡

船
も
な
く
な
り
ま
し
た
」

　
し
か
し
、
息
栖
神
社
と
柏
屋
旅
館
の
密

接
な
結
び
つ
き
に
変
わ
り
は
な
か
っ
た
よ

う
で
す
。

　
「
私
も
含
め
地
域
の
人
は
み
ん
な
、
息
栖

神
社
で
結
婚
式
を
挙
げ
て
柏
屋
旅
館
で
披

露
宴
を
し
ま
し
た
。
鹿
島
神
宮
の
神
主
が

来
て
式
を
挙
げ
て
く
れ
た
ん
で
す
よ
。
節
分

な
ど
の
行
事
や
七
五
三
な
ど
の
祝
い
事
も
、

息
栖
神
社
で
儀
式
を
執
り
行
な
い
、
柏
屋

旅
館
で
宴
を
催
す
と
い
う
流
れ
で
し
た
」

　
息
栖
神
社
は
長
年
に
わ
た
っ
て
神
主
が

い
な
か
っ
た
た
め
、
柏
屋
旅
館
の
主
人
が

神
職
の
資
格
を
取
っ
て
神
主
を
務
め
て
い

た
時
期
も
あ
っ
た
そ
う
で
す
。

な
ぜ
整
備
が
望
ま
れ
た
の
か

　
さ
て
、
近
年
に

な
っ
て
パ
ワ
ー
ス

ポ
ッ
ト
巡
り
や
御

朱
印
集
め
を
き
っ

か
け
に
、
東
国
三

社
詣
の
ブ
ー
ム
が

再
来
し
ま
し
た
。

鹿
島
神
宮
や
香
取

神
宮
に
比
べ
地
名
度
が
低
か
っ
た
息
栖
神

社
で
す
が
、
た
び
た
び
メ
デ
ィ
ア
で
取
り

上
げ
ら
れ
、
映
画
『
弱
虫
ペ
ダ
ル
』
の
ロ

ケ
地
に
も
な
り
、
観
光
客
が
急
増
。
大
塚

さ
ん
が
現
状
を
詳
し
く
教
え
て
く
れ
ま
し

た
。

　
「
全
国
か
ら
参
拝
客
が
訪
れ
、
そ
の
数

は
令
和
元
年
に
は
年
間
約
20
万
人
に
の
ぼ

り
ま
し
た
。
当
初
は
息
栖
神
社
と
い
う
読

み
方
が
分
か
ら
な
い
人
も
多
か
っ
た
の
で

す
が
、
徐
々
に
浸
透
し
て
き
ま
し
た
。
前

も
っ
て
日
本
三
霊
泉
の
一
つ
で
あ
る
“
忍お

潮し
お

井い

”
に
つ
い
て
調
べ
て
こ
ら
れ
る
よ
う

で
、
案
内
し
な
く
て
も
ほ
と
ん
ど
の
人
が

見
に
行
き
ま
す
。

　
個
人
客
の
ほ
か
団
体
バ
ス
で
訪
れ
る
方

も
多
く
、
旅
行
会
社
や
鉄
道
会
社
な
ど
計

13
社
が
東
国
三
社
詣
の
バ
ス
ツ
ア
ー
を
実

施
し
て
お
り
、
新
た
な
ツ
ア
ー
の
企
画
も

複
数
あ
り
ま
す
」

　

こ
の
よ
う
に
息
栖
神

社
周
辺
は
、
新
た
な
観

光
拠
点
と
し
て
歴
史
・

人
気
・
話
題
性
と
も
申
し
分
あ
り
ま
せ
ん
。

市
で
は
大
型
バ
ス
も
停
め
ら
れ
る
駐
車
場

を
整
備
。
本
数
は
少
な
い
も
の
の
、
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
バ
ス
も
運
行
さ
れ
て
い
ま
す
。

し
か
し
、
江
戸
時
代
か
ら
の
重
要
な
拠
点

③祝事があったとき使用した三
蓋盃　④息栖神社御遷宮記念
盃（享保年間）　⑤旅館の鬼瓦
⑥仙台藩より寄贈された重箱

◎�1月31日（火）まで、歴史民俗資料館でミニ展示
「柏屋旅館ゆかりの品々」を開催

柏屋旅館ゆかりの品々

亘さん（左）と大塚さん（右）

①�江戸時代の息栖神社と参道を再現したジオラマ（歴史民俗資料館）
②�息栖河岸。一の鳥居の右奥に見えるのが柏屋旅館（大正～昭和
初期）

①
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⑤
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政
策
企
画
課
の
木
内
崇
仁
さ
ん
に
聞
き

ま
し
た
。

　
「
神
栖
市
の
魅
力
を
広
く
発
信
す
る
拠

点
と
す
る
こ
と
を
目
指
し
、
物
販
エ
リ

ア
、
展
示
エ
リ
ア
、
休
憩
所
、
カ
フ
ェ
、

食
事
処
な
ど
を
設
置
し
ま
す
。

　

物
販
エ
リ
ア
に
は
市
の
認
定
特
産
品

す
べ
て
と
、
地
元
の
採
れ
た
て
野
菜
な

ど
を
取
り
そ
ろ
え
、
観
光
客
に
も
市
民

の
皆
さ
ん
に
も
買
い
物
を
楽
し
ん
で
い

た
だ
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。
展
示
エ

リ
ア
で
は
、
息
栖
の
歴
史
に
加
え
、
市

内
の
観
光
ス
ポ
ッ
ト
を
紹
介
し
ま
す
。
例

え
ば
春
に
は
、
参
拝
後
に
神
之
池
へ
桜

を
見
に
来
て
も
ら
う
な
ど
、
市
内
へ
の

誘
客
を
目
指
し
ま
す
。
2
階
は
、
常
陸
利

根
川
の
眺
望
を
楽
し
め
る
食
事
処
の
整

備
を
検
討
し
て
い
ま
す
。

　

現
在
は
基
本
設
計
を
進
め
て
い
る
段

階
で
、
令
和
7
年
度
の
運
営
開
始
を
目

指
し
て
い
ま
す
。
今
後
、
地
元
の
皆
さ
ん

と
協
力
し
て
拠
点
施
設
を
盛
り
上
げ
る

仕
組
み
づ
く
り
を
し
て
い
く
考
え
で
す
。

　

他
に
、
参
道
は
石
畳
風
の
舗
装
と
し
、

船
溜
ま
り
周
辺
の
景
観
整
備

も
進
め
て
い
く
計
画

で
す
。
将
来
的
に
は

常
陸
利
根
川
に
船
着

場
を
設
け
る
構
想
も
あ
り
、

観
光
船
に
よ
る
東
国
三
社
詣
が
実
現
で
き

な
い
か
、
香
取
市
、
鹿
嶋
市
、
潮
来
市
と

協
議
を
重
ね
て
い
ま
す
」

訪
れ
る
す
べ
て
の
人
の
憩
い
の
場
に

　
亘
さ
ん
に
今
回
の
整
備
計
画
に
寄
せ
る

期
待
を
尋
ね
る
と
、「
参
拝
客
だ
け
で
な

く
、
地
元
の
人
た
ち
に
と
っ
て
も
心
休
ま

る
憩
い
の
場
に
な
る
こ
と
を
願
っ
て
い
ま

す
」
と
答
え
て
く
れ
ま
し
た
。
大
塚
さ
ん

か
ら
は
「
ぜ
ひ
神
様
の
前
で
、
静
か
に
夕

日
を
眺
め
て
い
た
だ
き
た
い
で
す
ね
」
と

の
こ
と
。
常
陸
利
根
川
に
沈
む
夕
日
は
、

息
を
の
む
美
し
さ
。
と
く
に
11
月
上
旬
に

は
、
一
の
鳥
居
と
二
の
鳥
居
を
結
ん
だ
線

の
真
ん
中
に
夕
日
が
沈
み
、
絶
景
が
楽
し

め
る
そ
う
で
す
。

　
最
後
に
大
塚
さ
ん
が
「
息
栖
神
社
に
来

る
と
な
ん
だ
か
心
が
ホ
ッ
と
す
る
、
と
い

う
口
コ
ミ
が
多
い
ん
で
す
よ
。
松
尾
芭
蕉

の
句
碑
に
あ
る
よ
う
に
、
心
に
涼
し
い
風

が
ふ
っ
と
吹
き
渡
っ
た
よ
う
な
印
象
が
あ

る
と
い
う
方
も
お
ら
れ
ま
す
」
と
、
う
れ

し
そ
う
に
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。
息
栖
神

社
周
辺
整
備
が
完
成
す
る
こ
ろ
、
こ
の
地

に
ま
た
新
し

い
時
代
の
風

が
吹
き
そ
う

で
す
。

で
あ
っ
た
柏
屋

旅
館
は
廃
業

し
、
現
在
は

更
地
と
な
っ

て
い
ま
す
。

ま
た
周
囲

に
飲
食
店

や
土
産
物

店
な
ど
が

な
い
た
め
、

せ
っ
か
く

訪
れ
た

観
光
客
の
滞
在
時
間
が
短
い
こ
と
が
悩
み

で
し
た
。
そ
れ
を
解
決
す
る
の
が
、
今
回

の
息
栖
神
社
周
辺
の
整
備
計
画
で
す
。

拠
点
施
設
か
ら
神
栖
の
魅
力
を
発
信

　
整
備
計
画
の
目
玉
は
、
旧
柏
屋
旅
館
跡

地
に
計
画
し
て
い
る
観
光
拠
点
施
設
で
す
。

建
物
の
外
観
は
、
江
戸
時
代
の
参
道
に
茶

屋
が
並
ん
で
い
た
雰
囲
気
と
、
地
域
の
シ

ン
ボ
ル
で
あ
っ
た
旧
柏
屋
旅
館
を
意
識
し

た
も
の
と
な
る
予
定
で
す
。
こ
こ
を
ど
の

よ
う
に
活
用
す
る
計
画
な
の
か
、
企
画
部息栖神社周辺整備全体のイメージ図

市
道
整
備

（
石
畳
風
舗
装
）

石畳風舗装

景観整備

イベントスペース

息
栖
神
社

拠
点
施
設 駐

車
場

船
だ
ま
り 船

着
場
整
備

�令和7年度に運営開始予定の観光拠点施設。江戸時代の息栖神社参道の町並みと、
地域の人々に愛された旧柏屋旅館をイメージした建物

市政策企画課の木内さん

松尾芭蕉の句碑

息栖神社の新しい光と風特集
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神栖高校　竹内 ののかさん

最初は不安でしたが、自分で
行かなければできない体験だ
と思いますし、投票は社会に
貢献する一つの手だと思いま
す。まずは行ってみるべきだ
と思います

波崎柳川高校　湯浅 詠太郎さん

誰に投票しようか、調べてか
ら行ったので、難しく感じな
かったです。でも、そうじゃ
なかったら、選ぶのが難し
かったと思います

18歳として新しく政治に
関わっていると実感でき、
これからの社会を形成し
ていく責任を感じました

問神栖市選挙管理委員会☎0299-90-1125

今回インタビューを受けてくれた皆さんは、
県議会議員選挙も「必ず投票します」と、力強く話してくれました。

12月11日（日）
茨城県議会議員一般選挙

新有権者に聞きました

午前7時～午後6時投票時間
※投票所は、入場整理券でご確認ください

7月の参議院議員選挙で初めて投票をした市内の高校3年生に、お話を聞きました。

Q. 県議会議員選挙で初めて投票する方に、一言アドバイスをお願いします。

行動しないと変わらないことが
あると思います。公約を調べて、
自分の意見と同じ主張をしてい
そうな人に票を入れてみてくだ
さい。もしかしたら、変わるこ
とがあるかもしれません

波崎高校　飯塚 大空さん

Q. 投票した感想を教えてください

神栖高校　鴫原 誉人さん波崎高校　海老原 大夢さん

初めてで分からないこと
が多かったですが、親切
に教えてもらい、とても
助かりました

Q. 投票は難しいと感じましたか？
Q.  友人や家族と、選挙について 

話し合う機会はありましたか？

波崎柳川高校　須賀 万尋さん

若い人、同級生にも行ってほし
かったので、友だちに「18歳に
なったら投票した方がいいよ！」
と伝えました。その友だちは「次
は投票する」と言っていました

みんな！
選挙へ行こうよ！！
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投票所・開票所での感染症対策のお願い
　新型コロナウイルス感染症予防のため、マスクなどの着用・せきエチケット・手指消毒にご協力を
お願いします。発熱などの症状がある場合は、あらかじめ係員に申し出てください。

投票が初めての方へ

開票
　即日開票し、結果を公表します。
●開票状況の参観
場所＝かみす防災アリーナ（メインアリーナ2階）
入場＝午後7時30分～　開票開始＝午後8時
※住所と氏名を記入していただきます
※混雑時は入場を制限する場合があります

●開票速報（午後9時ごろから終了まで30分ごと）
開票速報ダイヤル
☎0299-90-1125
※開票終了後30分まで　
※市ホームページでも確認できます

詳しくは
コチラ

投票には何を持っていくの？

入場整理券を持ってきてね。忘れた場合でも、運転免許証やマイナンバーカー
ドなどで本人確認ができれば、投票できるよ！

選挙公報ってなに？

候補者の経歴や政見が書かれているよ。
新聞折り込みのほかに、コンビニにも置いてるから、投票の参考にしてね！

誰に投票したら良いか分からないんだけど？

候補者の情報は、選挙ポスター、選挙公報、インターネットでも知ることができ
るよ。投票に正解・不正解はないから、自分なりに考えて、自信をもって投票しよう！

投票日当日に別の予定があったら？

期日前投票ができるよ。場所は、このページの下の表で確認してね。

投票用紙には正しくはっきり書きましょう

注意
書き誤った文字は、二重線で
消して、その横に正しい文字
を記載してください。

有効例

投
票
用
紙

神
栖
花
子

神
栖
花
子

無効例
◦2人以上の候補者の氏名を書いたもの
◦記号・符号を書いたもの　
◦候補者の氏名以外のことを書いたもの

　投票日に仕事や旅行、冠婚葬祭などの用事があるときに
ご利用ください。

期日前投票所 期間 時間
神栖市役所　本庁舎 12月3日（土）

～10日（土）
午前8時30分～
午後8時波崎総合支所

ライフガーデン神栖
駐車場◎ 12月3日（土）

午前10時～
午後6時かみす防災アリーナ 12月4日（日）

矢田部公民館 12月3日（土）・
4日（日）

波崎柳川高等学校 12月6日（火） 正午～午後5時波崎高等学校
神栖高等学校◎ 12月7日（水）
※�投票日当日は、入場整理券に記載された投票所でのみ
投票ができます
※◎は、バスを利用した期日前投票所です

期日前投票
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問保健予防課☎0299-77-7133

※このページの情報は、11月22日現在のものです

新型コロナワクチン接種

大規模接種は12月25日（日）まで
　鹿島セントラルホテルで行なっている大規模接種は、12月25日（日）で終了する予定です。
接種を希望する方は、お早めにご予約ください。

モデルナ社のオミクロン対応ワクチンの種類を変更
　市内で使用する、モデルナ社のオミクロン株対応2価ワクチンの種類が変わります。
変更前＝BA.1対応型　変更後＝BA.4-5対応型
変更日＝12月12日（月）

※�11月8日（火）以降に武田社ワ
クチン（ノババックス）によ
る3～5回目の接種を受けた
場合、それ以降に追加接種
を受けることはできません

武田社ワクチン（ノババックス）の接種
　このワクチンは、従来の起源株のみに対応した1価ワクチンです。
アレルギーなどにより、mRNAワクチン（ファイザー社・モデルナ
社のワクチンなど）が接種できない方でも接種を受けることができ
ます。希望する方は、医療機関へ直接予約をしてください。
対象者＝2回目の接種が完了した18歳以上の方
接種間隔＝最後に接種を受けた日から6カ月以上
医療機関＝皮フ科内科クリヤマクリニック（☎0299-91-1188）

令和4年秋開始接種

新型コロナワクチンの接種期間は、
2023年3月31日（金）まで
　早めの接種をご検討ください。

◎接種を受けるときは、接種券が必要です。
　接種券を紛失した場合は、再発行の申請をしてください
　申請方法＝電子申請または保健予防課の窓口で申請

　この接種は追加接種（3～5回目）として行なわれるもので、1人1回に限って受けることができます。

使用するワクチン
●オミクロン株対応2価ワクチン（ファイザー社、モデルナ社）
●武田社ワクチン（ノババックス）
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　新型コロナウイルス感染症の影響が長期化する中、食費などの物価高騰に直面する
低所得の子育て世帯へ、県独自の特別給付金を支給します。

茨城県低所得の子育て世帯に対する
生活応援特別給付金

※二つの区分を重複して申請することは原則できません
※申請後、審査の結果（支給決定・却下）を郵送で通知します

支給対象者
区分 対象 申請 備考

低所得のひとり親世帯
（お電話の際は【29番の給付金】
と伝えてください）

2022年9月分の児童扶養手当受
給者

不要（11月8日に
指定の口座に振
り込みました）

公的年金などを受給し、児童扶
養手当の支給を受けていない方

必要
同住所の扶養義務者
（申請者の直系血族、
兄弟姉妹）も収入審査
があります

上記以外で、新型コロナウイル
ス感染症の影響を受け、収入が
児童扶養手当受給者と同じ水準
となっている方

その他低所得の子育て世帯
（お電話の際は【39番の給付金】
と伝えてください）

2022年9月分の児童手当・特別
児童扶養手当の受給者で、2022
年度分の住民税が非課税の方

不要（11月22日
に指定の口座に
振り込みました）

2022年1月2日以降
に転入した方などは、
申請が必要です

中学生以下の子がおらず、高校生
（相当年齢の子）を養育し、2022
年度分の住民税が非課税の方

必要
夫婦のうち、所得の
高い方が非課税また
は非課税相当である
こと

上記以外で、新型コロナウイル
ス感染症の影響を受け、収入が
住民税非課税相当となった方

問・問こども福祉課☎0299-77-7021
　　　〒314-0121　神栖市溝口1746-1　神栖市保健・福祉会館別館2階
　　　こども福祉課　茨城県子育て世帯生活応援特別給付金係
　　　※受付時間＝午前9時〜午後5時（土日・祝日を除く）

申

申請期限 2023年2月28日（火）　必着

支給額 児童1人あたり5万円

申請書に必要事項を記入し、必要書類とともに郵送または持参
※申請書は市ホームページまたは申込先で入手できます申請方法

子育て世帯を応援
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　農業用資材（廃プラスチック）や農業残さは、各事業者（農家）が責任を持って適切に処分しましょう。

※�個人で処理する場合は、産業廃棄物処理業者へ委託してください

神栖地区
2023年1月24日（火）廃ビニール

2月22日（水）廃ポリエチレン
2月28日（火） 産業廃棄物（農薬容器を除く）

波崎地区
2023年2月14日（火） 廃ビニール

3月  7日（火） 廃ポリエチレン
3月14日（火） 産業廃棄物（農薬容器を除く）

※搬入するときは、予約が必要です

廃プラスチック集団回収　予定日
●農業用廃プラスチック
　�集団回収（有料）を行なっています。希
望する場合は、事前の登録と予約（排
出量の報告）が必要です。詳しくはお
問い合わせください。
●残さ
　�出荷団体ごとに回収（有料）を行なって
います。

処理方法

農業用廃プラスチック・農業残さ
処分は適切に 問農林課☎0299-90-1008

　空気が乾燥し、火災が起きやすい時期となっています。火災発生の原因は、人の不注意によるものが
ほとんどです。火の取り扱いには、一人ひとりが十分に注意しましょう。
　花火やバーベキューなどで火を使用するときは、水バケツや消火器などを準備し、完全に火が消える
まではその場を絶対に離れないようにしましょう。

火災に注意！ 問防災安全課☎0299-90-1149

2022年度全国統一防火標語　「お出かけは　マスク戸締り　火の用心」

　切った枝や刈った草、家庭のごみなどを野外で焼却する「野焼き」は、「廃棄物の処理及び清掃に関する
法律」で禁止されています。野焼きで発生した煙や悪臭は、地域住民に迷惑がかかります。ごみは、必
ず市のルールに従って適切に処分してください。
　また、事業活動で生じたごみ・残さなどは、各事業者が法律に基づき、適切に処分してください。一
部の焼却行為は例外的に認められる場合がありますが、周辺住民に影響が及ぶ場合は認められません。

●平日の
　午前8時30分～
　午後5時15分は、

へご連絡ください市役所 または 神栖警察署
【110番または☎0299-90-0110】

●土・日曜日、祝日、平日の上記時間帯以外は、　　　　　　　へご連絡ください神栖警察署

周辺の野焼きでお困りのときは

問●ごみの適切な処分方法について
　　廃棄物対策課☎0299-90-1148

　●野焼きによる悪臭について
　　環境課　　　☎0299-90-1147野焼きは禁止！
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　下水道へ接続するための切り替え工事に必要な費用の一部に、補助金が支給されます。
　これまで補助の対象となるのは「供用開始から3年以内」でしたが、今年度から制限がなくなっています。
申請を受付中ですので、ぜひ早めの下水道への接続をご検討ください。

●�5万円
または
●�次の場合は35万円（上限）
　�18歳未満（4月1日現在）の方か65歳以上（2023
年3月31日現在）の方がいる世帯で、住民税の
課税標準額（※）の合計額が334万円以下の世帯

（※）所得から住民税の各種控除を差し引いた後の金額

住宅などの所有者が実施する、くみ取り便所また
は浄化槽から下水道に切り替えるための工事（新
築や建築確認を伴う改築工事は除く）

対象となる工事 補助金額

●�下水道への接続が可能となり、公示された処理
区域であること
●�申請者の世帯全員の市税および下水道受益者負
担金に滞納がないこと
※�詳しくは市ホームページで確認
　するか、お問い合わせください

主な条件

●�申請は工事の開始前に行なってください
●�今年度の補助金を受けるためには、2023年1
月31日までに申請を行ない、2月28日までに
実績報告書を提出してください

申請手続き

下水道に接続しましょう

年末年始のごみ・資源の収集
問廃棄物対策課☎0299-90-1148

ごみ・資源の収集は
12月31日（土）から1月3日（火）まで
お休みです。

波崎地域で古着・古布の収集日
が1月3日（火）となる地区は、1
月の古着・古布の収集はお休み
です

区　分 対象地域 施設名 電話番号 受付日 受付時間

可燃ごみ
神栖地域西部 広域鹿嶋RDFセンター 0299-90-7220

月曜日～土曜日

午前8時30分～午後4時
（正午～午後1時は休み）神栖地域東部

波崎地域全域 広域波崎RDFセンター 0479-40-4332

不燃ごみ
粗大ごみ
資 源 物

神栖地域全域 第一リサイクルプラザ 0299-96-8075
午前8時30分～午後4時

（昼も搬入可）
波崎地域全域 第二リサイクルプラザ 0479-44-2071

処理施設敷地内での安全運転に、ご協力をお願いします。

ただし
12/31から
1/3までは
お休みです

年末（12月中旬以降）は
混み合いますので、

自己搬入はお早めにお願いします

処理施設への自己搬入
　大掃除などで大量にごみが出たときや、収集日までごみを保管する
ことが困難なときは、下記の処理施設へ自己搬入してください。

工事費用を補助
問・問下水道課☎0299-90-1157申
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　民生委員・児童委員は、厚生労働大臣から委嘱され、社会福祉の
増進のために、地域住民の立場から生活や福祉全般に関する相談・
支援活動を行なっています。
　活動にご理解、ご協力をお願いします。

担当地区名 氏名
 横瀬・長峰 野口　文男
 横瀬団地 日川架奈枝
 日川一番 本間　啓子

 日川の一部 野口さち子
 日川の一部 宮沢　勇治

 萩　原 花ヶ崎さ月
 一貫野 立原ひろみ
 芝　崎 人見　憲司
 石　神 野口　茂治
 高　浜 野口　裕昭
 木　崎 大槻とく子
 田　畑 野口　芳夫

 亀の甲団地 深山栄利子
 溝　口 池田　健一
 知　手 長谷川和則
 柳　堀 井上　克己
 奥野谷 塙　　展道

 知手団地（奥野谷） 城之内さと子
 知手中央一丁目 細田　　博
 知手中央二丁目 鈴木　昌恵

 知手中央三丁目・四丁目 平川　利恵
 知手中央五丁目・七丁目 柴田　紘子

 知手中央六丁目 佐藤　　豊
 知手中央八丁目 鈴木あけみ

 知手中央九丁目・十丁目 岡野　　一
 知手浜の一部 岩田由美子
 知手浜の一部 篠塚　洋一

担当地区名 氏名
 知手浜東団地 山本　　剛

 奥野谷浜 細田喜代美
 日川浜 中村　正江

 息栖の一部 守口　光枝
 息栖の一部 猿田　芳孝

 息栖原 石津　　滿
 大野原の一部 德永　正克

 大野原の一部・新港の一部 髙栁のり子
 大野原の一部・新港の一部 三浦よ志江

 大野原の一部 山口　五郎
 大野原の一部 森本　政一

 賀 木之内まさ枝
 立野団地 齋藤　昌子
 筒　井 大塚　正勝

 大野原一丁目の一部 小山富美子
 大野原一丁目の一部 近藤　節子
 大野原二丁目の一部 五十嵐恭子
 大野原二丁目の一部 草彅　正良
 大野原三丁目の一部 仲沢　嘉子
 大野原三丁目の一部 佐藤　好彦

 大野原四丁目 藤城　政子
 神栖一丁目の一部 沼田　　勲
 神栖一丁目の一部 境　　政一
 神栖二丁目の一部 菅谷　清美
 神栖二丁目の一部 中田　義弘

 神栖三丁目 神内　利江
 神栖四丁目 梅田しづ子

民生委員・児童委員
新たに決まりました

神栖市民生委員・児童委員名簿
（任期：2022年12月1日~2025年11月30日）

問社会福祉課☎0299-90-1138
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担当地区名 氏名
 平泉の一部 池田　克則
 平泉の一部 池田　治和
 平泉の一部 池田由紀子
 深芝の一部 山野邊一美
 深芝の一部 齋藤　勝惠
 深芝の一部 山中　悦朗

 居切西部団地の一部 宇賀神節子
 居切西部団地の一部 幸保　博子
 鰐川と下幡木の一部 野口　正市

 下幡木の一部 立花　正一
主任児童委員 岩井　定夫
主任児童委員 三浦　弘子
主任児童委員 平島　幸子

東町の1 小林　　裕
東町の2 伊藤　弘子
仲　町 髙木　　孝
西　町 竹中　　章

東仲島東 遠藤　博子
東仲島西 伊藤　曜子
西仲島 塚口　忠男

東明神町 幸保　雅行
東明神前 手塚　政巳
明神前の1 鈴木　初江
明神前の2 鈴木　由也
浜新田の1 岩月　榮子
浜新田の2 花塚　　正
本新町の1 遠藤　洋美
本新町の2 根本八恵子

海老台 大和田勝代
本郷の1 山口　恵子
本郷の2 山口　清一
高　野 花塚　裕明
別　所 秋葉　哲男
荒　波 藤代　靜江
石　津 幸保　和子
仲舎利 河野　通有
内　出 野中　敬子
松　本 岡野　　繁

芝 谷中　照子

担当地区名 氏名
舎利浜 小林　照子
仲新田 安藤　信義
清　水 明田　定滿
東　海 髙木　京子
西前宿 大槻　　豊
上　中 安藤　　渉
川　尻 長谷川嘉正
押　植 原　八千代
土合東 濵砂　弘敏
土合西 塙　　　昇
土合南 兼清　敏子

土合中央 西谷　晴美
土合本町の１ 湯淺　良子
土合本町の２ 鈴木恵美子

東松下 原　　和夫
西松下 原　　正和
十町歩 原　　秀吉
日和山 布施　幸二
東押揚 野田三枝子
西押揚 鈴木　早苗
東宝山 栁川　玲子
西宝山 八本　啓子

太田新町の1 山家多美子
太田新町の2 岩岡　利子

東須田 須之内英典
仲須田 須之内正昭
西須田 藤田　容子
須田浜 須之内利夫

須田団地の1 岩野　　恵
須田団地の2 塚本　陽子

相　生 岡安　和子
高　砂 太田　益嗣
二本松 山田　一郎

若ノ松の1 池田　克久
若ノ松の2 高橋　晴美
柳川団地 那須野　隆
北若松 池永　利勝

主任児童委員 伊藤　玲子
主任児童委員 安藤　美穂
主任児童委員 太田　孔美
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神栖市奨学生 募集
2023年度 問・問学務課☎0299-77-7347申

　経済的な理由で修学が困難な学生に対し、
奨学資金の貸与や給与をします。

対象＝次のすべてを満たす方　　　　　　
●世帯の市税などに未納がない　　　　　　
●市内に1年以上住所がある方の子弟　
●健康で学業・人物ともに優秀である　　
※成績や収入に基準があります

受付期間

12月12日（月）～23日（金）
午前9時～午後5時（土・日曜日を除く）

受付場所
学務課
※�必要書類は、12月23日（金）まで学務課、
　波崎教育事務所で入手可能

資格＝2023年度に、学校教育法に基づく「大学」「専門学校」
「高等専門学校」に修学予定の方
定員＝20人
貸与額＝月額35,000円
返済期間＝貸与最終月の6カ月後から10年以内
※ 2022年度から日本学生支援機構などの奨学金制度との併

用が可能となりました
※ 神栖市教育ローン利子補給金制度との併用はできません

飯田愛子奨学基金
　市奨学資金の貸与を申し込んだ方に、
入学一時金も貸与しています。
定員＝20人
貸与額＝50万円　
※入学初年度のみ申請可
返済期間＝奨学資金貸与最終月の6カ
月後から5年以内

貸与（大学、専門学校生など）

※�卒業後、2年以内に教育の職に就き、引き続き2年以上在職した場合は、
その在職期間に応じ、奨学資金の返還の全部または一部の免除を受ける
ことができます。条件などはお問い合わせください

　修学後の返還は不要です。
資格＝次のすべてを満たす方
　●保護者が生活保護を受けている、またはこれに準ずる
　●2023年度に、高等学校に就学予定

定員＝8人
給与額＝月額7,000円

給与（高校生）
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ふるさと納税

返礼品の一部は、
市ホームページ

「かみす名品型録」でも
紹介されています

　ふるさと納税を活用して寄付をしていただいた方へ、神栖市の魅力が詰まったさまざまな返礼品を送付
しています。市ではふるさと納税を通して、地場産業の振興や地域の活性化を図っています。
　いただいた寄付金は、市民サービスの向上に役立てられています。

市内の事業者が手がけた自慢の逸品が目白押し。その数、約400品！

　返礼品は、ふるさと納税サイト「ふるさとチョイス」、「楽天ふるさと納税」
「さとふる」、「auPAYふるさと納税」で見ることができます。
※ 市内にお住まいの方も、神栖市へふるさと納税（寄付）をすることはでき

ますが、返礼品を受け取ることはできませんのでご了承ください

神栖市の返礼品

　ふるさと納税の返礼品を提供していただく事業者を募集して
います。ふるさと納税を通じて、全国に商品をPRしませんか。
　応募方法など詳細は、市ホームページをご覧ください。

返礼品協力事業者を募集

干物詰め合わせ

魚本来の組織を壊さないよう、1枚
1枚ていねいに加工して天日干し。
旨味が凝縮された逸品。

将棋盤

熟練の職人がていねいに作り上げた
将棋盤は、国内シェアナンバーワン。

宿泊券

心を込めたおもてなしで、くつろぎの
空間を提供。すべて「お部屋出し」で
ゆったりと楽しめる懐石料理の数々。

問政策企画課☎0299-90-1120神栖市の

広報かみす 第382号15



市の人口　（　）内は前月比　※2022年10月末日現在
男…48,866人（＋13）　女…45,887人（＋21）　合計…94,753人（＋34）　世帯数…43,488世帯（＋62）

広報かみすはコチラで読めます
電子書籍サイト「かみすイーブックス」が開きます

12月1日号の
広報かみす

月 mon 火 tue 水 wed 木 thu 金 fri 土 sat 日 sun

30 1
胃がん・大腸がん・子
宮がん・骨粗しょう症
検診(予約制）…若松公
民館

2
らっこちゃんタイム−お
はなし会−…中央図書館
おはなし会…中央図書館
胃がん・大腸がん・子
宮がん・骨粗しょう症
検診(予約制）…はさき
生涯学習センター

3
こども映画会…中央図書館
胃がん・大腸がん・子宮がん・骨粗
しょう症検診(予約制）…保健センター

4
休日当番医…武藤小児科医院、神栖済
生会病院（小児科のみ）

5 6
発育栄養相談（予約制）
…保健センター

7
館内整理日のため
図書館全館　休館
胃がん・大腸がん・子
宮がん・骨粗しょう症
検診(予約制）…保健セ
ンター

8
胃がん・大腸がん・子
宮がん・骨粗しょう症
検診(予約制）…保健セ
ンター

9
おはなし会…矢田部公
民館

10
こども映画会…中央図書館
雑誌リサイクル…中央図書館

11
休日当番医…神栖済生会病院

12
胃がん・大腸がん・子
宮がん・骨粗しょう症
検診(予約制）…保健セ
ンター

13
胃がん・大腸がん・子
宮がん・骨粗しょう症
検診(予約制）…保健セ
ンター

14
胃がん・大腸がん・子
宮がん・骨粗しょう症
検診(予約制）…矢田部
公民館

15 16 17
こども映画会…中央図書館

18
休日当番医…すずきクリニック、神栖
済生会病院（小児科のみ）

19 20 21
らっこちゃんタイム−
おはなし会−…矢田部
公民館

22
発育相談（予約制）…保
健センター

23 24
こども映画会…中央図書館

25
休日当番医…白十字総合病院、神栖済
生会病院（小児科のみ）
一般映画会…中央図書館

26 27 28 29
休日当番医…城之内医
院、神栖済生会病院（小
児科のみ）

30
休日当番医…神栖済生
会病院、五郎台ファミ
リークリニック、すずき
クリニック

31
休日当番医…白十字総合病院、神栖済
生会病院（小児科のみ）

日曜開庁

12月11日・25日
毎月第2・4日曜日
午前8時30分〜午後5時15分
事前に取扱業務をご確認ください。

休日当番医
診療時間　午前9時〜午後4時

神栖済生会病院	 ☎0299-97-2111
五郎台ファミリークリニック	☎0299-92-6661
城之内医院	 ☎0299-92-1261
すずきクリニック	☎0479-21-7971
白十字総合病院	 ☎0299-92-3311
武藤小児科医院	 ☎0299-96ｰ0611
※受付時間は要問い合わせ
白十字総合病院では救急担当医、神栖
済生会病院では救急担当医および小児
科医による診療となります

休日当番薬局

ホームページを
ご確認ください

納税
納期限　12月26日（月）

固定資産税　第4期
国民健康保険税　第6期
後期高齢者医療保険料　第6期
介護保険料　第5期

夜間納税相談窓口
12月7日（水）　午後7時まで
問納税課　☎0299-90-1136

水質検査
毎週月曜日（祝日を除く）

問環境課　　　☎0299-90-1147
　午前8時30分〜午後1時30分
　市民生活課　☎0479-44-6490
　午前8時30分〜正午
※専用容器は随時配布しています

￥

かみす健康ダイヤル24
24時間年中無休　健康・医療相談
10120-1331-69

広報かみすが動き出す

1�アプリをダウンロード・
　起動

2�表紙にスマートフォン
をかざす。特集の関連
動画が楽しめる

【COCOAR】

広報かみす 2022年12月1日号 16



12月
2022年（令和4年）

市の人口　（　）内は前月比　※2022年10月末日現在
男…48,866人（＋13）　女…45,887人（＋21）　合計…94,753人（＋34）　世帯数…43,488世帯（＋62）

月 mon 火 tue 水 wed 木 thu 金 fri 土 sat 日 sun

30 1
胃がん・大腸がん・子
宮がん・骨粗しょう症
検診(予約制）…若松公
民館

2
らっこちゃんタイム−お
はなし会−…中央図書館
おはなし会…中央図書館
胃がん・大腸がん・子
宮がん・骨粗しょう症
検診(予約制）…はさき
生涯学習センター

3
こども映画会…中央図書館
胃がん・大腸がん・子宮がん・骨粗
しょう症検診(予約制）…保健センター

4
休日当番医…武藤小児科医院、神栖済
生会病院（小児科のみ）

5 6
発育栄養相談（予約制）
…保健センター

7
館内整理日のため
図書館全館　休館
胃がん・大腸がん・子
宮がん・骨粗しょう症
検診(予約制）…保健セ
ンター

8
胃がん・大腸がん・子
宮がん・骨粗しょう症
検診(予約制）…保健セ
ンター

9
おはなし会…矢田部公
民館

10
こども映画会…中央図書館
雑誌リサイクル…中央図書館

11
休日当番医…神栖済生会病院

12
胃がん・大腸がん・子
宮がん・骨粗しょう症
検診(予約制）…保健セ
ンター

13
胃がん・大腸がん・子
宮がん・骨粗しょう症
検診(予約制）…保健セ
ンター

14
胃がん・大腸がん・子
宮がん・骨粗しょう症
検診(予約制）…矢田部
公民館

15 16 17
こども映画会…中央図書館

18
休日当番医…すずきクリニック、神栖
済生会病院（小児科のみ）

19 20 21
らっこちゃんタイム−
おはなし会−…矢田部
公民館

22
発育相談（予約制）…保
健センター

23 24
こども映画会…中央図書館

25
休日当番医…白十字総合病院、神栖済
生会病院（小児科のみ）
一般映画会…中央図書館

26 27 28 29
休日当番医…城之内医
院、神栖済生会病院（小
児科のみ）

30
休日当番医…神栖済生
会病院、五郎台ファミ
リークリニック、すずき
クリニック

31
休日当番医…白十字総合病院、神栖済
生会病院（小児科のみ）

広報かみすカレンダー
市役所　　☎0299-90-1111
総合支所　☎0479-44-1111
神栖市ホームページ　https://www.city.kamisu.ibaraki.jp/

ホームページ
はコチラ
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作出 品展 募 集

ピーマンのウイルス病に注意

市美術展

症状＝生長点付近の葉がまだら（モザイク症状）
になる。リング状の褐色斑点は生じない

モザイク病（バイラス）

症状＝生長点付近の葉が黄化し縮れる。リング
状の褐色斑点を生じる

黄化えそ病（ノーテン病）

問鹿行農林事務所　神栖駐在☎0299-92-3638

問文化スポーツ課☎0299-77-7495

　市内でピーマンのウイルス病「黄化えそ病（ノーテン病）」「モザイク病（バイラス）」の発生が報告
されています。このウイルス病は感染力が高く、治療法がないため、まん延防止のためには早
期発見と診断、感染株の適正処理が大切です。気になる症状が見られた場合は、すぐに鹿行農
林事務所またはJAなめがたしおさいへお問い合わせください。

種目および規格
絵画（日本画、洋画、版画、水墨画）
●10号以上80号以内
●額装（ガラス不可、アクリル板可）
書
●半切3分の1以上　小画箋紙（70㎝×140㎝）以内
●釈文を添付する
●表装または額装（ガラス不可、アクリル板可）
写真
●�A4以上、全紙以内（全紙額以内で2L以上の組写
真可）

●撮影地を明記する
●額装（ガラス不可、アクリル板可）またはパネル貼り
工芸（陶芸）
●持ち運びできるもの

出
品
規
定

◦各種目1人2点以内　
◦�本人が作成した作品で、公募展に未発表のものに限る
◦風紀上好ましくない作品は不可
◦絵画・書・写真は、展示用のひもをつけること
※�万一の事故などによる作品の損傷については、責任を
負えません

日程＝3月8日（水）～12日（日）　
午前10時～午後4時（最終日は午後3時まで）
場所＝かみす防災アリーナ
対象＝市内在住・在勤・在学の高校生以上
出品料＝1点につき1,000円（高校生・特別会員
は無料）
※申込後のキャンセルは返金不可
申込期間＝1月13日（金）～2月14日（火）　
午前9時～午後5時
申込先＝文化スポーツ課・波崎教育事務所
申込方法＝申込書に出品料を添えて持参
※申込書は申込先で入手可能
搬入日時＝3月5日（日）　午後2時～4時
搬出日時＝3月12日（日）　午後3時10分～5時

　神栖市民の芸術文化に対する活動の振興と豊か
な情操を育み、市民の交流と生きがいづくりを推
進することを目的に、美術展を開催します。
※�新型コロナウイルス感染症の状況により中止と
なる場合があります
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講 師 募 集

参 加 者 募 集
　転倒予防や口腔ケア、認知症予防などを学び、
リハビリの専門職のアドバイスのもと、楽しみな
がら体操します。関節の痛みや持病がある方でも、
その人に合った体操ができます。

通所型短期集中サービス

高齢者生きがい講座の
2023年度

対象＝市内在住の65歳以上の方
※「要支援」と認定された方も参加可能（通所サービス利用者を除く）
定員＝10人（初めての方を優先）
費用＝100円（乗り合いタクシー利用者は別途100円が必要）
申込期限＝12月27日（火）
※新型コロナウイルス感染症の状況により、開催を中止する場合があります
※参加の可否には別途基準があります
※申込手続きに時間がかかる場合があります

第１圏域

第3圏域

第2圏域

問・問長寿介護課☎0299-91-1701申
1月からの

問・問神栖教室　長寿介護課　　　　☎0299-91-1700
　　　波崎教室　はさき福祉センター☎0479-48-5150
申

各講座の実施時間は約2時間です。日時などは、各教室にお問い合わせください。

対象＝各講座に関する知識、経験などがある方
申込方法＝申込書を申込先へ持参
※申込書は申込窓口か、ホームページで入手可能
申込期限＝12月16日（金）
選考方法＝書類選考・面接

神栖教室 ⃝カラオケ　⃝ヨーガ　⃝健康吹き矢　⃝籐工芸　⃝ダーツ　⃝折り紙
波崎教室 ⃝カラオケ　⃝ヨーガ　⃝スポーツ吹矢　⃝絵手紙　⃝盆栽園芸

募集講座

教室名（場所） 担当場所 日程（全10回）

神栖市通所型短期集中リハビリ教室
（保健・福祉会館）

主に溝口より北・
西の地域

1月12日～3月23日
毎週木曜日　
午前10時～11時30分

済生会イキイキ教室
（うずもコミュニティセンター）

主に知手・東和田
～太田・須田

1月10日～3月14日
毎週火曜日
午後2時～3時30分

こもれび倶楽部
（矢田部公民館・はさき福祉センター） 主に矢田部より南

1月13日～3月24日
（2月24日を除く）
毎週金曜日
午後2時～3時30分

第１圏域

第２圏域

第３圏域

□ 手すりや壁をつたいながら階段を上る
□ 何かにつかまってイスから立ち上がる
□ 15分位続けて歩くことがない
□ この1年間に転んだことがある
□ 転倒に対する不安が強い

次のうち3つ以上にあてはまる方におススメ！
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問市民協働課☎0299-90-1171市民協働通信
神栖四中学区地域コミュニティ協議会
●地域安全茨城県民大会で表彰
　10月6日に水戸市で開催された第44回地域安全茨城県民大会で、
地域安全ボランティア団体の部で表彰されました。
　2013年の結成当初から長年にわたり、児童見守り活動や通学路
危険個所点検など、地域の安全確保への取り組みが高く評価され
ました。おめでとうございます。

●防災勉強会を開催
　10月16日、大野原コミュニティセンターで防災勉強会（神栖避難所大学）が開催されました。昨年に続
き2回目の開催、43人が参加した今回は、日本女子大学家政学部の平田京子教授を招き「安心できる避難

所を共助でつくる」をテーマに、ワークショップを行ないました。
　参加した皆さんは、避難所に集まった人数を的確に把握する方法
や、コミュニティセンターに備蓄されている物資の配布方法などを
話し合いました。
　樋口義則会長は、「誰もが安心できる避難所の運営は、避難した皆
さんが主体的に参加して実現されます。協議会の活動で多くの方が
顔見知りとなり、有事の際はみんなで協力できることを望みます」と
語っていました。

「いのちの授業」
問・問市民協働課☎0299-90-1178申

　思春期の子どもたちへ、いのちと自分自身の
大切さを伝える「生（性）教育」のセミナーです。
大人の方でも参加できます。

日時＝12月17日（土）　午後2時～3時30分
場所＝女性・子どもセンター
定員＝40人
申込方法＝電話または、いばらき電子申請・届
出サービスで申し込み
申込期限＝12月7日（水）
※ 参加者へオリジナルバッグを
　プレゼント

託児あり

陳央仁氏
（龍ケ崎済生会病院　産婦人科医）

講師

男女共同参画セミナー
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石橋英郎様から中央図書館に寄付

高校生のキャリア育成を支援

　市内在住の歯科医である石橋英郎様
から、一昨年に続き、寄付をいただき
ました。
　図書館では、寄付者の意向を尊重し、
歯に関する児童向けの図書、健康に関
する図書を購入しました。ぜひご活用
ください。

全日本サーフィン選手権で入賞
　波崎南風サーフィンクラブ所属の小野誠さんと中村直樹さん
が、8月20日～26日に開催された全日本サーフィン選手権に出
場しました。小野さんはシニアクラス第4位、中村さんはマスター
クラス第5位に入賞し、石田市長を表敬訪問しました。
　波崎南風サーフィンクラブは、4～11月の期間で定期的に海岸
清掃を実施しており、神栖市の美化活動にも尽力されています。
お二人のさらなる活躍を期待します。 左から　中村さん、石田市長、小野さん

左から　中里さん、石田市長、田沼さん、田松さん

　市では、市内の県立高校3校（神栖高校、波崎高校、波崎柳川高校）と包括連携協定を締結し、人材育成な
どさまざまな取り組みを協力して進めています。その一環として30人の生徒へ今年度の「神栖市高校生キャ
リア育成支援金」を交付しました。
　10月25日には市役所で交付証授与式を行ない、
各校の代表生徒へ交付証を手渡しました。
　市では、夢に向かって力強く進んでいく高校生た
ちを引き続きサポートしていきます。

【各校の代表生徒】
◦神栖高等学校 代表　中

なか
里
ざと

 美
み

月
つき

さん
◦波崎高等学校 代表　田

た
沼
ぬま

 凌
りょうた

拓さん
◦波崎柳川高等学校 代表　田

た
松
まつ

 玲
れい

奈
な

さん
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KanKanKan インフォメーション
図書館、公民館、歴史民俗資料館からのお知らせです

伝承教室「まゆクラフト」
繭で来年の干支「うさぎ」を作ってみよう。
日時＝12月17日（土）　午後1時30分～3時30分
場所＝歴史民俗資料館　
対象＝市内在住の小学3年生以上
定員＝8人（先着順）
申込開始＝12月3日（土）　午前9時
申込方法＝いばらき電子申請・届出サービスで申し込み

はさき生涯学習センター
問・問☎0479-44-0001申

初めてのやさしいウクレレⅡ
初心者向けの講座です。基礎から楽しく学びま
しょう。（ウクレレ、チューナーは各自持参）
日時＝1月8日～2月26日の毎週日曜日（全8回）　
午後1時30分～3時30分
対象＝市内在住・在勤・在学の高校生以上
定員＝15人（先着順、未受講者優先）
申込開始＝12月4日（日）　午前9時
申込方法＝電話で申し込み

ふゆまつり
市内在住の子どもを対象に、絵本の読み聞かせや
映画の上映をします。
日時＝12月4日（日）　午前11時～正午　
受付＝午前10時30分～（当日受付）
定員＝30人（先着順）
場所＝中央図書館

休日の小さな音楽会
ロビーでのミニコンサートを定期的に開催してい
ます。
日時＝毎月第3土曜日　午後1時30分～2時

12月17日（土）
E
アンサンブル
nsemble�c

カレ
arréのステージをお楽しみくだ

さい。吹奏楽アンサンブルにボーカリストが
加わり、幅広い音楽の表現を目指しています。

矢田部公民館
問☎0479-48-3311

問中央図書館☎0299-92-3746

公 民 館

年末年始のお休みで、長編読み物にチャレンジ
してみませんか？
12月15日（木）～28日（水）
冊数＝読めるだけ（その他の資料は通常どおり）

年末年始前の図書特別貸出

歴 史 民 館資 料俗

■�年末年始休館中のブックポストの利用は
ご遠慮ください。ご不便をおかけします
がご協力をお願いします。

図 書 館

図書館ホームページが
表示されます

問☎0299-90-1234
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消 費生活センター通信 ● 全国対応の業者の場合、ネット記載内容を把握し
ていない別業者が来ることがあります。

● インターホンなどを活用し、必要のない対面対応
は避けましょう。

● はっきり断った場合、法律で勧誘継続や再勧誘が
禁止されています。

● 断っても帰らないなど、身の危険を感じる場合は
警察に連絡しましょう。

● 契約してしまっても、クーリング・オフができる
場合があります。

保健師ですお
元
気で

すか？

問健康増進課☎0299-90-1331

健診だけで終わらせない！

●特に異常がなかった場合
　去年の結果と見比べて、値が異常値に近づいてい
るところがないか、確認しましょう。ある場合には
保健師や管理栄養士に相談し、生活習慣を見直して
みましょう。
　また、かかりつけ医がいる場合には健診結果を伝
えましょう。

●検査値に異常があった場合
　検査値によって、生活習慣の改善でよい場合と、
早期に治療が必要な場合があります。
　特に腹囲が基準値を超えていて、高血圧や糖尿
病・高脂血症のリスクがある場合、心疾患や脳血管
疾患にかかる危険性が高まります。
　また、生活習慣を見直すことで改善したり、病気
の悪化を防いだりすることができます。そのために
もかかりつけ医や保健師・管理栄養士などに相談
し、できることから改善しましょう。

生活習慣を見直すために
　平均寿命が長くなっているなか、高齢化や生活環
境の変化に伴い、生活習慣病にかかる方が増えてい
ます。生活習慣病は、食習慣・運動習慣・休養・喫
煙・飲酒などが大きく影響し、自覚症状がないた
め、気づかないうちに悪化してしまう可能性があり
ます。

生かそう！健診結果

　健康診断を受けることで、まだ自覚症状が出てい
ない段階で病気を発見したり、生活習慣病になりや
すいリスクがあるかが分かります。
　健康診断を受けたら、結果をよく確認し、生活習
慣を考えるきっかけにしてみましょう。　

強引な訪問業者に注意！
　住宅販売や不用品買取の訪問勧誘業者や、鍵や水
道の急な故障で訪問見積もりを依頼した業者によ
る、強引な勧誘行為が報告されています。

事例　 「話を聞いてほしい」と訪れた業者に帰ってく
れと伝えても何時間も帰らず、警察に電話し
ようと部屋に入ると、部屋まで追いかけて来
て携帯電話を奪われた。

事例　 鍵を紛失し、ネットで見つけた「24時間全国
対応・出張見積無料」と記載がある業者に電
話で出張見積りを依頼した。訪れた業者は
ネット業者と名前が違い、ネット記載の金額
よりかなり高額で、出張料まで請求された。
検討すると伝えても帰ってくれなかった。 ☎0299-90-1166（相談専用）

困ったときには、お早めにご相談を！
消費生活センター

月～金曜日（午前9時～正午、午後1時～5時）
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※感染症対策にご協力をお願いします

神栖市民音楽祭2022
3年ぶりの開催！

今年はオーケストラ演奏ではなく、ピアノ2台での演奏です

詳しくは、かみす防災アリーナの
ホームページか、12月3日（土）の
新聞折込チラシをご覧ください。

12月18日（日）
午後2時開演（午後1時15分開場）

日時

場所 文化センター

入場無料

問市民音楽祭実行委員会;090-4222-7649

問かみす防災アリーナ☎0299-77-5400

指揮：堤　五郎
ソプラノ：宮部　小牧
アルト：大津　香津子
テノール：寺田　宗永
バリトン：清水　良一
ピアノ：牧野　真弓、根本　奈緒子
合唱：神栖市民音楽祭第九合唱団

フロア教室
●ヨガ、ピラティス、サッカー教室
●体操、ダンス・バレエ教室（幼児・小学生向け）
※お子さんのレベルに合わせた教室があります

プール教室
●成人水泳、水中運動、アクアビクス、親子水泳
●水泳教室（幼児・小学生向け）
※お子さんのレベルに合わせた教室があります

かみす防災アリーナ
定期教室

2022年度第3期（1月～3月）
参 加 者 募 集

ベートーヴェン
交響曲第九番「合唱付」
ニ短調　作品125　第3楽章・第4楽章

第13回
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文化センター　イベントインフォメーション 問・問文化センター☎0299-90-5511申

荒牧陽子×ビューティーこくぶ×松浦航大
最強‼歌まねライブ

【主催】（公財）神栖市文化・スポーツ振興公社

※未就学児入場不可
※ 車いす席での鑑賞をご希望の方は、問合先まで

　圧倒的な歌唱力でものまね女王に君臨
する「荒牧陽子」とものまね界の貴公子

「ビューティーこくぶ」、変幻自在の七色ボ
イスを持つものまね界の新星「松浦航大」の
豪華トリオによる「最強！！歌まねライブ」
をお楽しみください！

開演時間 午後6時30分　
※開場は30分前

チケット料金 3,500円（税込）全席指定

公演日 2023年2月3日（金）

※ 発売初日は電話予約とオンライン受付のみ
（午前9時から）

※ オンラインチケットは文化センターホーム
ページから

【文化センターでの発売について】☎0299-90-5511

文化センター
チケット発売日 12月3日（土）

【主催】東京労音　　【共催】（公財）神栖市文化・スポーツ振興公社　【企画制作】オフィス風　有限会社　【協力】（有）おつかれチャン

※未就学児入場不可
※車いす席での鑑賞をご希望の方は、問合先まで

　幼少の頃より数々のグランプリを手にした演歌の申し子。
　ステージでは演歌のみならず洋楽・Jポップと抜群の歌唱センスを披露！

公演日 2023年3月11日（土）
開演時間 昼の部：正午　　　※開場は45分前

夜の部：午後4時

チケット料金 Ｓ席7,000円（税込）
Ａ席5,000円（税込）全席指定

島津亜矢
歌怪獣襲来ツアー2023～羽化～

※発売初日は電話予約のみ（午前9時から）
【文化センターでの発売について】☎0299-90-5511

文化センター
チケット発売日 12月10日（土）

文化センター以外
チケット発売日 12月9日（金）

●Ro-Onチケット　☎047-365-9960（午前10時から）
●チケットぴあ　●ローソンチケット　●イープラス

【電話予約時の注意事項】（共通）
※受付1件につき6枚まで。座席指定不可
※ チケットの引取期間は、予約の翌日から

1週間以内
※予約後のキャンセル不可

【注意事項】
◦ 来場の際は、マスクの着用・手指の消毒・入場時の検温など、

新型コロナウイルスの感染症対策にご協力をお願いします
◦ 感染症の状況により、イベントが中止・延期となる場合は、

文化センターホームページでお知らせします
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の
交
通
事
故
防
止

◦
夕
暮
れ
時
と
夜
間
の
交
通
事
故
防
止

◦
飲
酒
運
転
の
根
絶

ス
ロ
ー
ガ
ン

大
丈
夫　
そ
ん
な
油
断
が　
命
と
り

生
活
の
し
づ
ら
さ
な
ど
に

関
す
る
調
査
を
実
施
し
ま
す

問
障
が
い
福
祉
課

☎
0
2
9
9
‐
90
‐
1
1
3
7

　
障
害
者
施
策
の
推
進
に
向
け
た
検
討
の

基
礎
資
料
と
す
る
た
め
、
在
宅
の
障
害

児
・
障
害
者
な
ど
の
生
活
実
態
と
ニ
ー
ズ

を
把
握
す
る
こ
と
を
目
的
に
調
査
を
行
な

い
ま
す
。

　
調
査
対
象
地
区
に
お
住
ま
い
の
方
に
、

「
調
査
実
施
の
お
知
ら
せ
」
を
事
前
に
配

布
し
て
い
ま
す
。
12
月
1
日（
木
）か
ら
調

査
員
が
訪
問
し
、
趣
旨
の
説
明
や
対
象
と

な
る
方
の
確
認
、
調
査
票
の
配
布
を
行
な

い
ま
す
の
で
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

調
査
票
は
郵
送
で
回
収
し
ま
す
。
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募
　
集

放
課
後
児
童
ク
ラ
ブ
運
営
業
務
委
託

申
・
問
こ
ど
も
福
祉
課

☎
0
2
9
9
‐
90
‐
1
2
0
5

　
放
課
後
児
童
ク
ラ
ブ
の
質
の
向
上
と
運

営
の
安
定
化
を
図
る
と
と
も
に
、
児
童
が

心
豊
か
に
活
動
で
き
る
よ
う
に
、
適
切
な

業
務
遂
行
能
力
と
技
術
力
を
有
す
る
事
業

者
を
、
公
募
型
プ
ロ
ポ
ー
ザ
ル
方
式
で
選

定
し
ま
す
。

公
募
事
業
＝
令
和
5
～
7
年
度
神
栖
市
放

課
後
児
童
ク
ラ
ブ
運
営
業
務
委
託

参
加
申
請
書
類
提
出
期
間
＝
12
月
19
日

（
月
）　
午
前
9
時
～
2
0
2
3
年
1
月
10

日（
火
）　
午
後
4
時

提
出
方
法
＝
こ
ど
も
福
祉
課
に
持
参

※�

実
施
要
項
、
仕
様
書
、
参
加
申
請
書
な

ど
は
、
問
合
先
ま
た
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
で
入
手
で
き
ま
す

家
族
介
護
教
室

申
・
問
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

白
十
字
会
か
み
す

☎
0
2
9
9
‐
77
‐
7
6
7
8

テ
ー
マ
＝
認
知
症
の
理
解
と
関
わ
り
～
私

た
ち
に
で
き
る
こ
と
～

日
時
＝
12
月
13
日（
火
）　
午
後
2
時
～
3

時
30
分

場
所
＝
た
び
の
ホ
テ
ル
鹿
島

定
員
＝
20
人

自
動
車
税（
種
別
割
）の
お
知
ら
せ

問
行
方
県
税
事
務
所

☎
0
2
9
9
‐
72
‐
0
4
8
2

　
自
動
車
税（
種
別
割
）は
、
毎
年
4
月
1

日
現
在
の
所
有
者
に
課
税
さ
れ
ま
す
。

　
名
義
や
住
所
を
変
更
す
る
場
合
は
登
録

変
更
手
続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
。

　
登
録
変
更
手
続
き
が
さ
れ
な
か
っ
た
場

合
、
名
義
人
に
納
税
の
義
務
が
発
生
し
、

滞
納
に
な
っ
た
場
合
は
処
分
の
対
象
と
な

り
ま
す
。

登
録
変
更
場
所
＝
茨
城
運
輸
支
局

☎
0
5
0
‐
5
5
4
0
‐
2
0
1
7

暮
ら
し

講
座
・
教
室

相
　
談

掲載している情報は、新型コロナウイルス感染症の状況により、変更する場合があります。最新の情報は、問合先にご確認ください。

パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト

第
2
次
神
栖
市
男
女
共
同
参
画
計
画

「
か
み
す
ハ
ー
ト
フ
ル
プ
ラ
ン
」改
訂（
案
）

申
・
問
市
民
協
働
課

☎
0
2
9
9
‐
90
‐
1
1
7
8

　
誰
も
が
自
分
ら
し
く
生
き
る
こ
と
の
で

き
る
男
女
共
同
参
画
社
会
を
実
現
す
る
た

め
の
「
か
み
す
ハ
ー
ト
フ
ル
プ
ラ
ン
」
の

案
に
つ
い
て
意
見
を
募
集
し
ま
す
。

閲
覧
・
提
出
期
間
＝
12
月
12
日（
月
）～

2
0
2
3
年
1
月
10
日（
火
）

対
象
＝
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
方

閲
覧
場
所
＝
市
民
協
働
課
、
市
民
生
活
課
、

各
公
民
館
、
各
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
、

女
性
・
子
ど
も
セ
ン
タ
ー
、
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ

提
出
方
法
＝
所
定
の
用
紙
に
必
要
事
項
と

意
見
を
記
入
し
、
郵
送
・
F
A
X
・
持
参

ま
た
は
、
い
ば
ら
き
電
子
申
請
・
届
出

サ
ー
ビ
ス
で
提
出

提
出
先
＝
市
民
協
働
課　

〒
3
1
4
‐
0
1
9
2

神
栖
市
溝
口
4
9
9
1
‐
5

O
0
2
9
9
‐
95
‐
9
9
2
0

募
　
集
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会
計
年
度
任
用
職
員
募
集

■�

第
一
調
理
場
給
食
配
膳
員

任
用
予
定
人
数
＝
1
人

条
件
・
資
格
な
ど
＝
な
し

応
募
期
限
＝
12
月
14
日（
水
）

採
用
担
当
課
＝
第
一
学
校
給
食
共
同
調
理

場☎
0
2
9
9
‐
92
‐
2
0
3
0

J
I
C
A
海
外
協
力
隊

申
・
問
J
I
C
A
海
外
協
力
隊

募
集
事
務
局

☎
0
4
5
‐
4
1
0
‐
8
9
2
2

　
あ
な
た
の
技
術
や
経
験
を
、
開
発
途
上

国
で
生
か
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

対
象
＝
1
9
5
2
年
12
月
14
日
～
2
0
0
3

年
7
月
2
日
に
生
ま
れ
、
日
本
国
籍
を
持

つ
方

申
込
方
法
＝
J
I
C
A
海
外
協
力
隊
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
か
ら
申
し
込
み

※�

申
込
後
、
問
診
票
・
健
康
診
断
書
の
郵

送
提
出
あ
り
。
12
月
12
日（
月
）必
着

申
込
期
限
＝
12
月
12
日（
月
）　
正
午

放
送
大
学
4
月
入
学
生
募
集

申
・
問
放
送
大
学
茨
城
学
習
セ
ン
タ
ー

☎
0
2
9
‐
2
2
8
‐
0
6
8
3

　

放
送
大
学
で
は
、
幅
広
い
世
代
の

8
万
5
千
人
の
学
生
が
、
さ
ま
ざ
ま
な
目

的
で
学
ん
で
い
ま
す
。

　
テ
レ
ビ（
B
S
放
送
）や
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

ト
で
視
聴
で
き
る
ほ
か
、
講
師
か
ら
直
接

授
業
を
受
け
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。
心
理

学
・
福
祉
・
経
済
・
歴
史
・
文
学
・
情

報
・
自
然
科
学
な
ど
、
幅
広
い
科
目
が
あ

り
、
1
科
目
か
ら
学
べ
ま
す
。

　
資
料
請
求
は
電
話
で
受
け
付
け
て
い
ま

す
。

出
願
期
間
＝
2
0
2
3
年
3
月
14
日（
火
）

ま
で

講
座
・
教
室

原
子
力
と
放
射
線
の
基
礎
知
識

普
及
・
啓
発
講
座

申
・
問（
公
社
）茨
城
原
子
力
協
議
会

☎
0
2
9
‐
2
8
2
‐
3
1
1
1

　

原
子
力
と
放
射
線
の
基
礎
知
識
の
普

及
・
啓
発
を
目
的
と
し
て
、
講
義
を
行
な

う
専
門
家
を
派
遣
し
ま
す
。

　
実
施
日
時
や
会
場
な
ど
に
つ
い
て
は
打

ち
合
わ
せ
の
上
で
決
定
し
ま
す
。

　
自
治
会
で
の
勉
強
会
や
会
社
の
研
修
な

ど
で
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

講
義
内
容

◦
原
子
力
と
放
射
能
の
基
礎
知
識

◦�

放
射
能
の
健
康
へ
の
影
響
や
原
子
力
災

害
時
の
対
処
法

実
施
期
間
＝
2
0
2
3
年
3
月
23
日
ま
で

実
施
時
間
＝
質
疑
応
答
を
含
め
て
1
2
0

分
程
度

実
施
人
数
＝
原
則
20
人
以
上

※�

申
込
方
法
な
ど
詳
細
は
原
子
力
科
学
館

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
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相
　
談

12
月
4
日
～
10
日
は
人
権
週
間

問
水
戸
地
方
法
務
局

☎
0
2
9
‐
2
2
7
‐
9
9
1
9

　
人
権
は
、
他
の
人
に
も
自
分
と
同
じ
よ

う
に
あ
る
こ
と
の
理
解
を
深
め
、
お
互
い

に
相
手
の
立
場
を
尊
重
し
、
豊
か
な
人
間

関
係
を
つ
く
り
ま
し
ょ
う
。

み
ん
な
の
人
権
1
1
0
番

0
5
7
0
‐
0
0
3
‐
1
1
0

特
設
人
権
相
談

日
程
・
場
所

12
月
8
日（
木
）　
は
さ
き
福
祉
セ
ン
タ
ー

12
月
9
日（
金
）　
保
健
・
福
祉
会
館

時
間
＝
午
前
10
時
～
午
後
3
時

問
合
先
＝
社
会
福
祉
課

☎
0
2
9
9
‐
90
‐
1
1
3
8

　
水
戸
地
方
法
務
局
鹿
嶋
支
局
で
も
相
談

を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

※
祝
日
を
除
く
月
～
金
曜
日
。
予
約
制
。

　
午
前
8
時
30
分
～
午
後
5
時
15
分　

　
☎
0
2
9
9
‐
83
‐
6
0
0
0

全
国
一
斉
生
活
保
護
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン

問
茨
城
県
弁
護
士
会
事
務
局

☎
0
2
1
‐
2
2
1
‐
3
5
0
1

　
生
活
に
困
っ
て
い
る
方
の
相
談
を
お
受

け
し
、
生
活
保
護
の
現
場
で
何
が
起
き
て

い
る
の
か
を
明
ら
か
に
す
る
た
め
に
、
全

国
一
斉
電
話
相
談
会
を
開
催
し
ま
す
。

日
時
＝
12
月
22
日（
木
）　
午
前
10
時
～
正

午
、
午
後
1
時
～
3
時

専
用
電
話

1
0
1
2
0
‐
1
5
8
‐
7
9
4

障
害
者
の
人
権
1
1
0
番

問
茨
城
県
弁
護
士
会
事
務
局

☎
0
2
9
‐
2
2
1
‐
3
5
0
1

　
障
害
者
や
そ
の
家
族
の
方
を
対
象
に
、

障
害
者
の
人
権
に
関
す
る
電
話
相
談
を
開

催
し
ま
す
。
障
害
者
の
方
が
、
さ
ま
ざ
ま

な
人
権
侵
害
を
受
け
た
り
、
社
会
参
加
の

機
会
を
不
当
に
奪
わ
れ
て
い
た
り
す
る
な

ど
の
問
題
に
つ
い
て
、
茨
城
弁
護
士
会
人

権
擁
護
委
員
会
所
属
の
弁
護
士
が
適
切
な

ア
ド
バ
イ
ス
を
行
な
い
ま
す
。

　
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

日
時
＝
12
月
9
日（
金
）　
午
前
10
時
～
正

午専
用
電
話

☎
0
2
9
‐
2
3
1
‐
6
6
3
0

☎
0
2
9
‐
2
3
1
‐
6
6
3
1

掲載している情報は、新型コロナウイルス感染症の状況により、変更する場合があります。最新の情報は、問合先にご確認ください。

年 犯罪
総数

侵入
犯罪

街頭犯罪

乗り物盗
計

自動車 オートバイ 自転車

2022年
（10月末） 499� 31 19 5 23 47

2021年
（10月末） 406� 18 21 1 18 40

増減 93� 13 -2 4 5 7

市内の刑法犯認知件数

相
　
談

講
座
・
教
室

暮
ら
し

募
　
集
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全
国
一
斉
旧
優
生
保
護
法
相
談
会

問
茨
城
県
弁
護
士
会
事
務
局

☎
0
2
9
‐
2
2
1
‐
3
5
0
1

　
旧
優
生
保
護
法
下
に
お
い
て
、
不
妊
手

術
や
人
工
妊
娠
中
絶
を
受
け
さ
せ
ら
れ
た

被
害
者
の
方
や
そ
の
家
族
、
福
祉
関
係
者

や
医
療
関
係
者
の
方
を
対
象
に
電
話
相
談

会
を
開
催
し
ま
す
。

　
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

日
時
＝
12
月
19
日（
月
）　
午
前
10
時
～
午

後
4
時

専
用
電
話

0
5
7
0
‐
0
1
2
‐
1
9
0

子育てカウンセラー相談（予約制）
第2月曜日
第4日曜日
こども福祉課　☎0299-95-9576
家庭児童相談（予約制）
月～金曜日
こども福祉課　☎0299-95-9576
教育に関する悩みの相談
月～金曜日
☎0299-77-7544
不登校に関する相談
月～金曜日
いきいき神栖　☎0299-97-2816
すくすく波崎　☎0479-40-5512

ひきこもり・就労支援相談（予約制）
第2木曜日
障がい福祉課　☎0299-90-1137
法律相談（予約制）
毎月4回
市民協働課　☎0299-90-1171
女性総合相談（予約制）
毎週火曜日
第2・4木曜日、第4日曜日
市民協働課　☎0299-90-1171
行政相談
第2火曜日　
市役所本庁舎
市民協働課　☎0299-90-1171

消費生活相談
月～金曜日
消費生活センター　☎0299-90-1166
福祉総合相談・こころの相談
ボランティア相談
社会福祉協議会　月～金曜日
神栖本所　☎0299-93-0294
波崎支所　☎0479-48-0294
妊娠期から子育て期までの相談
月～金曜日
子育て世代包括支援センター
☎0299-77-9288
お酒に関する悩み何でも相談（予約制）
第4水曜日　
鹿嶋市保健センター　
☎0299-82-6218

市 民 相 談

どこに相談したらいいか分からない…。
そんなとき、市の適切な部署などをご案内します。
市民協働課「困りごとサポート室」　月～金曜日午前8時30分～午後5時

困りごとサポート室　
☎0299-77-7616

掲載している情報は、新型コロナウイルス感染症の状況により、変更する場合があります。最新の情報は、問合先にご確認ください。
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…申し込み　 …問い合わせ

掲載している情報は、新型コロナウイルス感染症の
状況により、変更する場合があります。
最新の情報は、問合先にご確認ください。みんなの掲示板

下肢筋力向上トレーニング
教室

期間＝1月4日～3月8日の毎週水
曜日　午後2時～3時　全10回　
場所＝武道館
対象＝市内在住・在勤の方
定員＝40人（先着順）
費用＝3,000円
申込開始＝12月7日（水）
申込方法＝電話申し込み

・ 武道館　☎0299-96-7700

武道館ヨガ教室

期間＝1月4日～3月8日の毎週水
曜日　午後7時～8時　全10回　
場所＝武道館
対象＝市内在住・在勤の高校生以上
定員＝15人（先着順）
費用＝5,000円
申込開始＝12月3日（土）
申込方法＝電話申し込み

・ 武道館　☎0299-96-7700

ピラティス教室

期間＝1月10日～3月14日の毎週
火曜日　午後6時30分～7時30分
全10回　定員＝20人（先着順）　
場所＝海浜温水プール
対象＝市内在住・在勤の高校生以上
費用＝5,000円
申込開始＝12月2日（金）
申込方法＝電話申し込み

・ 海浜温水プール　
☎0299-97-1177

温水プールヨガ教室

期間＝1月13日～3月17日の毎週
金曜日　午後6時30分～7時30分
全10回　定員＝20人（先着順）
場所＝海浜温水プール
対象＝市内在住・在勤の高校生以上
費用＝5,000円
申込開始＝12月2日（金）
申込方法＝電話申し込み

・ 海浜温水プール　
☎0299-97-1177

ツルカゴづくり

日時＝1月7日（土）　午前9時～午
後3時
場所＝東庄県民の森
定員＝5人（予約先着順）
対象＝未経験者のみ
費用＝1,300円
持参物＝枝切りばさみ

・ 東庄県民の森管理事務所
☎0478-87-0393

ツルを使った 
ランプシェード

日時＝1月15日（日）　午前9時30
分～11時30分
場所＝東庄県民の森
定員＝5人（予約先着順）
費用＝1,500円
持参物＝枝切りばさみ、園芸用手
袋

・ 東庄県民の森管理事務所
☎0478-87-0393

そば好きのそば打ち2

日時＝1月22日（日）　午前9時30
分～11時30分
場所＝東庄県民の森
定員＝8人（予約先着順）
費用＝2,000円
持参物＝エプロン、三角巾、布巾、
持ち帰り用の容器

・ 東庄県民の森管理事務所
☎0478-87-0393

神栖市公式ツイッター

防災無線の内容や
市からのお知らせなどを
随時発信しています！

※ 閲覧は無料ですが、通信料は
　利用者負担になります

防災情報は随時、
イベント情報などは
毎週水曜日に配信中！

※ 配信サービスは無料ですが、通信
料は利用者負担になります

　空メールを送信後、返信
されたメールにそって手続
きすれば登録完了！
{e-kamisu-city@xpressmail.jp

神栖市メールマガジン

広報かみす 第382号31



　市では、その魅力をより多くの人に知ってもらうため、写真共有アプリ「I
インスタグラム

nstagram」の
公式アカウントを開設しました。

神栖市 公式I インスタグラムnstagram
スタート！

問広報戦略課☎0299-95-7577

「#カミスミカ」で投稿しよう！
　市内のお気に入りの場所、すてきな風景など、皆さんが「これは！」
と感じる「ヒト・コト・モノ・トコロ」の写真を、ハッシュタグ「#カ
ミスミカ」を付けて投稿してください。
　市公式アカウントでは、その写真をリポスト（再投稿）で紹介します。

「いいね！」やアカウントのフォローを、ぜひお願いします。

神栖市【公式】
アカウント名

＠kamisu_official
ユーザーネーム

神栖の魅力を再発見

　公式アカウントでリポストした写真を、広報紙（15日号）の
表紙で紹介することがあります。候補となる写真の投稿者へは、
市からInstagram上で連絡をさせていただきます。

あなたの写真が、広報かみすの表紙になる!?
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