
2024年

4/1
No.411

Kamisu public relations

Pick up
2024年度 市民相談 ……………………………P6～7
乳がん検診・子宮がん検診、総合健診………P8～9
各種予防接種について…………………… P10～11

新しい可燃ごみ処理施設と神栖市第一リサイクルプラザを中心に、
神栖のごみと資源のゆくえを紹介します。
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私
た
ち
が
出
し
た
ご
み
は
ど
こ
へ
運
ば
れ
、
ど
の
よ

う
に
処
理
さ
れ
る
の
で
し
ょ
う
？ 

い
よ
い
よ
今
月
か
ら

「
鹿
島
共
同
可
燃
ご
み
ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
」が
本
格
稼

働
し
ま
す
。
そ
こ
で
今
回
は
、
神
栖
市
の
環
境
に
や
さ

し
い
ご
み
処
理
や
リ
サ
イ
ク
ル
事
情
に
迫
り
ま
す
。
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ー
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プラットホームにて。左から三菱重工環境・化学エンジニアリング
（株）の清水さん、伊藤さん、鹿島地方事務組合の飯田さん、阿

あ
尾
お

さん、
熊
くま

野
の

谿
たに

さん

と
伊
藤
さ
ん
に
新
施
設
の
概
要
を
教
え
て

も
ら
い
ま
し
た
。

　
可
燃
ご
み
の
処
理
能
力
は
1
日
当
た
り

2
3
0
ト
ン
で
、
1
1
5
ト
ン
処
理
で
き

る
焼
却
炉
が
2
基
あ
り
ま
す
。
炉
内
の

ご
み
は
ス
ト
ー

カ（
火ひ

格ご
う

子し

）の

上
を
ゆ
っ
く
り

進
み
な
が
ら
、

8
5
0
℃
以
上

の
高
温
で
燃
や

さ
れ
ま
す
。

　
4
階
の
部
屋
の
窓
か
ら
は
、
巨
大
な
ご

み
ピ
ッ
ト
に
た
め
た
ご
み
を
ク
レ
ー
ン
で

か
き
混
ぜ
る
様
子
が
見
え
ま
す
。
ご
み

ピ
ッ
ト
の
深
さ
は
約
30
メ
ー
ト
ル
。
工
事

鹿
島
共
同
可
燃
ご
み
ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー

環
境
と
ご
み
問
題

　
生
活
し
て
い
る
と
必
ず
出
る
、
さ
ま
ざ

ま
な
ご
み
。
私
た
ち
の
出
す
ご
み
が
増
え

続
け
れ
ば
、
生
活
環
境
は
も
ち
ろ
ん
地
球

環
境
に
も
影
響
を
及
ぼ
し
ま
す
。
そ
の
た

め
ご
み
問
題
は
世
界
共
通
の
課
題
で
あ
り
、

国
連
総
会
で
採
択
さ
れ
た
S
D
G
s（
持

続
可
能
な
開
発
目
標
）で
も
重
要
な
テ
ー

マ
の
一
つ
と
な
っ
て
い
ま
す
。
神
栖
市
で

は
、
S
D
G
s
の
国
際
目
標
を
市
の
基
本

構
想
や
環
境
基
本
計
画
に
反
映
し
、
環
境

へ
の
負
荷
が
少
な
い
循
環
型
の
ま
ち
づ
く

り
を
進
め
て
い
ま
す
。

　
そ
う
し
た
中
、
4
月
1
日
に
「
鹿
島
共

同
可
燃
ご
み
ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
」
が
本

格
稼
働
。
そ
も
そ
も
な
ぜ
新
施
設
を
建
設

し
た
の
か
、
鹿
島
地
方
事
務
組
合
事
務
局

長
の
飯
田
さ
ん
に
聞
き
ま
し
た
。

　
「
こ
れ
ま
で
可
燃
ご
み
は
R
D
F（
固
形

燃
料
）化
し
て
き
ま
し
た
が
、
施
設
の
老

朽
化
に
加
え
、
多
く
の
灯
油
を
使
う
た
め

環
境
負
荷
の
問
題
も
あ
り
ま
し
た
。
そ
の

た
め
、
低
炭
素
社
会
を
目
指
す
国
の
方
針

に
沿
っ
た
新
施
設
が
建
設
さ
れ
ま
し
た
」

新
し
い
可
燃
ご
み
処
理
施
設

　
さ
っ
そ
く
鹿
島
共
同
可
燃
ご
み
ク
リ
ー

ン
セ
ン
タ
ー
を
訪
ね
、
三
菱
重
工
環
境
・

化
学
エ
ン
ジ
ニ
ア
リ
ン
グ
㈱
の
清
水
さ
ん

中
は
、
湧
き
出
す
水

を
く
み
上
げ
な
が
ら

地
下
10
メ
ー
ト
ル
ま

で
掘
り
下
げ
た
そ
う

で
す
。

　
他
に
も
、
な
ん
と

夜
間
に
は
建
物
と
煙

突
が
7
色
に
ラ
イ
ト

ア
ッ
プ
さ
れ
ま
す
。

鹿
島
コ
ン
ビ
ナ
ー
ト

の
夜
景
ス
ポ
ッ
ト
に
、

新
し
い
見
ど
こ
ろ
が

加
わ
り
ま
し
た
。

電
気
を
つ
く
り
、
環
境
を
汚
さ
な
い

技
術

　

こ
の
新
施
設
に
、「
環
境
へ
の
配
慮
で

は
弊
社
の
最
高
の
技
術
を
使
っ
て
い
ま

す
」
と
語
る
清
水
さ
ん
。
環
境
に
や
さ
し

い
ポ
イ
ン
ト
を
挙
げ
て
も
ら
い
ま
し
た
。

1 

電
気
を
つ
く
る
！

　
ご
み
を
燃
や
し
た
と
き
に
発
生
す
る
熱

を
蒸
気
に
変
え
、
蒸
気
タ
ー
ビ
ン
を
回
し

て
発
電
し
ま
す
。
自
前
の
電
気
で
プ
ラ
ン

ト
を
稼
働
し
、
余
っ
た
電
気
は
電
力
会
社

に
売
り
ま
す
。
発
電
量
は
4
8
8
0
k
W
、

売
電
量
は
3
5
0
0
k
W
と
、
ま
る
で
小

さ
な
発
電
所
で
す
。

2 

大
気
を
汚
さ
な
い
！

　
排
ガ
ス
に
含
ま
れ
る
す
す
や
チ
リ
、
有

害
ガ
ス
な
ど
を
最
新
設
備
で
き
れ
い
に
し
、

国
が
定
め
る
基
準
よ
り
も
大
幅
に
低
い
数

値
に
し
て
か
ら
排
出
し
ま
す
。
煙
突
は
高

さ
59
メ
ー
ト
ル
。
上
空
に
は
、
煙
で
は
な

く
水
蒸
気
が
放
出
さ
れ
ま
す
。

3 

悪
臭
を
出
さ
な
い
！

　
ご
み
収
集
車
が
入
る
プ
ラ
ッ
ト
ホ
ー
ム

の
入
口
は
、
高
速
シ
ャ
ッ
タ
ー
と
エ
ア

カ
ー
テ
ン
で
臭
い
が
外
に
漏
れ
る
の
を
防

ぎ
ま
す
。
ご
み
ピ
ッ
ト
は
密
閉
し
て
吸
気
。

悪
臭
の
す
る
空
気
は
焼
却
炉
へ
送
り
、
燃

焼
空
気
と
し
て
活
用
し
ま
す
。

焼却炉（外壁） 中央制御室でクレーンを操作
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も
重
要
で
す
。“
長

さ
50
セ
ン
チ
、
太

さ
ま
た
は
厚
さ
20

セ
ン
チ
”
を
超
え

る
ご
み
は
投
入
口

に
詰
ま
っ
て
施
設

を
停
止
す
る
こ
と

に
な
り
か
ね
ま
せ

ん
。
新
し
い
ル
ー

ル
に
慣
れ
る
ま
で
戸
惑
う
か
も
し
れ
ま
せ

ん
が
、
ぜ
ひ
こ
の
機
会
に
ご
確
認
く
だ
さ

い
。

　
鹿
島
地
方
事
務
組
合
で
は
、
焼
却
灰
を

埋
め
立
て
ず
資
源
化
す
る
準
備
を
進
め
て

い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
ど
の
よ
う
な
思
い
で

新
施
設
の
管
理
を
担
っ
て
い
く
の
か
尋
ね

ま
し
た
。

　
「
24
時
間
稼
働
し
て
い
る
の
で
、
事
故

な
ど
で
施
設
が
止
ま
る
こ
と
の
な
い
よ
う

に
す
る
の
が
一
番
で
す
。
そ
の
た
め
に
、

現
場
で
業
務
に
当
た
る
皆
さ
ん
と
密
接
に

連
携
し
て
い
き
ま
す
」（
阿
尾
さ
ん
）、「
ご

み
処
理
は
“
や
っ
て
当
た
り
前
”
と
思
わ

れ
て
い
ま
す
が
、
作
業
に
従
事
し
て
い
る

回
収
業
者
や
処
理
施
設
の
職
員
は
、
埃
ま

み
れ
に
な
っ
て
毎
日
休
ま
ず
働
い
て
い
ま

す
。
そ
う
し
た
皆
さ
ん
と
と
も
に
、
ス

ム
ー
ズ
な
ご
み
処
理
を
支
え
て
市
民
生
活

に
寄
与
し
て
い
き
ま
す
」（
飯
田
さ
ん
）

4 

汚
水
を
出
さ
な
い
！

　
ご
み
ピ
ッ
ト
の
底
に
は
生
ご
み
か
ら
出

た
汚
水
が
た
ま
り
ま
す
。
ま
た
、
ご
み
収

集
車
を
洗
浄
し
た
水
も
汚
れ
て
い
ま
す
。

そ
れ
ら
の
排
水
を
、
プ
ラ
ン
ト
内
の
排
ガ

ス
冷
却
水
と
し
て
再
利
用
し
ま
す
。

5 

環
境
に
つ
い
て
学
べ
る
！

　
施
設
に
は
見
学
路
が
整
備
さ
れ
て
お
り
、

窓
越
し
に
見
る
さ
ま
ざ
ま
な
設
備
は
迫
力

満
点
。「
小
学
校
低
学
年
で
も
楽
し
み
な

が
ら
ご
み
や
環
境
に
つ
い
て
学
ぶ
こ
と
が

で
き
ま
す
」（
清
水
さ
ん
）、「
ご
み
処
理
施

設
が
、
私
た
ち
の
生
活
と
密
接
に
結
び
付

い
て
い
る
こ
と
を
ご
理
解
い
た
だ
け
る
よ

う
願
っ
て
い
ま
す
。
市
民
に
開
か
れ
た
施

設
で
す
の
で
、
ご
予
約
の
上
、
見
学
に
来

て
く
だ
さ
い
」（
伊
藤
さ
ん
）

分
別
の
ル
ー
ル
が
変
わ
る
！

　
新
施
設
の
稼
働
に
よ
り
、
ご
み
の
分
別

な
ど
が
一
部
変
わ
る
た
め
、
市
で
は
変
更

点
を
ま
と
め
た
チ
ラ
シ
や
「
ご
み
の
出
し

方
・
分
け
方
ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク
」
を
全
戸
配

布
し
ま
し
た
。
今

ま
で
の
不
燃
ご
み

の
一
部
が
新
た
に

可
燃
ご
み
と
な
り

ま
す
。
ま
た
、
可

燃
ご
み
の
大
き
さ

リサイクル（焼却灰）
※灰を高温の熱で溶かして建材などにする

リサイクル
古紙類、古着・古布類、
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神
栖
市
第
一
リ
サ
イ
ク
ル
プ
ラ
ザ

リ
サ
イ
ク
ル
を
支
え
る
施
設

　
さ
あ
次
は
、
不
燃
ご
み
・
資
源
・
粗
大

ご
み
を
追
い
か
け
て
み
ま
し
ょ
う
。
市
内

に
2
つ
あ
る
リ
サ
イ
ク
ル
プ
ラ
ザ
の
う
ち
、

今
回
は
神
栖
市
第
一
リ
サ
イ
ク
ル
プ
ラ
ザ

を
訪
問
し
、
そ
の
役
割
に
つ
い
て
所
長
の

原
さ
ん
に
聞
き
ま
し
た
。「
こ
こ
は
2
つ

の
機
能
を
併
せ
持
つ
施
設
で
す
。
リ
サ

イ
ク
ル
工
場
棟
で

は
不
燃
ご
み
・
資

源
・
粗
大
ご
み
を

選
別
処
理
し
、
役

立
つ
資
源
へ
と
生

ま
れ
変
わ
ら
せ
ま

す
。
プ
ラ
ザ
棟
に

は
市
民
が
利
用
で

き
る
研
修
室
や
工

房
が
あ
り
、
ご
み
の
減
量
や
資
源
化
を
身

近
に
学
べ
ま
す
」

　

令
和
4
年
度
に
は
、
不
燃
ご
み
約

4
0
8
7
ト
ン
、
資
源
約
1
6
8
6
ト
ン
、

粗
大
ご
み
約
1
2
2
3
ト
ン
、
そ
の
他
の

ご
み
約
6
1
5
ト
ン
が
運
び
込
ま
れ
、
選

別
処
理
さ
れ
て
い
ま
す
。

な
ぜ
分
別
が
大
切
な
の
か

　
リ
サ
イ
ク
ル
工
場
棟
を
管
理
す
る
大
地

建
設
㈱
の
高
須
さ
ん
の
案
内
で
、
工
場
見

学
へ
。
1
日
当
た
り
26
ト
ン
の
処
理
能
力

が
あ
る
破
砕
・
選
別
機
械
設
備
は
あ
る
も

の
の
、
手
作
業
が
必
要
な
工
程
も
た
く
さ
ん

あ
り
ま
す
。
膨
大
な
量
の
ご
み
を
仕
分
け

す
る
の
は
気
が
遠
く
な
る
よ
う
な
作
業
で
す
。

　
「
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
や
空
き
缶
は
、
汚
れ

た
ま
ま
出
さ
れ
る
と
資
源
と
し
て
再
生
で

き
ま
せ
ん
。
残
念
な
が
ら
破
砕
や
焼
却
に

回
さ
れ
る
も
の
が
多
い
の
が
現
状
で
す
。

ま
た
、
不
燃
ご
み

に
充
電
式
の
製
品

や
リ
チ
ウ
ム
イ
オ

ン
電
池
が
混
ざ
っ

て
い
る
と
非
常
に

危
険
で
す
。
破
砕

機
の
振
動
で
発
火

す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
」
と
問
題
点
を
話

す
高
須
さ
ん
。
ご
み
の
分
別
は
、
作
業
員

の
安
全
を
守
る
た
め
に
も
必
要
な
の
だ
と

実
感
し
ま
し
た
。

　
工
場
内
で
は
N
P
O
法
人
あ
す
な
ろ
会

の
皆
さ
ん
が
、
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
を
リ
サ
イ

ク
ル
す
る
た
め
の
手
選
別
作
業
を
し
て
い

ま
し
た
。
代
表
の
高
橋
さ
ん
が
「
資
源
と

し
て
出
さ
れ
て
い
る
の
に
、
汚
れ
て
い
た

り
キ
ャ
ッ
プ
や
ラ
ベ
ル
が
付
い
た
ま
ま
の

ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
が
混
ざ
っ
て
い
る
こ
と
が

多
い
で
す
。
そ
れ
ら
の
キ
ャ
ッ
プ
や
ラ
ベ

ル
は
手
作
業
で
外
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、

ほ
か
に
も
い
ろ
い
ろ

な
も
の
が
混
ざ
っ
て

い
て
、
分
別
に
非
常

に
手
間
が
か
か
り
ま

す
。
市
民
の
皆
さ
ん

に
は
ぜ
ひ
き
ち
ん
と

分
別
し
、
ペ
ッ
ト
ボ

ト
ル
は
キ
ャ
ッ
プ
と

ラ
ベ
ル
を
取
り
、
す

す
い
で
か
ら
出
し
て
い
た
だ
き
た
い
と
思

い
ま
す
」
と
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

ご
み
を
資
源
と
す
る
た
め
に
！

　
第
一
リ
サ
イ
ク
ル
プ
ラ
ザ
で
は
、
年
に

3
回
、
粗
大
ご
み
か
ら
再
生
し
た
「
家
具

の
抽
選
販
売
」
や
、
家
庭
で
不
要
に
な
っ

た
も
の
を
使
い
た
い
方
に
差
し
上
げ
る

「
も
ら
い
ま
す
・
あ
げ
ま
す
キ
ャ
ン
ペ
ー

ン
」
を
実
施
し
て
い
ま
す
。
新
品
未
使
用

の
食
器
類
や
生
活
雑
貨
、
汚
れ
の
な
い
衣

類
や
バ
ッ
グ
な
ど
、
家
に
眠
っ
て
い
る
も

の
を
役
立
て
る
チ
ャ
ン
ス
で
す
。

　
「
リ
サ
イ
ク
ル
の
目
的
は
、
限
り
あ
る

天
然
資
源
の
消
費
を
抑
え
、
ご
み
の
埋
め

立
て
処
分
を
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す
な
ど
、
環
境
へ
の
負

荷
を
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き
る
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り
軽
減
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る
こ
と
で
す
。

“
混
ぜ
れ
ば
ご
み
・
分
け
れ
ば
資
源
”
を

合
言
葉
に
分
別
の
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま

す
」
と
原
さ
ん
は
呼
び
か
け
ま
す
。
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は
、
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G
s
の
目
標
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「
つ
く
る
責
任 

つ
か
う
責
任
」
と
関
わ
り
の

深
い
取
り
組
み
で
す
。
私
た
ち
一
人
ひ
と
り

が
分
別
の
ル
ー
ル
を
守
り
、
き
れ
い
な
資

源
を
出
す
よ
う
心
が
け
る
こ
と
が
、
循
環

型
の
ま
ち
づ
く
り
へ
の
確
か
な
一
歩
と
な
り

ま
す
。
皆
さ
ん
も
、
こ
れ
ま
で
は
ご
み
だ
と

思
っ
て
い
た
も
の
を
「
ど
う
し
た
ら
役
立
て

ら
れ
る
か
」
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
？

ごみとSDGs 特集

ペットボトルのキャップを手作業で取り外す

神栖市第一リサイクルプラザ

集められた不燃ごみの山

圧縮したペットボトル。ラベルを剥がせば
良質なリサイクル資源になるのだが…

NPO法人あすなろ会の高橋等代表

神栖市第一リサイクルプラザの原正所長（左）、
大地建設（株）の高須信一郎さん（右）
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ひきこもり・就労支援相談《予約制》
　ひきこもりの状態にある方やその家族を対象に、相談
から就労後までを総合的にサポートします。
日時＝第2木曜日　午後1時〜4時
場所＝保健・福祉会館
予約先＝障がい福祉課　℡0299-90-1137

いばらき就職支援センター出張相談
　キャリアカウンセラーが求人紹介や内職相談、適性診
断、キャリアカウンセリングなどに応じます。学生の就
活や転職活動にどうぞ。
日時＝第1〜4木曜日　午前10時30分〜午後2時30分
場所＝市役所分庁舎
問合先＝ジョブカフェろっこう　℡0291-34-2061

障がい児・障がい者のための土曜日電話相談
　障害福祉制度に関する困りごとなどについて、専門の
相談員が電話で相談に応じます。
日時＝毎週土曜日　午前9時〜午後5時
専用電話＝℡080-2591-0273

発達相談《予約制》
　公認心理師が子どもの発達・関わり方の相談に応じます。
対象者＝1歳7カ月児から就学前の幼児と保護者
日時＝偶数月：月2回、奇数月：月1回　午前9時〜午後4時
問合先＝健康増進課　℡0299-90-1331
※�相談日の2週間前までに要予約。事前に保健師との面
接が必要

※日程などは変わる場合があります
※費用の記載がない場合は無料です2024年度   市民相談

■こども家庭センター
保健師、子育てコンシェルジュ、社会福祉士など
の専門職が妊娠期から18歳までのこども、保護者
の相談と支援を行ないます。相談は訪問、電話、
来庁で受け付けます。
日時＝月〜金曜日　午前8時30分〜午後5時15分
場所＝こども家庭課内
相談先＝こども家庭センター
　　　　�妊娠・出産・育児に関すること　�

℡0299-77-9288
　　　　�こどもや保護者の相談、児童虐待に関す

ること（家庭児童相談室）�
℡0299-95-9576

■子育てコンシェルジュ相談
妊娠期から子育て期にある保護者の相談に応じます。
場所・日時
●�こども家庭課、はさき保健・交流センター＝月
〜金曜日　午前8時30分〜午後5時15分
●児童館＝午前10時〜午後1時
　※当日の来館相談申し込みは正午まで
　　月：若松児童館／火：平泉児童センター
　　水：女性・子どもセンター
　　木：大野原児童館／金：うずも児童館

　問合先＝こども家庭課　℡0299-77-9288　
　　　　　はさき保健・交流センター
　　　　　℡0479-21-5132

■子育てカウンセラー相談《予約制》
幼児から思春期まで、子どもとの関わりなどに関
する相談に応じます。
日程・場所＝第2月曜日　保健・福祉会館
　　　　　　第4日曜日　女性・子どもセンター
時間＝午前10時〜午後4時
予約先＝こども家庭課　℡0299-95-9576
■教育に関する悩みの相談

日時＝月〜金曜日　午前9時〜午後4時
相談先＝教育に関する悩みの相談室　
　　　　℡0299-77-7544
■児童相談
養育、虐待、非行、発達などに関する相談に応じ
ます。

　相談先＝�●鉾田児童相談所　℡0291-33-4119
　　　　　　月〜金曜日　
　　　　　　午前8時30分〜午後5時15分
　　　　　●�℡189（全国共通の児童相談所虐待対

応ダイヤル）　年中無休
　　　　　　※�お住まいの地域の児童相談所につな

がります
■不登校に関する相談 

日時＝月〜金曜日　午前9時〜午後4時
相談先＝いきいき神栖　℡0299-97-2816
　　　　すくすく波崎　℡0479-40-5512
■幼児の相談教室おはなしひろば《予約制》
小学校入学前までの子どもに関する相談に応じます。
日時＝月〜金曜日　午前9時〜午後4時
予約先＝神栖教室　℡0299-93-8900
　　　　波崎教室　℡0479-48-3333

詳しくは
コチラ

子どもに関する相談
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相談に応じた専用窓口を掲載していますので、お気軽にご相談ください。

福祉総合相談
　高齢者や障害者などの福祉に関する相談、ボランティ
ア活動に関する相談に応じます。
日時＝月〜金曜日　午前8時30分〜午後5時15分
場所＝保健・福祉会館、はさき福祉センター
問合先＝社会福祉協議会神栖本所　℡0299-93-0294
　　　　　　　　　　　波崎支所　℡0479-48-0294

ひきこもり家族相談《予約制》
　ひきこもりに悩んでいるご家族の相談に、心理療法
士・精神保健福祉士が応じます。
日時＝第3金曜日　午後1時〜3時30分
場所＝保健・福祉会館
予約先＝社会福祉協議会神栖本所　℡0299-93-0294

こころの相談
　精神疾患が疑われる方またはご家族の不安や悩みの相
談に精神保健福祉士が応じます。
日時＝月〜金曜日　午前8時30分〜午後5時15分
場所＝保健・福祉会館
問合先＝社会福祉協議会神栖本所　℡0299-93-0294

年金相談《予約制》
日時・場所
●第4木曜日（偶数月）＝保健・福祉会館
　�午前10時〜午後2時（8月は第3水曜日、12月は第3木曜日）
●第4火曜日（奇数月）＝商工会波崎支所
　午前10時〜午後2時（3月は第3火曜日）
予約先＝水戸南年金事務所　℡029-227-3278
※相談日の1カ月前から予約開始

行政相談
　国や県、独立行政法人などへの要望や意見、苦情など
に行政相談委員が応じます。
日時＝第2火曜日　午後1時〜3時
場所＝市役所
問合先＝市民協働課　℡0299-90-1171

お酒に関する悩みなんでも相談《予約制》
日時＝第4水曜日　午前10時〜、午後1時30分〜
　　　（6月は第3水曜日）
場所＝鹿嶋市保健センター
予約先＝鹿嶋市保健センター　℡0299-82-6218

2024年度   市民相談

法律相談《予約制》
　相続や離婚、金銭トラブルなどについて、弁護士が相
談に応じます。
日程・場所
第1火曜日・第3水曜日　市役所
第2金曜日・第4木曜日　はさき福祉センター
予約先＝市民協働課　℡0299-90-1171

女性総合相談《予約制》
　家族や夫婦、離婚、子育て、仕事のことなど、あらゆ
る相談に応じます。（男性も相談できます）
日時＝毎週火曜日、第2・4木曜日　午後1時〜4時
　　　第4日曜日　午前9時〜正午
※電話相談あり（予約不要）　℡0299-91-1236
予約先＝市民協働課　℡0299-90-1171

消費生活相談
　商品やサービスの契約トラブル、架空請求、多重債務な
ど消費生活全般の相談に応じます。電話または来所相談。
日時＝月〜金曜日　午前9時〜正午、午後1時〜5時
場所＝市役所分庁舎
問合先＝消費生活センター　℡0299-90-1166

人権相談
　いじめ・体罰、差別（性別・外国人など）、家庭内トラ
ブル（離婚・扶養・相続）、金銭トラブル、そのほかさま
ざまな相談に応じます。
日程・場所＝月2回（偶数月のみ）
　　　　　　4月11日（木）　はさき福祉センター
　　　　　　4月12日（金）　保健・福祉会館
時間＝午前10時〜午後3時
問合先＝社会福祉課　℡0299-90-1138
※水戸地方法務局鹿嶋支局でも相談可能（予約優先）
　月〜金曜日　午前8時30分〜午後5時15分
　℡0299-83-6000

生活困窮者の自立相談
　失業して家賃が払えない、家計の管理ができない、働
きたいけど経験や自信がなく不安など、生活全般の困り
ごとに関する相談に応じます。
日時＝月～金曜日　午前8時30分～午後5時15分
場所＝保健・福祉会館
問合先＝社会福祉協議会神栖本所　℡0299-93-0294

「困りごとサポート室」へ
どこに相談してよいか分からないときは、 ℡0299-77-7616

（月～金曜日　午前8時30分～午後5時）
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申・問 健康増進課  ℡0299-90-1331

総合健診
※定員になり次第、受付終了

住民健診 胃がん検診 大腸がん検診+ +

　総合健診と同日に実施します。
対象＝2024年度に41歳、46歳、51歳になる方
41歳（1983年4月2日～1984年4月1日生まれ）
46歳（1978年4月2日～1979年4月1日生まれ）
51歳（1973年4月2日～1974年4月1日生まれ）
※今までに同様の検査を受けた方や、除菌をした方を除く
※�胃がん検診（バリウム検査）を受ける方のみ、この検査を受けられます。
希望する方は、総合健診申込期間にお申し込みください

※予算の議決状況により、内容が変更となる場合があります

胃がんリスク検診（ピロリ菌）検査

費用＝無料（40～74歳で市国保
以外に加入の方は、料金が発生す
る場合や、受けられない場合があ
ります。詳しくは勤務先または加
入している健康保険組合にお問い
合わせください）

日程 会場 受付時間
6月26日（水） 保健センター ①8:00～8:20

②8:30～8:50
③9:00～9:20
④9:30～9:50
⑤10:00～10:20
⑥10:30～10:50
⑦11:00～11:20

7月��1日（月）
7月27日（土） はさき保健・交流センター
7月31日（水） はさき生涯学習センター
8月��3日（土）

保健センター8月��5日（月）
9月��2日（月）
9月��3日（火） はさき保健・交流センター

4月1日（月）午前10時～4日（木）　申込期間

インターネット予約

4月7日（日）～17日（水）　※13日（土）、14日（日）を除く申込期間

午前9時～午後4時30分受付時間

※申込開始日は電話が集中し、つながりにくくなります。ご了承ください
※4月18日（木）以降は　�保健センター　℡0299-90-1331�

はさき保健・交流センター　℡0479-21-5132
　へご連絡ください（受付時間　午前8時30分～午後5時15分）

検診申込受付センター　℡0299-92-0112申 込 先

電話予約

※胃がん検診を希望しない方は、6月に予約を開始する住民健診にお申し込みください

30歳以上（1995年4月1日までに生まれた方）で住民健診（基本健診）・胃がん検診（バリウム検
査）・大腸がん検診（便潜血反応検査）のすべてを必ず受ける方

対象

元気に過ごそう

無 料

完全
予約制
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◎集団検診は各日とも定員に達し次第、締め切りとなります
◎ 詳しい内容は、市ホームページや「健診パンフレット」をご覧ください。
　 「健診パンフレット」は、対象世帯には3月末に郵送済みです。

※予算の議決状況により、内容が変更となる場合があります

4月1日（月）午前10時～2025年1月31日（金）　
※24時間受付

申込期間

QRコードから申し込み申込方法

インターネット予約 乳がん・子宮がん医療機関検診

4月6日（土）～17日（水）　※13日（土）、14日（日）を除く申込期間

午前9時～午後4時30分受付時間

検診申込受付センター　℡0299-92-0112
※4月18日（木）以降は、
　保健センター　℡0299-90-1331
　はさき保健・交流センター　℡0479-21-5132　へご連絡ください
　（乳がん集団検診は19日（金）まで）

申 込 先

電話予約 乳がん検診・子宮がん医療機関検診

乳がん検診 子宮がん検診

30歳以上の女性　　
（1995年4月1日までに生まれた方）
※�30代の方、70歳以上の方は、集団検診をお
申し込みください

※�マンモグラフィ検査は40歳以上が対象とな
り、2年に1回の検査です

※�医療機関検診での検査内容はマンモグラフィ
です。超音波のみ、視触診検査のみを市の検
診として医療機関で受けることはできません

20歳以上の女性
（2005年4月1日までに生まれた方）
※�2022年度または2023年度に医療機関で検
診を受け、精密検査が不要だった方には申し
込みがなくても、4月下旬ごろに医療機関検
診票を郵送します

※集団検診は秋に実施

対象

子宮がん検診
（医療機関検診）

・乳がん検診
（集団検診・医療機関検診）

健康状態をチェックし

乳がん検診 子宮がん検診

4月1日（月）午前10時～4日（木）　※24時間受付申込期間

QRコードから申し込み申込方法

インターネット予約 乳がん集団検診

乳がん集団検診
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問 保健予防課  ℡0299-92-0141

各種予防接種について

五種混合ワクチンの定期接種化

小児肺炎球菌ワクチン（15価）の定期接種化

　4月1日から、四種混合（ジフテリア、百日せき、破傷風、ポリオ）ワクチンにヒブ（Hib）ワクチンを加
えた五種混合ワクチンが、定期接種となります。
※�すでに四種混合ワクチンとHibワクチンで接種を開始している方は、基本的に同じ種類のワクチンを
使用し接種完了してください

　予診票は2カ月児の赤ちゃん訪問事業でお渡しします。すでに四種混合の予診票がお手元にある方は、
そちらの予診票で五種混合ワクチンの接種ができます。

ワクチン名 五種混合（DPT-IPV-Hib）
接種対象 接種する日の年齢が生後2カ月～7歳半未満の子

接種回数 初回接種：3回
追加接種：1回

接種時期 初回接種：前回から20日以上間隔をあける（標準的には、20日～56日）
追加接種：初回接種終了後、1年～1年半間隔をあける（最短で6カ月以上）

　4月1日から、現在使用されている沈降13価肺炎球菌結合型ワクチンが対象とする血清型に、新た
に2つの血清型を加えた沈降15価肺炎球菌結合型ワクチン（バクニュバンス®）が定期接種となります。
15価肺炎球菌ワクチンは、現在使用されている13価肺炎球菌ワクチンと、少なくとも同等以上の有効
性が期待できると考えられています。

　予診票は2カ月児の赤ちゃん訪問事業でお渡しします。すでに小児肺炎球菌の予診票がお手元にお手
元にある方は、そちらの予診票で15価肺炎球菌ワクチンの接種ができます。

ワクチン名 沈降15価肺炎球菌結合型ワクチン（バクニュバンス®）
接種対象 生後2カ月～5歳未満
接種回数 4回以内（初回接種を始めた年齢によって異なります）
予防効果 肺炎・髄膜炎・中耳炎などを予防します
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対象年齢が変わります
　国の経過措置終了に伴い、接種対象の年齢が65歳の方および60～64歳で、心臓・腎臓・呼吸器・免
疫の機能で身体障害者手帳1級の認定を受けている方のみになります。
　2023年度予診票を送付された方の中で65歳の方は、66歳の誕生日の前日まで郵送された予診票を
使って一部助成による接種が受けられます。
　2024年度新たに対象となる方には、65歳となった翌月の上旬を目安に予診票を郵送します。60～
64歳の方には、6月下旬に予診票を郵送します。ただし、過去に助成を受けた方は対象外です。
助成額＝3,000円（接種費用が3,000円を下回る場合はその額）

高齢者肺炎球菌ワクチン

2024年度で終了

　HPVワクチンは、子宮頸がんの原因となるHPV（ヒトパピローマウイルス）の感染を予防します。
　現在、HPVワクチンの積極的な勧奨を差し控えている間に定期接種の対象であった女性を対象に、
キャッチアップ接種（全額公費負担での接種）を行なっています。2025年3月31日までは、公費負担で
無料で接種が受けられますが、公費の接種期限を過ぎると全額自己負担となります。接種費用はワクチ
ンの種類によりますが、3回接種した場合、計6万円～10万円前後の費用がかかります。全3回接種と
なりますので、接種を希望する方は早めに接種をしましょう。
対象＝1997年4月2日～2008年4月1日の間に生まれた女性
※市が発行した予診票が必要です。予診票がない方はお問い合わせください

HPVワクチンキャッチアップ接種は2025年3月31日で終了

　全国の指定医療機関で使用できるクーポン券の有効期限は、抗体検査が2025年2月28日まで、予防
接種が2025年3月31日までです。風しんは、成人がかかると症状が重くなることがあります。また、
街中などで妊娠初期の妊婦さんに感染させてしまうと、生まれてくる赤ちゃんの目や耳、心臓に障害が
起きてしまうことがあります。ご自身のためにも、次世代の子どもたちのためにも、まずは風しんの抗
体があるかを調べる抗体検査を受けましょう。検査の結果、十分に抗体を保有していないことが判明し
た方は、予防接種を受けましょう。
対象＝1962年4月2日～1979年4月1日の間に生まれた男性
検査費用・予防接種費用＝無料
※市が発行したクーポン券が必要です。クーポン券がない方はお問い合わせください

男性の風しん抗体検査は2025年2月28日で終了
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環境市民会議委員募集
申・問 環境課　〒314-0192　神栖市溝口4991-5
℡0299-90-1146　{kankyo@city.kamisu.ibaraki.jp

　豊かな環境を将来の世代に引き継ぐための取り組
みの指針として、2019年に「神栖市環境基本計画」を
策定しました。この度、中間年度における計画の見
直しを行なうにあたり、市民の皆さんの意見や提言
を反映させるため、環境市民会議の委員を募集します。
対象＝次のすべてを満たす方
●市内在住・在勤の18歳以上
●他の公募による市の委員を3つ以上兼務していない
●市議会議員や市職員でない
●市税などの滞納がない
募集人数＝10人以内
会議の回数＝年3回程度（平日、日中を予定）

報酬＝日額6,000円（交通費別）
任期＝2年
応募方法＝応募用紙に必要事項を記入し、小論文
（400字以内）を添えて、郵送、メールまたは持参
※�応募用紙は環境課または市ホームページで入手可能
●小論文のテーマは次のいずれかを選択
　•地球温暖化について
　•環境の保全について
　•資源の循環的な利用について
選考方法＝書類審査とし、結果は応募者全員に通知
応募期限＝4月26日（金）必着
※�予算の議決状況により、内容が変更となる場合が
あります

人間ドック・総合ドック（　　  ）
費用の一部を助成

脳ドック＋
人間ドック

　市では、健康づくりの一環として、病気の早期
発見や予防など健康管理に努めていただくことを
目的に、人間ドックなどにかかった健診費用を一
部助成します。

助成額＝人間ドック　20,000円
　　　　総合ドック　40,000円
対象＝次のすべてを満たす方
●引き続き市内に1年以上住んでいる
●�40歳以上（1985年4月1日までに生まれた方）で
市国民健康保険または後期高齢者医療制度に加
入している
●�世帯全員が市税・市国民健康保険税・後期高齢
者医療制度保険料を完納している
●�総合ドック助成は、脳疾患治療中でなく、2022・
2023年度にこの助成を受けていない
●�2024年度に市の住民健診や総合健診を受けて
いない（予定含む）

対象健診機関
【人間ドック・総合ドック】
神栖済生会病院・小山記念病院・白十字総合病院・
渡辺病院・島田総合病院・国保旭中央病院・筑波
大学附属病院つくば予防医学研究センター・霞ヶ
浦成人病研究事業団健診センター・国際医療福祉
大学成田病院
申請期間＝4月15日（月）～9月30日（月）
申請方法＝申請書に必要事項を記入し、保険証を
持参して直接申請先へ
※申請書は申請先・市ホームページから入手可能
申請先
●�市国民健康保険加入者
　健康増進課　℡0299-90-1331
●�後期高齢者医療制度加入者
　国保年金課　℡0299-90-1143
※�はさき保健・交流センター、市民生活課ではど
ちらの加入者も申請できます
※�予算の議決状況により、内容が変更となる場合
があります

要事前申請

申・問 健康増進課  ℡0299-90-1331
　 　　国保年金課  ℡0299-90-1143

122024年4月1日号



申・問 下水道課　〒314-0192　神栖市溝口4991-5
℡0299-90-1158　{gesui@city.kamisu.ibaraki.jp

　下水道事業が将来にわたり安定したサービスを提
供できる持続可能な財政基盤を確立するため、適正
な事業運営と下水道料金のあり方について必要な事
項を検討する委員を募集します。
対象＝次のすべてを満たす方
●市内在住・在勤の18歳以上
●平日開催の会議に参加できる
●�他の公募による市の委員を3つ以上兼務していない
●市議会議員や市職員でない
●市税などの滞納がない
募集人数＝5人以内

任期＝委嘱の日～2026年3月31日
報酬＝日額6,000円（交通費別）
応募方法＝申込書に必要事項と応募の理由を400字
以内で記入し、郵送、メールまたは持参
※�申込書は下水道課または市ホームページで入手可
能

選考方法＝書類審査とし、結果は応募者全員に通知
応募期限＝4月30日（火）必着　※持参の場合、土・日
曜日、祝日を除く
※�予算の議決状況により、内容が変更となる場合が
あります

申・問 行政経営課　〒314-0192　神栖市溝口4991-5
℡0299-90-1176　O0299-90-1112　{g-keiei@city.kamisu.ibaraki.jp

　市では、質の高い行政サービスを継続して提供す
るため、人材、予算などの行政資源を最大限活用し
た効果的・効率的な行政運営を目指す指針として
「行政経営計画」を策定し、2021年度から取り組み
を進めています。委員会ではこの取り組みを検証・
評価し、市へ提言します。
対象＝次のすべてを満たす方
●市内在住・在勤の18歳以上
●他の公募による市の委員を3つ以上兼務していない
●市議会議員や市職員でない
●市税などの滞納がない

募集人数＝5人以内
任期＝委嘱の日から2026年3月末日まで2年以内
報酬＝日額6,000円�（交通費別）
応募方法＝応募用紙に必要事項と、応募理由と「神栖
市の行政経営計画に対する考え」を合わせて400字程度
で記入し、郵送、FAX、メールまたは持参　※応募用
紙は、行政経営課、または市ホームページで入手可能
選考方法＝書類審査とし、結果は応募者全員に通知
応募期限＝4月30日（火）必着　※持参の場合、土・
日曜日、祝日を除く
※�予算の議決状況により、内容が変更となる場合が
あります

行政経営適正化推進委員会委員募集

下水道料金適正化検討委員募集

　高齢者が住み慣れた地域でいきいきと暮らせる支
援体制の充実や社会参加を推進するため、市全体の
取り組みを考える生活支援・介護予防サービス協議
体の委員を募集します。
対象＝市内在住の40歳以上で、次のすべてを満た
す方
●平日開催の会議に参加できる（年4回程度）
●他の公募による市の委員を3つ以上兼務していない
●市議会議員や市職員でない
●市税などの滞納がない
募集人数＝3人以内

任期＝委嘱の日～2026年3月31日
報酬＝日額6,000円（交通費別）
応募方法＝任意の用紙に住所・氏名・年齢・性別・
電話番号・職業（勤務先など）・応募動機を記入し、
「住民主体の地域づくり～自分ができること～」につ
いてのレポート（400字程度）を添えて、郵送または
持参
選考方法＝書類審査とし、結果は応募者全員に通知
応募期限＝5月1日（水）　消印有効
※�予算の議決状況により、内容が変更となる場合が
あります

申・問 長寿介護課　〒314-0121　神栖市溝口1746-1
℡0299-91-1701

生活支援・介護予防サービス協議体委員募集
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日 sun 月 mon 火 tue 水 wed 木 thu 金 fri 土 sat

memo 1
⃝乳がん検診・子宮がん医療
機関検診・総合健診ウェブ申
込受付開始（予約制）

2
⃝発達相談（予約制）…保健セ
ンター

3
⃝図書館館内整理（全館休館）

4 5
⃝らっこちゃんタイム（2〜3歳
対象のおはなし会）…中央図書館
⃝おはなし会…中央図書館

6
⃝乳がん検診・子宮がん医療
機関検診・電話申込受付開始
（予約制）
⃝こども映画会…中央図書館
⃝献血…カインズ神栖店

7
〈休日当番医〉
野口医院
℡0299-96-7373
⃝総合健診電話申込受付開始
（予約制）

8 9
⃝発育栄養相談（予約制）…保
健センター、はさき保健・交
流センター

10 11 12
⃝おはなし会…矢田部公民館

13
⃝雑誌リサイクル…中央図書館

14
〈休日当番医〉
児玉医院
℡0299-93-1177

15 16 17
⃝らっこちゃんタイム（2〜3
歳対象のおはなし会）…矢田
部公民館

18
⃝発達相談（予約制）…保健セ
ンター

19 20
⃝こども映画会…中央図書館
⃝献血…DCM神栖店

21
〈休日当番医〉
白十字総合病院
℡0299-92-3311

22 23 24 25 26 27
⃝献血…カインズ神栖店

28
〈休日当番医〉
城之内医院
℡0299-92-1261
⃝一般映画会…中央図書館

29
〈休日当番医〉
かみす中央メディカルクリ
ニック
℡0299-77-7277

30 1 過去の放送はYouTube茨城県神栖市チャンネルで

市役所 ℡0299-90-1111　
波崎総合支所・防災センター ℡0479-44-1111 ホームページはコチラ

男………48,601人（＋24）
女………45,622人（−22）
合計……94,223人（＋2）
世帯数…44,167世帯（＋88）

市の人口
（　）内は前月比　
※2024年2月
　末日現在

コチラのQRコードから電子書籍サイト
「かみすイーブックス」が開きます

4月1日号の
広報かみす

電子書籍 広報かみすが動き出す
2�表紙にスマートフォンを

かざす。特集の関連動画
が楽しめる

1 アプリをダウンロード・
起動

【COCOAR】
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日 sun 月 mon 火 tue 水 wed 木 thu 金 fri 土 sat

memo 1
⃝乳がん検診・子宮がん医療
機関検診・総合健診ウェブ申
込受付開始（予約制）

2
⃝発達相談（予約制）…保健セ
ンター

3
⃝図書館館内整理（全館休館）

4 5
⃝らっこちゃんタイム（2〜3歳
対象のおはなし会）…中央図書館
⃝おはなし会…中央図書館

6
⃝乳がん検診・子宮がん医療
機関検診・電話申込受付開始
（予約制）
⃝こども映画会…中央図書館
⃝献血…カインズ神栖店

7
〈休日当番医〉
野口医院
℡0299-96-7373
⃝総合健診電話申込受付開始
（予約制）

8 9
⃝発育栄養相談（予約制）…保
健センター、はさき保健・交
流センター

10 11 12
⃝おはなし会…矢田部公民館

13
⃝雑誌リサイクル…中央図書館

14
〈休日当番医〉
児玉医院
℡0299-93-1177

15 16 17
⃝らっこちゃんタイム（2〜3
歳対象のおはなし会）…矢田
部公民館

18
⃝発達相談（予約制）…保健セ
ンター

19 20
⃝こども映画会…中央図書館
⃝献血…DCM神栖店

21
〈休日当番医〉
白十字総合病院
℡0299-92-3311

22 23 24 25 26 27
⃝献血…カインズ神栖店

28
〈休日当番医〉
城之内医院
℡0299-92-1261
⃝一般映画会…中央図書館

29
〈休日当番医〉
かみす中央メディカルクリ
ニック
℡0299-77-7277

30 1

2024年（令和6年）
広報かみすカレンダー4月 神之池今月の神栖文様

水質検査 毎週月曜日（祝日を除く）
問環境課　　　℡0299-90-1146
　午前8時30分～午後1時30分
　市民生活課　℡0479-44-6490
　午前8時30分～正午
※専用容器は随時配布しています

今月の納税 納期限 4月30日（火）
●介護保険料　第1期

日曜開庁

4月14日
28日

毎月第2・4日曜日
午前8時30分～午後5時15分

事前に取扱業務を
ご確認ください。�

休日当番医
― 診療時間 ―
午前9時～午後4時

4月から休日当番医が原則小
児・成人の診療を行ないます。
受診にあたっては、事前に当番
医に電話確認をお願いします。
当番医によっては小児の診療
が難しい場合があります。受
診前に必ず当番医にお問い合
わせください。

ホームページを
ご覧ください

休日当番薬局

ホームページを
ご覧ください

かみす健康
ダイヤル24

健康・医療相談
℡0120-1331-69

24時間年中無休
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問 健康増進課  ℡0299-90-1331

産後ケア事業を拡充！
新たに「居宅訪問型」を加えたほか、
個人負担料金を引き下げました

対象＝市内に住所を有する、生後1年未満のお子さんとお母さん
利用日数＝短期入所型・通所型・居宅訪問型を合わせて7日（1回の出産につき）
内容＝心身のケア、授乳指導、育児相談など
申込方法＝健康増進課、はさき保健・交流センターの窓口で申し込み
申請時の持ち物＝母子健康手帳

　産後ケア事業は、出産後に安心して子育てできるように、心身のケアや育児の支援などを行なうものです。
宿泊をしてケアを受ける「短期入所型」と、日中だけ滞在する「通所型」、助産師が自宅を訪問してケアをする
「居宅訪問型」があります。
　4月から「短期入所型」、「通所型」に加え、新たに「居宅訪問型」の産後ケア事業を開始します。「居宅訪問型」
では、自宅で助産師による産後ケアを受けることができます（茨城県内であれば、里帰り先でも利用可能）。
　また、「短期入所型」・「通所型」については、個人負担料金が引き下げとなり利用しやすくなりました。

※住民税非課税世帯・生活保護世帯の方は無料

《個人負担料金》

2023年度 2024年度
短期入所型 5,000円 2,500円
通所型 2,000円 1,000円
居宅訪問型 500円NEW

　4月1日から、多胎妊婦一般健康診査助成を開始します。
　多胎妊婦の方を支援するため、妊婦一般健康診査14回分に追加して5回まで健診費用
の助成を開始します。
※�3月31日以前に妊娠届出をされた多胎妊婦の方には、妊婦一般健康診査受診票の追加
分を郵送します

多胎妊婦一般健康診査助成のご案内

※予算の議決状況により、内容が変更となる場合があります
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「見守り活動への協力に関する協定」締結
　2月15日、市と株式会社スズケンは「見守り活動への協力に関する協定」
を締結しました。この協定は、同社が市内において営業活動を行なう際に、
高齢者、障がい者および子どもなどの異変に気づいたときや、道路の陥
没などの異常を発見したときに、市に通報していただくものです。

株式会社スズケン千葉営業部旭支店
井出支店長と石田市長

　根本健一郎さん（元神栖町立神栖第三中学校長）は、1954年～96
年の長きにわたり、教職員として学校教育に尽力された功績により、
瑞宝双光章を受章されました。常に児童・生徒の健全な育成に取り
組むとともに、社会教育主事として社会教育と社会体育の推進に尽
力されました。また、公立学校長として学校経営に手腕を発揮し、
学校教育の振興と発展のために多大なる貢献をされました。
　おめでとうございます。

根本　健一郎 さん

瑞宝双光章受章

　2月22日、市内在住で看護師の佐藤いづみさんのほか、鹿嶋市在住の同僚看護師に感謝状が贈呈されました。
　佐藤さんは1月1日、鹿島神宮に参拝中、71歳の男性が卒倒した現場に偶然居合わせたため、自ら積極的に、

左から武藤消防長、佐藤さん、同僚看護師の小川夫妻

市内在住の看護師らに感謝状　鹿島地方事務組合消防本部

声かけ・意識の確認を行ないました。その
後、同僚看護師2人の方と協力して、胸骨
圧迫の実施やAEDを使用するなど、救急
隊の到着まで救護活動に当たりました。
　武藤消防長は、的確な応急処置と勤務の
有無に関わらず人命救助に当たったその行
動に対し、感謝を伝えました。

市内の水産加工品が水産庁長官賞、 
大日本水産会会長賞を受賞
　2月22日、東京都内において第34回全国水産加
工品総合品質審査会の表彰式が行なわれました。
　全国から724点が出品され、市内からは次の水
産加工品が受賞しました。おめでとうございます。 ㈱みうらや　三浦慶子さん（左）、

㈱鴨安商店　羽生直喜さん（右）

【受賞製品】
水産庁長官賞
　（株）みうらや
　「手作り天日干しさばひもの」
大日本水産会会長賞
　（株）鴨安商店
　「いわしみりんぼし」
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公民館、図書館、歴史民俗資料館からのお知らせです
KanKanKan インフォメーションまなびの広場

中央図書館
申・問 ℡0299-92-3746

図書館「映画会」で楽しみませんか？
　中央図書館では、定期的に映画会を開催していま
す。大きなスクリーンでの迫力ある映像を、ぜひお
楽しみください。
一般映画会　毎月第4日曜日　午後2時30分～
子ども映画会　毎月第1・3土曜日　午後2時30分～
※�上映タイトルについては、館内のポスターをご覧に
なるか、中央図書館にお問い合わせください

中央図書館・うずも図書館
こどもまつり
　市内在住の児童を対象に、絵本の読み聞かせや映
画の上映を行ないます。
中央図書館
日時＝4月21日（日）　午前11時～正午（受付　午前10
時30分～）　定員＝30人（先着順）
うずも図書館
日時＝4月21日（日）　午後2時～3時（受付　午後1時
30分～）

としょかんナゾとき
　図書館や本に関する謎を解き明かす「ナゾとき」に
チャレンジしてみませんか？
対象＝中学生以下
日時＝4月23日（火）～5月12日（日）
場所＝中央図書館、うずも図書館
配布場所＝各図書館カウンター

矢田部公民館
問 ℡0479-48-3311

休日の小さな音楽会
　ロビーでミニコンサートを開催しています。
日時＝毎月第3土曜日　午後1時30分～2時

4月20日（土）
　今回は、クラリネットとピアノのアンサンブル
です。
　昭和から平成の歌謡曲やディズニーソングなど
幅広いジャンルの演奏をお届けします。どうぞお
楽しみに！
出演＝�安藤裕也・松尾順子

歴史民俗資料館
問 ℡0299-90-1234

ミニ展示「端午の節句」
　五月人形や日本各地の凧

たこ
を展示します。

開催期間＝4月27日（土）～5月12日（日）
時間＝午前9時～午後4時30分
休館日＝月曜日

182024年4月1日号



消費生活センター
通信

℡0299-90-1166（相談専用）

困ったときには、
お早めにご相談を！ 消費生活センター

月〜金曜日（午前9時〜正午、午後1時〜5時）

　お出かけにはぴったりな春日和が続くこのごろ、
皆さま元気にお過ごしですか？ 4月は入学や引っ越
しのほか、職場内の異動や昇進など、変化が多い季
節です。疲れから寝付きが悪い、眠りが浅いという
方はいませんか？
　このたび厚生労働省から「健康づくりのための睡
眠ガイド2023」が発表されました。

〈睡眠ガイドで推奨されていること〉
こども
⃝�睡眠時間：1～2歳児は11～14時間、3～5歳児は
10～13時間、小学生は9～12時間、中学・高校
生は8～10時間を参考に
⃝�朝は太陽の光を浴びて、朝食をとる。日中は運動
をして、夜ふかししないように注意する

成人
⃝�睡眠時間：6時間以上を目安に　
高齢者
⃝�寝床で過ごす時間が8時間以上にならないことを
目安に

　4月は新年度の始まりです。新しい環境での生活に伴い、勧誘や通信販売
利用など、消費者トラブルが増える時期です。身近にありそうなリスクと注
意点をまとめました。

⃝�日中は長時間の昼寝は避け、活動的に過ごす
　特に同ガイドの中では睡眠時間と同じくらい「睡眠
休養感（※1）」が重要とされています。睡眠休養感の高
さが心筋梗塞、狭心症、心不全といった心血管疾患
の発症率低下と関連することなどが示されています。
　睡眠で休養がとれている人の割合は年々減少傾向
にあります。特に20歳以上の方の割合が低いとさ
れています。
　生活習慣や寝室の睡眠環境などを見直して、睡眠
休養感を高めましょう。

〈睡眠の質を上げる工夫〉
⃝�朝に太陽の光を浴びて体内時計を整える
⃝�就寝前は38～41℃のお風呂にゆっくりつかり、
心身の緊張をほぐす

⃝�就寝2時間前からスマホやタブレットなどブルー
ライトを含む明るい光を避ける

⃝�休日の寝だめで体内時計がずれるため、平日の起
床時刻との差は2時間以内に

（※1）�睡眠の質を測る指標で、睡眠によって朝起きた時に
どれだけ体が休まったと感じたかを評価したもの

●こんな経験ありませんか？
Q1　 身に覚えのない業者から電話がかかってきた

ことがある。
Q2　�内容をよく把握していないのに契約したこと

がある。
Q3　�突然来た知らない訪問者の話を丁寧に聞いた

ことがある。
Q4　知人から投資話の勧誘を受けたことがある。
Q5　�高額な買い物や高額な契約を、ひとりで決め

たことがある。

●Q1～ Q5の注意点
A1　�悪質業者が個人情報を手に入れている可能性

もあると認識してください。
A2　�契約約款をすべて読んで理解している人は多

くありません。安易に契約してしまいトラブ
ルに陥るリスクがあります。

A3　�何かの勧誘や詐欺かもしれません。契約の検
討は慎重に。

A4　�内容は必ず自分で確認しましょう。知人が都合
の良い情報だけを伝えている可能性がありま
す。

A5　�買い物をする時は利点にばかり目が行きがち
になります。第三者に相談することで、自分
では気づいていない欠点に気づくことがあり
ます。

保健師です
お元気ですか？

「睡眠休養感」を高めて健康に長生きを

気づいていますか？ 身近に潜むリスク

問 健康増進課  ℡0299-90-1331
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暮
ら
し

申
・
問
長
寿
介
護
課

℡
0
2
9
9
‐
91
‐
1
7
0
1

オ
レ
ン
ジ
カ
フ
ェ
か
み
す

　
認
知
症
の
方
や
ご
家
族
の
方
、
お
茶
を

飲
み
な
が
ら
ゆ
っ
く
り
お
話
し
し
ま
せ
ん

か
。
認
知
症
に
関
す
る
ご
相
談
が
あ
る
方

は
個
別
相
談
も
受
け
付
け
ま
す
。

　
認
知
症
に
関
心
の
あ
る
地
域
住
民
の
方

も
ぜ
ひ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

日
時
＝
4
月
23
日（
火
）　
午
後
1
時
30
分

～
3
時
30
分

場
所
＝
保
健
・
福
祉
会
館

定
員
＝
15
人（
予
約
先
着
順
）

問
こ
ど
も
家
庭
課

℡
0
2
9
9
‐
90
‐
1
2
0
5

児
童
扶
養
手
当
額
の
引
き
上
げ

　
4
月
分
か
ら
児
童
扶
養
手
当
額
が
3
・

2
％
の
引
き
上
げ
と
な
り
ま
す
。

■
本
体
額

全
部
支
給
＝
4
5
5
0
0
円

一
部
支
給
＝
4
5
4
9
0
円
～
1
0
7
4
0

円■
第
2
子
加
算
額

全
部
支
給
＝
1
0
7
5
0
円

一
部
支
給
＝
1
0
7
4
0
円
～
5
3
8
0

円■
第
3
子
以
降
加
算
額

全
部
支
給
＝
6
4
5
0
円

一
部
支
給
＝
6
4
4
0
円
～
3
2
3
0
円

問
文
化
ス
ポ
ー
ツ
課

℡
0
2
9
9
‐
77
‐
7
5
2
9

海
浜
温
水
プ
ー
ル
の
一
時
利
用
休
止

　

プ
ー
ル
の
故
障
に
よ
り
当
面
の
間
、

プ
ー
ル
の
み
利
用
を
休
止
し
ま
す
。
ご
理

解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
防
災
安
全
課

℡
0
2
9
9
‐
90
‐
1
1
3
1

春
の
全
国
交
通
安
全
運
動

　
春
は
、
新
入
学
児
童
な
ど
を
含
む
小
学

生
や
高
齢
者
が
巻
き
込
ま
れ
る
交
通
事
故

が
増
え
る
時
期
で
す
。

　
新
生
活
の
始
ま
り
と
一
緒
に
、
自
ら
の

交
通
安
全
意
識
を
見
直
し
て
悲
惨
な
交
通

事
故
の
防
止
に
努
め
ま
し
ょ
う
。

期
間
＝
4
月
6
日（
土
）～
15
日（
月
）

ス
ロ
ー
ガ
ン

急
い
で
も　
見
逃
さ
な
い
で　
小
さ
な
手

運
動
の
重
点

⃝�

子
ど
も
が
安
全
に
通
行
で
き
る
道
路
交

通
環
境
の
確
保
と
、
安
全
な
横
断
方
法

の
実
践

⃝�

歩
行
者
優
先
意
識
の
徹
底
、
思
い
や

り
・
ゆ
ず
り
合
い
運
転
の
励
行

⃝�

自
転
車
・
電
動
キ
ッ
ク
ボ
ー
ド
な
ど
利

用
時
の
ヘ
ル
メ
ッ
ト
着
用
と
交
通
ル
ー

ル
の
遵
守

講
座
・
教
室

相　
談

募　
集

暮
ら
しかみす

ナビ

このページでは神栖市の
様々な情報をご案内します
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暮
ら
し

募　
集

講
座
・
教
室

相　
談

問
こ
ど
も
家
庭
課

℡
0
2
9
9
‐
77
‐
9
2
8
8

2
0
2
4
年
度
版

子
育
て
ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク
発
行

　
妊
娠
・
出
産
期
か
ら
子
ど
も
の
年
齢
に

応
じ
た
制
度
や
諸
手
当
、
各
種
相
談
先
な

ど
子
育
て
に
役
立
つ
情
報
が
満
載
で
す
。

ぜ
ひ
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

配
布
施
設
＝
市
役
所（
本
庁
舎
・
分
庁
舎
）、

波
崎
総
合
支
所
・
防
災
セ
ン
タ
ー
、
保

健
・
福
祉
会
館
、
は
さ
き
保
健
・
交
流
セ

ン
タ
ー
、
各
図
書
館
、
各
公
民
館
、
各
児

童
館
、
各
地
域
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

※�

母
子
健
康
手
帳
交
付
時
、
2
カ
月
児
家

庭
訪
問
、
1
歳
6
カ
月
児
健
診
な
ど
で

も
配
布
し
て
い
ま
す

※�

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

も
ご
覧
い
た
だ
け
ま
す

問
茨
城
労
働
局

℡
0
2
9
‐
2
7
7
‐
8
2
9
5

年
次
有
給
休
暇
取
得
促
進

　
働
き
方
・
休
み
方
の
改
善
を
継
続
的
に

行
な
う
た
め
に
は
、
計
画
的
な
業
務
運
営

や
年
次
有
給
休
暇
の
計
画
的
付
与
な
ど
が

効
果
的
で
す
。
労
働
者
の
年
次
有
給
休
暇

を
上
手
に
活
用
し
、
働
き
方
・
休
み
方
を

見
直
し
ま
し
ょ
う
。

　
労
使
一
体
と
な
っ
て
年
次
有
給
休
暇
を

上
手
に
活
用
す
る
た
め
に
、
年
次
有
給
休

暇
の
計
画
的
付
与
や
時
間
単
位
の
年
次
有

給
休
暇
の
導
入
を
ご
検
討
く
だ
さ
い
。

　
詳
し
く
は
、
年
次
有
給
休
暇
取
得
促
進

特
設
サ
イ
ト
を
ご
覧
い
た
だ
く
か
、
茨
城

労
働
局
雇
用
環
境
・
均
等
室
に
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

「
は
か
り
」
の
定
期
検
査

　
取
引
や
証
明
に
使
用
す
る
「
は
か
り
」

は
、
2
年
に
1
回
定
期
検
査
を
受
け
な
け

れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
次
の
日
程
で
定
期
検

査
を
実
施
し
ま
す
の
で
、
最
寄
り
の
会
場

で
必
ず
受
検
し
て
く
だ
さ
い
。

　
な
お
、
所
在
場
所
で
の
検
査
を
希
望
す

る
場
合
は
、
県
指
定
定
期
検
査
機
関
に
よ

る
所
在
場
所
検
査
ま
た
は
計
量
士
に
よ
る

巡
回
検
査
制
度
も
あ
り
ま
す
の
で
、
詳
し

く
は（
一
社
）茨
城
県
計
量
協
会
ま
た
は
茨

城
県
計
量
検
定
所
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

日
時
＝
4
月
9
日（
火
）、
10
日（
水
）、
11

日（
木
）、
12
日（
金
）、
15
日（
月
）、
16
日

（
火
）　
午
前
10
時
30
分
～
正
午
、
午
後
1

時
～
3
時

場
所

⃝�

9
日
＝
平
泉
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

⃝�

10
日
、
11
日
＝
保
健
・
福
祉
会
館
本
館

正
面
玄
関
前

⃝�

12
日
＝
若
松
公
民
館

⃝�

15
日
、
16
日
＝
波
崎
総
合
支
所
・
防
災

セ
ン
タ
ー

持
ち
物

⃝�

手
数
料（
1
台
に
つ
き
5
2
0
円
～

　
3
0
0
0
円
程
度
）

⃝�

受
検
通
知
ハ
ガ
キ

⃝�
は
か
り（
分
銅
・
お
も
り
も
必
ず
持
参
）

問
合
先

⃝�（
一
社
）茨
城
県
計
量
協
会

　
℡
0
2
9
‐
2
2
5
‐
7
9
7
3

⃝�

茨
城
県
計
量
検
定
所

　
℡
0
2
9
‐
2
2
1
‐
2
7
6
3
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問
国
保
年
金
課

℡
0
2
9
9
‐
90
‐
1
1
4
5

学
生
納
付
特
例
制
度
の
手
続
き

　
国
民
年
金
保
険
料
を
納
め
る
こ
と
が
困

難
な
学
生
に
は
、
保
険
料
の
納
付
が
猶
予

さ
れ
る
『
学
生
納
付
特
例
制
度
』
の
手
続

き
が
で
き
ま
す
。

※�

申
請
手
続
き
は
年
度
ご
と
に
必
要
と
な

り
ま
す
。
2
0
2
4
年
度
分
は
4
月
か

ら
受
付
開
始

対
象
＝
大
学（
大
学
院
）、
短
大
、
高
等
学

校
、
高
等
専
門
学
校
、
専
修
学
校
、
各
種

学
校（
※
１
）に
在
籍
す
る
学
生
な
ど
で
、
本

人
の
前
年
所
得
が
1
2
8
万
円
以
下
の
方

※�

扶
養
親
族
が
い
る
場
合
は
、
1
2
8
万

円
＋
扶
養
親
族
な
ど
の
人
数
×
38
万
円

で
計
算
し
た
額
以
下

（
※
１
）学
校
教
育
法
で
規
定
さ
れ
て
い
る

修
業
年
限
が
1
年
以
上
の
課
程
に
在
籍
し

て
い
る
方

必
要
書
類

《
本
人
申
請
の
場
合
》

⃝�

本
人
確
認
で
き
る
も
の（
運
転
免
許

証
・
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
な
ど
）

⃝�

年
金
番
号
の
分
か
る
も
の（
年
金
手
帳

や
通
知
な
ど
）

⃝�

国
民
年
金
保
険
料
学
生
納
付
特
例
申
請

書（
窓
口
に
あ
り
ま
す
）

⃝�

学
生
証
の
コ
ピ
ー（
両
面
）ま
た
は
在
学

証
明
書
の
原
本

⃝�

会
社
な
ど
を
退
職
し
学
生
に
な
っ
た
方

は
、
雇
用
保
険
受
給
資
格
者
証
ま
た
は

雇
用
保
険
被
保
険
者
離
職
票
な
ど
の
写

し
※�

代
理
人
が
持
参
し
て
申
請
す
る
場
合
は
、

次
の
書
類
も
必
要

⃝�

代
理
人
の
本
人
確
認
の
で
き
る
も
の

（
運
転
免
許
証
・
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー

ド
な
ど
）

⃝�
別
世
帯
の
方
は
、
委
任
状
が
必
要

申
請
先
＝
国
保
年
金
課
、
市
民
生
活
課
、

年
金
事
務
所

申
請
方
法
＝
持
参
ま
た
は
申
請
先
に
郵
送

問
水
戸
南
年
金
事
務
所

℡
0
2
9
‐
2
2
7
‐
3
2
7
8

国
民
年
金
の
保
険
料
が
変
わ
り
ま
す

　
4
月
か
ら
国
民
年
金
保
険
料
が
次
の
と

お
り
改
定
さ
れ
ま
す
。

旧　
月
額
＝
1
6
5
2
0
円　

新　
月
額
＝
1
6
9
8
0
円

■
納
付
は
前
納
が
お
得
で
す

　
現
金
納
付
で
2
年
度
分
を
前
納
す
る
と

最
大
1
5
2
9
0
円
の
割
引
が
あ
り
、
任

意
の
月
か
ら
翌
年
度
末
ま
で（
最
大
で
4

月
分
か
ら
翌
々
年
の
3
月
分
ま
で
の
2
年

分
）の
前
納
が
可
能
で
す
。

申
・
問
潮
来
税
務
署

℡
0
2
9
9
‐
66
‐
6
9
3
4

定
額
減
税
制
度
説
明
会

　
2
0
2
4
年
度
税
制
改
正
法
案
が
成

立
・
施
行
さ
れ
た
場
合
、
6
月
か
ら
定
額

減
税（
源
泉
所
得
税
関
係
）が
実
施
さ
れ
る

た
め
、
源
泉
徴
収
義
務
者
向
け
の
説
明
会

を
開
催
し
ま
す
。

　
説
明
会
で
は
制
度
の
概
要
や
事
務
手
続

き
に
つ
い
て
説
明
す
る
予
定
で
す
。

　
な
お
、
国
税
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
定
額

減
税
特
設
サ
イ
ト
が
開
設
さ
れ
て
い
ま
す

の
で
、
併
せ
て
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

日
時
＝
4
月
12
日（
金
）、
23
日（
火
）、
5

月
10
日（
金
）、
15
日（
水
）

各
日
、
午
前
10
時
～
11
時
30
分
、
午
後
2

時
～
3
時
30
分

場
所
＝
潮
来
税
務
署

定
員
＝
各
回
30
人

※�

申
込
方
法
な
ど
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い

講
座
・
教
室

相　
談

募　
集

暮
ら
し

222024年4月1日号



問
神
栖
警
察
署

℡
0
2
9
9
‐
90
‐
0
1
1
0

県
警
察
官
採
用
試
験
（
第
1
回
）

男
性
・
女
性
警
察
官
A（
大
卒
程
度
）

対
象
＝
1
9
8
9
年
4
月
2
日
以
降
に
生

ま
れ
、
学
校
教
育
法
に
よ
る
大
学（
短
期

大
学
を
除
く
）を
卒
業
ま
た
は
2
0
2
5

年
3
月
31
日
ま
で
に
卒
業
見
込
み
の
方
、

ま
た
は
人
事
委
員
会
が
同
等
と
認
め
る
方

採
用
予
定
人
数
＝
男
性
36
人
、
女
性
15
人

程
度

男
性
警
察
官
A
・
女
性
警
察
官
A（
社
会

人
経
験
）

対
象
＝
1
9
8
9
年
4
月
2
日
以
降
に

生
ま
れ
、
学
校
教
育
法
に
よ
る
大
学（
短

期
大
学
を
除
く
）を
卒
業
し
、
民
間
企
業
、

団
体
、
国
、
地
方
公
共
団
体
な
ど
に
お
け

る
職
務
経
験
を
3
年
以
上
有
す
る
方

採
用
予
定
人
数
＝
男
性
5
人
、
女
性
3
人

程
度

男
性
・
女
性
警
察
官
B（
高
卒
程
度
）

対
象
＝
1
9
8
9
年
4
月
2
日
～
2
0
0
6

年
4
月
1
日
に
生
ま
れ
、
警
察
官
A（
大

卒
程
度
）の
学
歴
区
分
に
該
当
し
な
い
方

（
2
0
2
5
年
3
月
31
日
ま
で
に
高
等
学

校
を
卒
業
見
込
み
の
方
を
除
く
）

採
用
予
定
人
数
＝
男
性
6
人
、
女
性
2
人

程
度

男
性
・
女
性
警
察
官
B（
社
会
人
経
験
）

対
象
＝
1
9
8
9
年
4
月
2
日
～
2
0
0
6

年
4
月
1
日
ま
で
に
生
ま
れ
、
警
察
官
A

（
大
卒
程
度
）の
学
歴
区
分
に
該
当
せ
ず
、

民
間
企
業
、
団
体
、
国
、
地
方
公
共
団
体

な
ど
に
お
け
る
職
務
経
験
を
3
年
以
上
有

す
る
方

採
用
予
定
人
数
＝
男
性
4
人
、
女
性
2
人

程
度

共
通

1
次
試
験

⃝�

社
会
人
経
験
＝
4
月
27
日（
土
）

⃝�

大
卒
・
高
卒
程
度
＝
5
月
12
日（
日
）

受
付
期
限
＝
4
月
5
日（
金
）　
午
後
5
時

申
込
方
法
＝
県
警
察
採
用
案
内
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
申
し
込
み

採
用
予
定
日

⃝�

A
区
分
＝
10
月
1
日
ま
た
は
2
0
2
5

年
4
月
1
日

⃝�

B
区
分
＝
10
月
1
日

問（
一
財
）消
防
試
験
研
究
セ
ン
タ
ー

茨
城
県
支
部

℡
0
2
9
‐
3
0
1
‐
1
1
5
0

危
険
物
取
扱
者
試
験

日
程
＝
6
月
16
日（
日
）

種
類
＝
甲
種
、
乙
種（
第
1
類
～
6
類
）、

丙
種

場
所
＝
ア
ト
ン
パ
レ
ス
ホ
テ
ル

受
付
期
間
＝
4
月
12
日（
金
）～
24
日（
水
）

問
パ
ー
キ
ン
ソ
ン
病
友
の
会　
発ほ
っ
知ち

℡
0
9
0
‐
1
8
5
1
‐
7
7
9
9

パ
ー
キ
ン
ソ
ン
病
友
の
会（
鹿
の
会
）

ミ
ニ
交
流
会

日
時
＝
4
月
19
日（
金
）　
午
後
1
時
30
分

～
3
時
30
分

場
所
＝
保
健
・
福
祉
会
館

申
込
方
法
＝
前
日
ま
で
に
電
話
申
し
込
み

暮
ら
し

募　
集

講
座
・
教
室

相　
談

23 第411号



講
座
・
教
室

申
・
問
は
さ
き
保
健
・
交
流
セ
ン
タ
ー

℡
0
4
7
9
‐
21
‐
5
1
3
1

ピ
ラ
テ
ィ
ス
レ
ッ
ス
ン

　
ピ
ラ
テ
ィ
ス
は
姿
勢
の
改
善
や
、
か
ら

だ
の
動
き
や
す
さ
を
向
上
さ
せ
る
イ
ン

ナ
ー
マ
ッ
ス
ル
の
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
で
す
。

　
背
骨
の
動
き
や
呼
吸
に
意
識
を
向
け
な

が
ら
動
い
て
い
き
ま
す
。
動
く
瞑
想
と
も

い
わ
れ
る
ピ
ラ
テ
ィ
ス
で
、
1
時
間
自
分

の
か
ら
だ
に
意
識
を
向
け
て
み
ま
し
ょ
う
。

日
時
＝
4
月
10
日
～
5
月
22
日
の
毎
週
水

曜
日　
午
後
7
時
30
分
～
8
時
30
分

※
5
月
1
日
を
除
く

場
所
＝
は
さ
き
保
健
・
交
流
セ
ン
タ
ー

（
地
域
交
流
セ
ン
タ
ー
）

定
員
＝
15
人（
先
着
順
）

費
用
＝
3
6
0
0
円（
全
6
回
）

申
込
期
間
＝
4
月
1
日（
月
）　
午
前
9
時

～申
込
方
法
＝
は
さ
き
保
健
・
交
流
セ
ン

タ
ー（
地
域
交
流
セ
ン
タ
ー
）窓
口
ま
た
は

電
話
で
申
し
込
み

持
ち
物
＝
動
き
や
す
く
、
ま
く
れ
に
く
い

服
装
、
ヨ
ガ
マ
ッ
ト
、
バ
ス
タ
オ
ル

講
師
＝
高
木　

美
里
氏（
ピ
ラ
テ
ィ
ス
イ

ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
）

申
・
問
は
さ
き
保
健
・
交
流
セ
ン
タ
ー

℡
0
4
7
9
‐
21
‐
5
1
3
1

リ
ラ
ッ
ク
ス
ヨ
ガ

　

深
い
呼
吸
を
意
識
し
て
、
や
さ
し
い

ポ
ー
ズ
を
行
な
っ
て
い
き
ま
す
。
凝
り
固

ま
っ
て
い
る
体
を
ほ
ぐ
し
、
体
の
緊
張
だ

け
で
な
く
心
の
緊
張
も
緩
め
て
心
身
を
リ

フ
レ
ッ
シ
ュ
し
ま
し
ょ
う
！

日
時
＝
5
月
13
日
～
6
月
17
日
の
毎
週
月

曜
日　
午
後
6
時
30
分
～
7
時
30
分

場
所
＝
は
さ
き
保
健
・
交
流
セ
ン
タ
ー

（
地
域
交
流
セ
ン
タ
ー
）

定
員
＝
15
人（
先
着
順
）

費
用
＝
3
6
0
0
円（
全
6
回
）

申
込
期
間
＝
4
月
5
日（
金
）　
午
前
9
時
～

申
込
方
法
＝
は
さ
き
保
健
・
交
流
セ
ン

タ
ー（
地
域
交
流
セ
ン
タ
ー
）窓
口
ま
た
は

電
話
で
申
し
込
み

持
ち
物
＝
ヨ
ガ
マ
ッ
ト
、
飲
み
物
、
動
き

や
す
い
服
装

講
師
＝
西
田　

秀
美
氏（
全
米
ヨ
ガ
ア
ラ

イ
ア
ン
ス
E
‐
R
Y
T�

5
0
0
認
定
イ

ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー�

）

問
か
み
す
中
央
メ
デ
ィ
カ
ル

ク
リ
ニ
ッ
ク

℡
0
2
9
9
‐
77
‐
7
2
7
7

に
こ
に
こ
健
康
講
座

　
い
つ
ま
で
も
健
康
で
い
る
た
め
に
、
皆

さ
ん
に
知
っ
て
い
た
だ
き
た
い
こ
と
を
お

話
し
し
ま
す
。
※
予
約
不
要

テ
ー
マ

①
認
知
症
の
原
因
と
予
防
に
つ
い
て

②�

外
用
薬（
塗
り
薬
・
貼
り
薬
）の
正
し
い

使
い
方
お
教
え
し
ま
す
！

③
胃
が
ん
・
大
腸
が
ん
の
予
防
に
つ
い
て

日
時
＝
①
4
月
12
日（
金
）、
②
19
日（
金
）、

③
26
日（
金
）

各
日
、
午
後
1
時
～
1
時
30
分

（
受
付　
午
後
0
時
45
分
～
）

場
所
＝
か
み
す
中
央
メ
デ
ィ
カ
ル
ク
リ

ニ
ッ
ク

対
象
＝
16
歳
以
上

定
員
＝
各
30
人
程
度

講
師

①�

長
島　

英
一
医
師（
か
み
す
中
央
メ

デ
ィ
カ
ル
ク
リ
ニ
ッ
ク
院
長
）

②
髙
梨　
遼
太
薬
剤
師（
み
ら
い
薬
局
）

③�

藤
岡　
健
人
医
師（
か
み
す
中
央
メ
デ
ィ

カ
ル
ク
リ
ニ
ッ
ク
）

申
・
問
鹿
嶋
ハ
ー
ト
ク
リ
ニ
ッ
ク

℡
0
2
9
9
‐
77
‐
8
8
8
8

市
民
健
康
勉
強
会
　
脳
卒
中
編

　
脳
神
経
外
科
専
門
医
か
ら
、
脳
卒
中
の

予
防
に
つ
い
て
生
活
の
知
恵
を
学
び
ま
す
。

日
時
＝
4
月
18
日（
木
）　
午
後
2
時
30
分

～
4
時（
受
付�

午
後
2
時
～
）

場
所
＝
か
み
す
防
災
ア
リ
ー
ナ
小
会
議
室

対
象
＝
16
歳
以
上

定
員
＝
30
人（
先
着
順
）

申
込
方
法
＝
電
話
申
し
込
み（
受
付
時
間

午
前
9
時
～
11
時
）

※�

ダ
イ
ヤ
ル
後
【
＃
7
】
を
押
し
て
く
だ

さ
い

講
師
＝
大
橋　
智
生
医
師�

（
鹿
嶋
ハ
ー
ト

ク
リ
ニ
ッ
ク　
脳
神
経
外
科
血
管
治
療
セ

ン
タ
ー
長
）

講
座
・
教
室

相　
談

募　
集

暮
ら
し
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人
工
内
耳
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ

ン
の
過
去
と
未
来

問（
一
社
）人
工
内
耳
友
の
会

A
C
I
T
A
茨
城
支
部

℡
0
8
0
‐
6
6
6
9
‐
6
6
3
5

日
時
＝
4
月
21
日（
日
）　
午
後
1
時
～
3

時（
受
付　
午
後
0
時
30
分
～
）

場
所
＝
福
祉
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
会
館（
水
戸

市
）

講
師
＝
城
間　

将
江
氏（
国
際
医
療
福
祉

大
学
教
授
）

申
・
問
県
立
鹿
島
産
業
技
術
専
門
学
院

℡
0
2
9
9
‐
69
‐
1
1
7
1

ス
キ
ル
ア
ッ
プ
セ
ミ
ナ
ー

 

第
二
種
電
気
工
事
士
受
験
対
策（
学
科
）

A
講
座

日
時
＝
5
月
13
日（
月
）、
14
日（
火
）、
16

日（
木
）、
20
日（
月
）、
21
日（
火
）、
23
日

（
木
）�　
午
後
6
時
～
9
時（
6
日
間　
計

18
時
間
）

定
員
＝
20
人（
抽
選
）

申
込
期
限
＝
4
月
10
日（
水
）必
着

申
込
方
法
＝
学
院
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
電

子
申
請
ま
た
は
郵
送

郵
送
先
＝
〒
3
1
1
‐
2
2
2
3　
鹿
嶋

市
林
5
7
2
‐
1

E
x
c
e
l
講
習（
基
礎
）講
座

日
時
＝
5
月
27
日（
月
）、
28
日（
火
）、
30

日（
木
）、
6
月
3
日（
月
）、
4
日（
火
）、

6
日（
木
）　
午
後
6
時
～
9
時（
6
日
間

計
18
時
間
）

対
象
＝
W
i
n
d
o
w
s
の
基
本
操
作
が

で
き
る
方

定
員
＝
12
人（
抽
選
）

申
込
期
限
＝
4
月
17
日（
水
）必
着

申
込
方
法
＝
学
院
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
電

子
申
請
ま
た
は
郵
送

郵
送
先
＝
〒
3
1
1
‐
2
2
2
3　

鹿
嶋
市
林
5
7
2
‐
1

講
座
・
教
室

募　
集

暮
ら
し

相　
談

年 犯罪
総数

侵入
犯罪

街頭犯罪

乗り物盗
計

自動車 オートバイ 自転車

2024年
（2月末） 97� 5 5 0 9 14

2023年
（2月末） 86� 5 0 0 5 5

増減 11� 0 5 0 4 9

市内の刑法犯認知件数

発生件数 死者数 負傷者数

市内 29� 0 35

市内増減
（前年同月比） -4� -1 -4

県内 979 12 1,191

県内増減
（前年同月比） -90� -7 -130

2024年 人身交通事故発生件数（2月末日現在）

3
月
15
日
発
行 

日
曜
・
祝
日
の
小
児
救
急
体
制
チ

ラ
シ
の
訂
正
と
お
詫
び

　
次
の
と
お
り
、
誤
り
が
あ
り
ま
し
た
の
で
お
詫

び
し
て
訂
正
い
た
し
ま
す
。

・ 

日
曜
日
に
小
児
診
療
を
お
こ
な
っ
て
い
る
診
療

所（
3
ペ
ー
ジ
）

　
牧
医
院
の
日
曜
日
の
診
療
を「
午
前
第
5
休
診
」

と
表
記
し
ま
し
た
が
、
正
し
く
は「
小
児
科
は
第
1

日
曜
日
午
前
と
第
3
日
曜
日
午
前
の
み
診
療
」で
す
。

・ 

月
～
土
曜
日
に
小
児
診
療
を
お
こ
な
っ
て
い
る

医
療
機
関（
3
ペ
ー
ジ
）

　
か
し
ま
な
だ
診
療
所
の
土
曜
日
の
診
療
を「
休

診
」と
表
記
し
ま
し
た
が
、
正
し
く
は「
第
2
土
曜

日
午
後
、
第
3
土
曜
日
午
後
お
よ
び
第
4
土
曜
日

午
後
の
診
療
」で
す
。

　
な
お
、
最
新
の
小
児
診
療
を

行
な
っ
て
い
る
医
療
機
関
の
情
報

は
こ
ち
ら
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

25 第411号



神栖市をもっと楽しむ情報サイト
魅力情報発信ポータルサイト

●息栖神社で廻り祭頭がおこなわれました！
●�PR大使・安松青葉選手が講演会を開催！

おすすめ記事

最新記事を今すぐチェック！！

問 広報戦略課  ℡0299-95-7577

…申し込み　 …問い合わせ

グラウンド・ゴルフ教室�
参加者募集

日程＝4月20日（土）
場所＝神之池グラウンド・ゴルフ
場
対象＝市内在住・在勤の方
費用＝300円
申込期限＝4月13日（土）
申込方法＝電話申し込み
・ 市グラウンド・ゴルフ協会

（かみすスポーツクラブ内）　
℡0299-93-0040

文化センター�
ステージ体験会

本格仕様のステージを歌やダンス
などで自由に使ってみませんか。
日時＝5月25日（土）　午前10時〜
午後4時50分　場所＝文化センター
対象＝市内在住・在勤・在学の小
学生以上　定員＝6組（先着順）　
※1組50分　費用＝1,000円
申込開始＝4月13日（土）
申込方法＝費用を添えて申込先へ
・ 文化センター℡0299-90-5511

ピラティス教室

日程＝5月7日〜7月9日の毎週火曜
日（全10回）　時間＝午後6時30分〜
場所＝海浜温水プール
対象＝市内在住・在勤の方　
定員＝20人（先着順）　
費用＝5,000円
申込開始＝4月3日（水）
申込方法＝電話申し込み
・ 海浜温水プール　

℡0299-97-1177

ヨガ教室

期間＝5月10日〜7月12日の毎週金
曜日（全10回）　午後6時30分〜7時
30分　場所＝海浜温水プール
対象＝市内在住・在勤の方　
定員＝20人（先着順）　
費用＝5,000円
申込開始＝4月11日（木）
申込方法＝電話申し込み
・ 海浜温水プール　

℡0299-97-1177

陶芸体験講座

コーヒーカップやお茶碗を作る体験
会を開催します。日時＝4月17日（水）、
5月15日（水）、6月5日（水）　午前10
時〜正午、午後1時30分〜3時30分
場所＝中央公民館　対象＝市内在
住・在勤で全3回参加できる初心者
の方　定員＝各6人　費用＝500円
申込期間＝4月2日（火）〜14日（日）
申込方法＝費用を添えて申込先へ
・ 文化センター℡0299-90-5511

防災無線の内容や市からの
お知らせなどを随時発信しています！

※�閲覧は無料ですが、通信料
は利用者負担になります

神栖市公式X（旧ツイッター）
エックス
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YouTube 茨城県神栖市チャンネル

広報紙の特集関連動画や神栖市
をPRする動画が盛りだくさん!

春季バドミントン大会

日程＝5月19日（日）
受付時間＝午前8時30分〜
場所＝武道館
対象＝市内在住・在勤の中学生以上
競技＝個人戦、男子・女子ダブル
スリーグトーナメント
クラス＝上・中・初級
費用＝1チーム2,500円
申込期限＝5月12日（日）�午後5時
・ 武道館　℡0299-96-7700

こども健康スポーツ教室

期間＝5月8日〜7月10日の毎週水
曜日（全10回）　午後4時45分〜5
時45分　場所＝武道館
対象＝市内在住の新小学1年〜4
年生の男女
定員＝25人（先着順）
費用＝3,000円
申込開始＝4月6日（土）
申込方法＝費用を添えて申込先へ
・ 武道館　℡0299-96-7700

骨盤底筋�
トレーニングヨガ教室

期間＝5月2日〜7月4日の毎週木
曜日（全10回）�午後6時30分〜7
時30分　場所＝波崎体育館
対象＝市内在住・在勤の方
定員＝20人（先着順）
費用＝5,000円
申込開始＝4月3日（水）
申込方法＝費用を添えて申込先へ
・ 波崎体育館　

℡0479-44-5581

武道館ヨガ教室

期間＝5月8日〜7月10日の毎週水
曜日（全10回）�午後7時〜8時　　
場所＝武道館
対象＝市内在住・在勤の方
定員＝40人（先着順）
費用＝5,000円
申込開始＝4月13日（土）
申込方法＝費用を添えて申込先へ
・ 武道館　℡0299-96-7700

河川愛護モニター募集

国土交通省は河川を優しく見守って
くれる河川愛護モニターを募集しま
す。期間＝7月1日〜2026年6月30
日　対象＝常陸利根川（うち常陸川
から外浪逆浦）・鰐川付近に住んで
いる20歳以上の方　申込期限＝5月
15日（水）�午後5時必着��※申込方法
など詳しくはお問い合わせください
・ 国土交通省霞ヶ浦河川事務所

℡0299-63-2419

問 広報戦略課  ℡0299-95-7577

神栖市の魅力
情報発信中！

神栖市公式Instagram

#カミスミカを
つけて投稿してね！

神栖市メールマガジン
防災情報は随時、イベント情報
などは毎週水曜日に配信中！

※�配信サービスは無料ですが、通信料は利用者負担になります

空メールを送信後、返信されたメー
ルにそって手続きすれば登録完了！
{e-kamisu-city@xpressmail.jp
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　これまで市内に居住するすべての妊産婦、こども、子育て世帯に対して、子育て世代
包括支援センター（子育て支援課）と子ども家庭総合支援拠点（こども福祉課）がそれぞれ
支援を行なっていましたが、4月からは2つの機能を一体化し、お子さんとその家庭に寄
り添ってきめ細かい支援を行ないます。

問  妊娠・出産・育児などに関すること　　　　　　　  ℡0299-77-9288 
こどもや保護者の相談、児童虐待などに関すること  ℡0299-95-9576

保健・福祉会館に
市こども家庭センター（こども家庭課内）を開設

初めての妊娠で不安

赤ちゃんを迎える準備
はどうすればいいの？

誰にも相談できず
困っている

赤ちゃんが泣きやま
なくて困っている

育児に対して
不安がある

こどもに対して
イライラする

こどもの衣食住が
整えられない

しつけの仕方が
分からない児童館など子育て

の情報が知りたい
上の子とはどう
関わればいい？

虐待を受けて
いると思われる
こどもがいる

妊娠 出産 子育て

　こども家庭センターでは、保健師、子育
てコンシェルジュ、社会福祉士などの専門
職がお話を伺います。
　お気軽にご相談ください！
対象＝妊産婦および18歳未満のこどもと
保護者
日時＝月～金曜日　※祝日・年末年始除く
　　　午前8時30分～午後5時15分

こども家庭センターでできること
●妊娠届の受付
●母子手帳の交付
●妊娠、出産、子育てに関する相談・情報提供
●家庭児童相談
●子育てカウンセラー相談
●児童虐待対応
●子育て短期支援事業　など

母子健康手帳の交付窓口が変わります
　これまで子育て支援課で行なっていた母子健康手帳
の交付は、4月からこども家庭センター（こども家庭課
内）で行ないます。

こども家庭センター開設に伴い、行政組織を
再編しました

市の組織改編

子育て支援課

こども政策課
⚫少子化対策室
⚫保育所
⚫認定こども園
主な業務
⚫保育業務
⚫児童手当
⚫少子化対策　など

こども福祉課

こども家庭課
主な業務
⚫こども家庭センター
⚫�家庭児童相談室
⚫児童扶養手当　
⚫児童館
⚫�放課後児童クラブ　
など

※�予算の議決状況などにより、内容
が変更となる場合があります

旧旧

新 新

ご予約をおすすめします
　交付まで30分以上の時間がかかります。事前に電話
予約できますので、ぜひご利用ください。なお、窓口混
雑時には予約優先となります。
神栖地域　場所＝こども家庭センター（こども家庭課内）
　　　　　予約先電話＝℡0299-77-9288
波崎地域　場所＝はさき保健・交流センター�
　　　　　予約先電話＝℡0479-21-5132
日時＝月～金曜日　午前8時30分～午後5時15分
※祝日・年末年始を除く

妊娠期から 18 歳までの全ての家庭とこどもの相談と支援を行ないます！
（児童虐待・ヤングケアラーなどに関する相談にも応じます）
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